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Termine fir die Saison stehen

Skate Discos

Die SkateDiscos fur das Jahr 2026 sind terminiert
und werden auch auf den Sozialen Medien
zeitnah kommuniziert. Hier die Termine:

27.06.2026  SKATEDISCO

01.08.2026  SCHOOLS-OUT SKATEDISCO

2410.2026  HALLOWEEN SKATEDISCO
(bereits ab 16:30 Uhr!)

Liga Start

Die neue Ligasaison ist endlich gestartet und
die ersten Spiele liegen bereits hinter uns. Die
Teams haben gezeigt, dass sie bereit sind, alles
zu geben - mit viel Einsatz, Leidenschaft und
dem klaren Ziel vor Augen. Die Anfangsphase
war spannend, intensiv und voller Energie. Jetzt
steigt die Vorfreude auf das, was noch kommit:

eine spannende Saison mit viel Spaf3 und Freude.

Alle sind heif3 auf mehr und wollen ihr Kénnen
zeigen. Kommt uns gern bei den Heimspieltage
im Bayka-Skatestadion anfeuern. (alle Spiele in
der Ubersicht s. rechts)

Trainingslager der Schiiler und Jugend

Ende Februar fand das Trainingslager der
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Schuler statt, mit dabei war eine gelungene
Mischung aus intensivem Skillstraining,
spannender Spieltaktik und jeder Menge Spaf.
Mit viel Motivation arbeiteten die Kinder an ihren
Fahigkeiten und setzten das Gelernte direkt

im Spiel um. Fur das leibliche Wohl sorgte ein
liebevoll von den Eltern zusammengestelltes
Buffet, das fur zusatzliche Energie und gute
Stimmung sorgte.

Das Trainingslager der Jugend fand im Mérz
gemeinsam mit dem Hockeyclub Braunlingen
statt und war ebenfalls ein voller Erfolg. Neben
intensivem Training stand auch der gemeinsame
Spald im Vordergrund. Die Jugendlichen nutzten
die Gelegenheit voneinander zu lernen und ihre
Fahigkeiten weiter auszubauen. Das von den
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Heim-Spieltage im BayKa Skatestadion

Anbei der Heimspielplan unserer Mannschaften:

Datum Spielzeit Liga
26.04. 14:30 Uhr Schiiler
26.04. 16:30 Uhr Jugend
26.04. 18:30 Uhr Herren
09.05. 13:00 Uhr Junioren
09.05. 15:30 Uhr Herren
16.05. 10:00 Uhr Schiiler
16.05. 12:00 Uhr Jugend A
16.05. 14:30 Uhr Jugend B
13.06. 10:00 Uhr Schiiler
13.06. 12:30 Uhr Jugend A
13.06. 15:00 Uhr Jugend B
27.06. 13:00 Uhr Junioren
12.07. 13:00 Uhr Jugend B
12.07. 15:30 Uhr Junioren
12.07. 18:00 Uhr Herren
19.07. 13:00 Uhr Junioren
19.07. 15:30 Uhr Herren

25.07. 10:00/ 14:00 Uhr Mini U8/ Bambini U10
13.09. 13:00 Uhr Jugend B

19.09. 12:30 Uhr Schiiler

19.09. 14:30 Uhr Junioren

26.09. 11:00 Uhr Junioren

26.09. 13:00 Uhr Schiiler

26.09. 15:00 Uhr Jugend A

o rl
QBayka

Gastmannschaft
Donaustauf
Donaustauf

Ingolstadt 2

IHC Atting
Bamberg/Erlangen

TV Augsburg

TV Augsburg

TV Augsburg

IHC Atting

IHC Atting

Hockey Nerds Lohhof
TV Augsburg
Deggendorf Pflanz 2
Hockey Nerds Lohhof
Pleystein Piranhas
Deggendorf Pflanz
Deggendorf Pflanz 3
Mini und Bambini Turnier
Ingolstadt Lumberjacks
Deggendorf Pflanz
Ingolstadt Lumberjacks
IHC Atting

Hockey Nerds Lohhof
Deggendorf Pflanz

Eltern organisierte Buffet und die Grillstation
sorgte auch hier fur die passende Starkung und
rundete das Trainingslager gelungen ab.

Frihjahrsturnier

Das jahrliche Fruhjahrsturnier, das traditionell
vor dem Start der Ligasaison stattfindet, bot den
ersten Auftakt fir unsere Mannschaften. Fur
unsere Schuler- und Jugendmannschaft ging es
am Samstag nach Augsburg, die Minis, Bambinis
und die Juniorenmannschaft traten am Sonntag
in Donaustauf an. In diesen ersten Spielen
konnten die Teams die Gegner kennenlernen,
erste Spielpraxis fur die kommende Saison
sammeln um sich bestmdglich auf die Saison
vorzubereiten.

Pokal Teilnahme

Erstmals nimmt die Jugendmannschaft diese
Saison beim ISHD Pokalwettbewerb teil. Das
erste Spiel in Krefeld gegen den Crefelder SCII
konnte mit 6:2 gewonnen werden. Damit hat sich

die Jugendmannschaft fur das Achtelfinale quali-

fiziert. Dieses findet am 18.04.202 in Monheim
gegen die Monheim Skunks statt.

Skate Kids

Die SkateKids, das sind Madels und Jungs im
Alter von ca. 4 bis 12 Jahren, die sich jeden
Freitag im Stadion treffen, um gemeinsam mit
den Trainern auf Inlinern aktiv zu sein. Mit viel
Freude an Bewegung stehen Spiel und Spaf’ zu
Musik im Mittelpunkt. Dabei lernen die Kinder




ganz nebenbei verschiedene Techniken auf vier guter Laune. Méchtest auch du dabei sein und
Rollen und verbessern ihre Sicherheit und ihr mitmachen oder sogar als Trainer tatig sein-
Kénnen. Die Gruppe bietet eine tolle Mischung melde dich gern bei uns!

aus sportlicher Aktivitat, Gemeinschaft und

Unsere Junioren

]

Skatekids
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dart

Golden Arrows blicken Saisonende entgegen

Nachdem unsere erste Mannschaft in der
vergangenen Saison knapp den Klassenerhalt

in der hochsten mittelfrankischen Liga schaffte,
konnte dieses Ziel nun deutlich friher erreicht
werden. Eine stark verbesserte Saison kann aller
Voraussicht nach auf einem Platz im Mittelfeld
beendet werden. Das Team 2 spielt zum dritten
Mal eine Liga darunter in der 2. Bezirksliga B
und kampft dort leider bis zum Schluss um den
Klassenerhalt in einer umkampften Staffel.

Eine ebenfalls gemischte Situation ergibt sich auch
bei unserer dritten bzw. vierten Mannschaft in

der 3. Bezirksliga D bzw. B. Nachdem beide Teams
erstim vergangenen Jahr aufgestiegen waren,
stand auch hier zunachst das Ziel Klassenerhalt an.
Wahrend unsere Dritte dieses Ziel einige Spieltage
vor Schluss erreichen konnte, befindet sich

unsere Vierte voraussichtlich bis zum Schluss im
Abstiegskampf. Wir driicken unserer Zweiten sowie
Vierten fest die Daumen im Klassenkampf und sind
guten Mutes, bald Positives vermelden zu kénnen.

Far unsere Pokalteams ist die Saison bereits

zwar beendet, jedoch k&dnnen wir unser bestes
Abschneiden jemals sowohl im 4er-Bezirkspokal
(Klaus-Unterberg-Pokal) als auch im bayernweiten
8er-Verbandspokal vermelden! Wahrend es im
mittelfrankischen Pokal gleich mit zwei Teams

bis ins Achtelfinale ging, erreichte man im
bayerischen Pokal sogar die Runde der letzten
acht und verpasste das Final Four somit nur knapp.

Wahrend der Ligabetrieb nun ab Juni bis Mitte
September in die Sommerpause geht, wird

die Dart-Abteilung aber nicht ruhen, denn

am 30. Mai steht die mittlerweile 5. Auflage
unseres Doppelturniers auf dem Programm.
Ndhere Informationen oder Anmeldehinweise
far Kurzentschlossene findet ihr auf unseren
Social-Media-Kanéalen Facebook und Instagram.

Aufierdem findet die woéchentliche Competition
auch weiterhin am Mittwoch statt. Hierzu ist
jeder Darts-Interessierte, Neuling, Hobby-
Darter oder Vereins-Darter zur wéchentlichen
Competition, jeden Mittwoch ab 19:30 Uhr
(Anmeldung bis 19:15 Uhr), herzlich eingeladen.
Da gilt .nach der Saison ist vor Saison”, freuen
wir uns naturlich gerade jetzt tUber viele neue
Gesichter, die sich gegebenenfalls auch fir das
aktive Spielen im Ligabetrieb interessieren!

Weitere Infos hierzu, aktuelle Spielberichte,
Bilder, Ergebnisse der Competition sowie Infos zu
geplanten Veranstaltungen etc. erfahrt lhr immer
auf unseren Social-Media-Kanalen Facebook

und Instagram. Alle Ergebnisse zum Liga- und
Pokalspielbetrieb sind einsehbar auf den Seiten
des Bezirks Mittelfranken sowie bdv-dart.liga.nu.

Good Darts!

Eure Golden Arrows
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rhonrad

1. Rundenwettkampf in Senden

Am 15.03.26 fand der 1. Rundenwettkampf in
Senden statt.

Aufgrund der neuen Kampfrichterbestimmungen
wurde dieser dieses Mal zusammen mit Oberbayern
ausgetragen, so dass die doppelte Anzahl an
Teilnehmenden ndmlich 84 war.

Der SC 04 Schwabach nahm mit 5 Teilnehmerinnen
teil.

In der Anfangerklasse Al starteten Freda
Ulsenheimer und Julia Dietrich, die direkt hinter-
einander auf den Pldtzen 8 und 9 landeten.

In der Anfangerklasse A2 Uberraschte Magdalena
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Edel mit der Héchstwertung von 14,05 Punkten,
somit Platz 1 vor ihrer Vereinskollegin Lia
Engelhardt, 12.5 Punkte. Fur sie reichte es damit fur
Bronze.

In der Leistungsklasse AK 9/10 erturnte sich Lina
Kretzschmar ebenso Bronze mit 8,70 Punkten.

Es war ein erfolgreicher Wettkampftag!

Der 2. Rundenwettkampf findet am 24.10.26 auf
heimischem Boden in Schwabach statt.

Petra Mller
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Ritthammer

Fachbetrieb flir Fliesen, Platten, Mosaike

Tel: 09122/78503
Autotelefon: 0172/8100425

Ritthammer @ Zur Reuthschaft 15 ® 91126 Rednitzhembach

TEAMSPORT - (M)EINE
SCHULE FURS BUSINESS!

OB BEIM SPORTODER IM J0B-  \"ggy

MIT TEAMGEIST, GEMEINSAMEN i i g

ziecen uno Fai puay wickst  THR BACKUP IM BURD!
MAN GBER SICH HINAUS. MEHR ZEIT FUR IHR KERNGESCHAFT.
UND ALS TEAM ZUSAMMEN.

Alexandra Cremer
Inhaberin Plan:B Office Partner BETTER TOGETHER!

office@planb-office.de | www.planb-office.de



taekwon-do

Kinderkirchweih, VHS-Kurs ur

In den vergangenen Wochen fanden in unserer
Taekwon-Do Abteilung mehrere Veranstaltungen
statt, bei denen Training, Weiterbildung und der
Austausch mit anderen Sportlern im Mittelpunkt
standen. Die Leitung der folgenden Termine
Ubernahm Torsten Stamm (4. DAN, Schwabach/
Torgau):

28. Februar 2026: Lehrgang in Lichtenfels

25. April 2026: Lehrgang und Vorfuhrung im
Rahmen der Kinderkirchweih in Schwabach

26. April 2026: Prufungslehrgang mit
Pruflingen aus Torgau und Schwabach

Die Veranstaltungen boten den Taekwon-Do'lern
die Mdglichkeit, ihre Techniken zu vertiefen, sich
auf Prifungen vorzubereiten und sich vereinsiiber-
greifend auszutauschen. Bei der Vorfuhrung auf
der Kinderkirchweih konnten auch unsere Jingsten
eindrucksvoll ihr Kbnnen unter Beweis stellen

Am 15. April 2026 startete erneut unser VHS Kurs
Taekwon-Do 40plus unter der Leitung von Bernd
Loschky (2. Kup). Die Teilnehmer haben, tber die
insgesamt 10 Termine, eine prima Gelegenheit
einen Einblick in die Kampfkunst zu bekommen
und Kérper und Geist in Bewegung zu halten.

Auch im kommenden Vierteljahr sind bereits

48

weitere Termine geplant:

9. Mai 2026: Lehrgang mit DAN-Prifung in
NuUrnberg. Im Rahmen dieser Veranstaltung
absolviert Torsten Stamm aus Torgau den
ersten Teil seiner Prifung zum 5. DAN.

27./28. Juni 2026: Zweitagiger
Trainingslehrgang im BLSV-Sportcamp in
Bischofsgriin unter der Leitung von Eduard
Lahner (5. DAN, Nurnberg)

Wir freuen uns auf die kommenden
Veranstaltungen und winschen allen Aktiven viel
Erfolg bei Training und Prufungen.
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DACHSANIERUNG

Schwabach
Abenberger StraBe 7
Telefon 09122 693 99 34

www.dachprofis24.de
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HUDSON GmbH, LED-Flutlichtanlagen
Kimmersbrucker Str. 16, 92224 Amberg



Folgt uns auf Instagram

Unsere Aktuellen Beitrage.

Kinder bis 13 Jahren= 36€
(Umgerechnet 3€ pro Monat)

Jugendliche 13 bis 18 Jahren= 48€
(Umgerechnet 4€ pro Monat)

Erwachsene ab 18 Jahren = 60€
(Umgerechnet 5€ pro Monat)

Die Kosten kénnen wir so niedrig halten, da wir
uns keine Goldene Nase verdienen wollen. Wir
sind mit Leidenschaft und Spaf} an der Sache
dabei. Der Beitrag dient nur zur laufenden
Kostendeckung.

Unsere Abteilung hat nun eine Instagram
Account ins Leben gerufen, gefuhrt wird
dieser durch unseren Trainer Falk. Gerne
folgen und teilen scO4_boxing. Auch der
Internetauftritt auf unserer Website wurde
Uberarbeitet https://www.scO4-schwabach.
de/boxen/ unbedingt vorbeischauen. Unser
leitender Trainer Falk, brennt fir den Boxsport
und versucht sich demnach auch standig
weiterzubilden. Er ist nun DOSB-Trainer C
Leistungssport und Diplom-Boxtherapeut.
Aktuell steht auch noch eine Ausbildung als

DOSB-Trainer B Breitensport im Raum. Das
Training wurde von unserem Haupttrainer Falk
komplett neu Strukturiert. Somit sind immer
mindestens 2 Tainer, bei einer Trainingseinheit
da. Somit kann man noch gezielter auf
Anfanger und Fortgeschrittene eingehen.
Dienstag 18-19:30 Uhr bei Falk und Goki,

als Trainer und Co. Trainer. Am Donnerstag
18-19:30 Uhr bei Falk und Nikki als Trainer und
Co. Trainer. Am Donnerstag den 16.3 war Arthur
Matern bei uns zu Gast. Der friuhere Profiboxer,
der auch Europameisterschaften mit geboxt hat,
hat in Jungen Jahren selbst beim SCO4 trainiert.
Er hat an diesem Tag das Training geleitet,

um somit fur uns nochmal neue Eindrticke zu
sammeln. Ihr seht also vorbeischauen lohnt sich
unbedingt!

Aktuell ist unsere Mitgliederanzahl auch
gestiegen, momentan deutlich Gber 20 aktive
Mitglieder. So gut wie jede Woche sind neue
Leute zu Probetraining mit dabei.

Wir freuen uns auf euer zahlreiches Erscheinen.

Liebe GruBe Falk, Nikki, Goki

Folgt uns auf Instagram:



kickboxen / kall
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Wir sind ne'u beim SC 04 Schwa.I.JacH!

Seit Kurzem ist die ehemalige Kickbox- und
Kali-Gruppe von .Fight On Schwabach” Teil des
SC 04 Schwabach - und wir freuen uns sehr,
nun offiziell als neue Kampfsportabteilung im
Verein vertreten zu sein.

Der Wechsel zum SC 04 war fur uns

ein wichtiger Schritt, um unsere
Trainingsmaoglichkeiten zu verbessern und
unsere Sportarten langfristig weiterzuent-
wickeln. Mit den vorhandenen Trainingsstatten
und der starken Vereinsstruktur haben wir
optimale Bedingungen gefunden, um sowohl
Einsteiger als auch erfahrene Sportler
bestmoglich zu férdern.

Unser Trainingsangebot umfasst Kickboxen,
eine intensive Mischung aus Schlag- und
Tritttechniken, sowie Kali, eine vielseitige
philippinische Kampfkunst mit Fokus auf
Selbstverteidigung, Koordination und Reaktion.
Beide Disziplinen bieten nicht nur ein effektives
Ganzkorpertraining, sondern starken auch
Disziplin, Konzentration und Selbstvertrauen.

Y

Dankbar fir die neue Heimat

Als Abteilung sind wir sehr dankbar, im SC 04
Schwabach eine neue Heimat gefunden zu
haben. Die Aufnahme in den Verein war von
Anfang an herzlich und unkompliziert, was uns
den Einstieg enorm erleichtert hat.

Wir fuhlen uns bereits jetzt als Teil der grof3en
SC O4-Familie.

Blick nach vorne

Fur die kommenden Monate planen wir,

unser Training weiter auszubauen und neue
Mitglieder fUr unsere Sportarten zu begeistern.
Interessierte sind jederzeit willkommen, bei
einem Probetraining vorbeizuschauen und
unsere Abteilung kennenzulernen.

Wir freuen uns auf die Zukunft im SC 04
Schwabach und darauf, unseren Beitrag zum
vielfdltigen Vereinsleben zu leisten.



seniorenstammtisch

Am Aschermittwoch fand erneut das
traditionelle Fischessen mit anschlieBendem
Geldbeutelwaschen statt. Wie in jedem Jahr
kamen zahlreiche Stammtischler gemeinsam
mit ihren Partnerinnen zusammen, um in
geselliger Runde die Faschingszeit gebuhrend
ausklingen zu lassen. Bei guter Stimmung,
anregenden Gesprachen und kulinarischem
Genuss wurde dieser liebgewonnene Brauch
wieder einmal zu einem gelungenen Auftakt in
die Fastenzeit.

Ende April treffen sich die Stammtischler zu
einem gemdutlichen Bildervortrag, bei dem

die Aktivitdten des vergangenen Jahres noch
einmal lebendig werden. Bei Kaffee und Kuchen

bietet sich die Gelegenheit, gemeinsam in
Erinnerungen zu schwelgen und die schénsten
Momente Revue passieren zu lassen.

Auch die Planungen fur die jahrliche Busfahrt
sind bereits angelaufen. Als Termin wurde der
30. Juli 2026 festgelegt. Weitere Informationen
hierzu werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Die Seniorenstammtischler treffen sich regel-

maRig jeden letzten Donnerstag im Monat um
15:00 Uhr beim SC 04. In geselliger Runde sind
hierzu alle Interessierten herzlich eingeladen.

Das Stammtischgremium

Fotos: Horst Knapp




Saison 25/26 ist abgeschlossen

Die Kegelsaison ist abgeschlossen und bot fur
unsere beiden Herrenmannschaften sportlich
groRe Herausforderungen. Trotz engagierter
Leistungen und viel Einsatz mussten sowohl die
erste als auch die zweite Mannschaft den Gang
in die nachstniedrigere Liga antreten.

Erfreulicher verlief die Saison hingegen

fir unsere Damenmannschaften: Die erste
Damenmannschaft, die in der Bezirksoberliga
antrat und ihre Heimspiele in Katzwang
austrug, konnte sich erfolgreich behaupten
und den Klassenerhalt sichern. Auch die
zweite Damenmannschaft zeigte eine starke
Saisonleistung und bleibt verdient in der
Kreisliga Std-West.

Ein besonderes Highlight bildeten die
Kreismeisterschaften 2026, die am 07. und

04

08. Februar auf unseren Bahnen stattfanden.
Dabei konnten Anke Hertel und Paul Blumrodt
im Tandem Mixed International einen
hervorragenden ersten Platz erringen. Die
Platze zwei und drei gingen an die Paarungen
aus Weiltingen/Auhausen sowie von der DIJK
Abenberg.

Beim Sprint Frauen / Manner erreichte Ursula
Gebhard Platz 3 und Paul Blumrodt Platz 2.

Wir werden auch dieses Jahr wieder die
Stadtmeisterschaft .Kegeln” durchfiihren.

Die Modalitaten werden noch bekanntgegeben.
Die Abteilungsleitung

Foto: Horst Knapp



Mit Feser-CAMPnNnow! in den Urlaub!
im Bestand' T a

ende |
es Wochenende

und Scﬁiéf platze
buchbar

*(ber 100 Fahrzeuge
rip oder verlangert

NEU bis zu 6 Sltz-
*Schon ab 79,- €

Kurzt

Wir sind Feser-CAMPnNow! - |hr verlasslicher Partner, wenn es um die Vermie-
tung von Reisemobilen geht!
i) EI

Unsere grofRe Auswahl an Campingmobilen mit Top-Ausstattung von 3
L] _r =
I

Volkswagen Nutzfahrzeuge zum Mieten und Kaufen. Wir bieten Ihnen
gunstige Preise und regelmafige Rabattaktionen!

& O

Keine Kilometer- Campen auch Individuelle
mit Hund! Fahrzeugeinwei-

begrenzung
sung

0O ® O

Inklusive AuBen- Flexible u. geringe Inklusive Voll-/
Vorlaufzeiten — Teilkasko und

reinigung und _
Innenreinigung  spontaninden Urlaub  Euroschutzbrief

Nur 3 Nachte
Mindestmietdauer

Mehrere Fahrer
ohne Aufpreis

*Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Solange Buchungstage vorhanden
zzgl. Servicepauschale und Kaution. "‘

Fur Aktionen & Highlights

SR FG Camper-Vermietung Schwabach GmbH
Wiesenstr. 36 - 91126 Schwabach folgen Sie uns unter:
feser_campnow l@l

A
OWNO) FESER Tel.: 09122 308-160 - camper@feser-graf.de

CAMPzoo
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Karate Lehrgang in Kimmersbruck

Am 14 bis 15 Marz hat das Budo Zentrum Dazu kamen Ubungen mit Trainingspartner zur
Kimmersbruck zu einem Fortbildungslehrgang Verteidigung aus der Kata. Schwabach war mit
mit Hieu-Minh Tran Sensei 7.Dan aus Frankreich 9 Teilnehmern gut vertreten. Der Lehrgang
eingeladen. machte allen Spaf’ und vor allem sich mit

unseren befreundeten Karatekas aus anderen
Dojos zu vergleichen. Und um neue Erkenntnisse
far unser Training in Schwabach zu finden.

Lehrgangsinhalt waren Umsetzung von
Tai(Kérper) und Sabaki(Bewegung) in den
Techniken der Kata Pinan Yondan.

In Ehrfurcht gedenken wir SCHWABACH

unseren Verstorbenen.
04
Jakob, Helga
Jakob, Dieter
Abt, Gregor

Helmrich, Rudolf
Schleif, Markus
Friedrich, Hans-Joachim
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ABFALLWIRTSCHAFT VVA
aw Vv
AV
VAV

...denn Leistung zeigt sich im Detail!

INDIVIDUELLE LOSUNGEN FUR IHR ABFALLPROBLEM

» Containerdienst

» Fuhrpark & Disposition

» Abbruch, Entkernen, Demontage & Sanierung

» Entsorgung & Verwertung

» Wohnungsauflésung

» Recyclinghofe & Schrottplatz

» Betrieb von unternehmensinternen Abfallhofen
» und vieles mehr...

... kompetent, freundlich, termingerecht, fair ...

K. Bonn Abfallwirtschafts GmbH & Co. KG
Industriestr. 6 | 91126 Schwabach

Fon:  +49(0)9122| 7941 100

Fax: +49 (0)9122 | 7941 121
info@bonn-abfallwirtschaft.de

www.bonn-abfallwirtschaft.de
www.bonn-unternehmensgruppe.de
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G. Schmitt, F. Lempert

info@raumausstattung-kastnerde
www.raumausstattung-kastner.de

Ihr Fachgeschdift fiir ,,schones Wohnen* im Herzen von Schwabach.

Schwabacher Gardinenhaus Kastner Vorhdnge & Dekorationen * Gardinenwaschservice

Fléichenvorhdnge « Digitaldrucke * Sonnenschutzanlagen

NeutorstraB3e Il ¢ 91126 Schwabach
Tel.: 09122 5210 « Fax: 09122 85221

Plissee-/Lamellenanlagen  Rollo + Reparatur » Markisen
Insektenschutz  Tapezier-/Malerarbeiten

Bodenlegearbeiten « Polsterarbeiten » Mébelstoffe

Festliche Mode fiir lhren
ganz besonderen Tag

Wir haben die passenden Anziige
fir Kirche und Standesamt

‘ Wir freuen uns auf Sie!

© MODE FRENZEL

SCHWABACH-NEUMARKT-HILPOLTSTEIN

SYMPATHISCH UND ANZIEHEND

Mo.-Fr.: 9.30 - 19.00 Uhr | 5a. 9.30 - 16.00 Uhr
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Es ist Montag und die Woche beginnt sportlich!
WANN:  montags 19.30 Uhr - 20.15 Uhr
WO: SCO4 Turnhalle in der Nordlinger Str. 48

WER: Sportler/innen mit Lust auf Rhythmus
und Bewegung

WAS: Cardiotraining am Step und intensives
Bauch-Beine-Po Training

GARANTIERT:
far 45 min. Alltagsgedanken ausblenden

Wir freuen uns auf dich!

*

l
. W 4‘*(&,

Fuhlt euch herzlich willkommen, egal welches
Fitnesslevel ihr habt.

Bitte bringt Hallenschuhe mit.

Es freut sich auf euch die ganze Montagstruppe
und vor allem

Trainerin Ingrid

Infos, einfach in die Stunde kommen oder unter
gymnastik@scO4-schwabach.de

0



trainingszeiten

boxen
Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr Erwachsene Spiegelsaal des SC 04
Donnerstag ~ 18.00 - 19.30 Uhr Erwachsene Spiegelsaal des SC 04
dart
Mittwoch ab 18.00 Uhr Jugend & Erwachsene Nebenzimmer der Gaststatte

fusshall

Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Markus Wackersreuther (fuRball@scO4-schwabach.de) oder unseren
Jugendleiter Sascha Bauer (fussballjunioren@scO4-schwabach.de).

gymnastik

Montag

18.25 -19.25 Uhr
19.30 - 2015 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr
20.20 - 21.20 Uhr

Faszientraining

Body Fit

70 Plus/Minus

Pravent. Ausdauer +Haltung

Sporthalle des SC 04
Sporthalle des SC 04

Goldschlagerhalle
Sporthalle des SC 04

Dienstag

0910 - 1010 Uhr
1010 - 1110 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 15.00 Uhr

Haltung & Bewegung
Haltung & Bewegung
Bodystyling: Bauch, Beine, Po
Seniorengymnastik

Sporthalle des SC 04
Sporthalle des SC 04
Sporthalle des SC 04
Sporthalle des SC 04

Mittwoch

18.30 - 19.30 Uhr
19.40 - 20.25 Uhr
20.30 - 21.25 Uhr

Energie Yoga
Fitness
Faszientraining

Sporthalle des SC 04
Sporthalle des SC 04
Sporthalle des SC 04

Donnerstag

handball

17.00 -18.00 Uhr

Sie & Er Rund um Fit
von Kopf bis Fuf3

Sporthalle des SC 04

Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Andreas Mari (handball@scO4-schwabach.de
oder 0179 / 21 83 941)

ju-jutsu
Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr Jugend & Kinder Sporthalle des SC 04
(ab Gelbgurt)
20.00 - 22.00 Uhr Erwachsene
Donnerstag ~ 18.00 - 19.30 Uhr Jugend & Kinder Sporthalle des SC 04
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19.30 - 21.00 Uhr

Erwachsene



karate

Montag 18.00 - 20.00 Uhr Kinder Sporthalle des SC 04
Dienstag 18.00 - 19.45 Uhr Fortgeschrittene (nach Absprache) Sporthalle des SC 04
Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr Jugend* & Senioren Sporthalle des SC 04
Freitag 09.00 -12.00 Uhr Erwachsene und Senioren Sporthalle des SC 04

18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr

kegeln

Kinder & Jugend
Erw. & Sen. (Anfanger)
Jugend & Fortgeschrittene

Montag 18.00 - 23.00 Uhr

Damen & Herren

Sporthalle des SC 04

Mittwoch 17.00 - 23.00 Uhr

Damen, Herren & Jugend

Sporthalle des SC 04

rhonrad
Dienstag 17.00 - 19.30 Uhr Fortgeschrittene Sporthalle des SC 04
Samstag 10.30 -12.00 Uhr Anfénger Sporthalle des SC 04
12.00 - 13.30 Uhr Fortgeschrittene
taekwon-do
Montag 18:00 -19:30 Uhr Kinder, Jugendliche und Erwachsene Spiegelsaal des SC 04

(Kinder bis ca. 18:45 Uhr)

Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

(Kinder bis ca. 18:15 Uhr)

Spiegelsaal des SC 04

Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder, Jugendliche & Erwachsene Spiegelsaal des SC 04
(Kinder bis ca. 18:45 Uhr)
tischtennis
Dienstag 19.30 - 21.30 Uhr Damen/Herren Halle in der ehem. US Kaserne
(Heilsbronner Str. 1a)
Mittwoch 17.30 - 19.00 Uhr Jugend Halle in der ehem. US Kaserne
19.00 - 22.00 Uhr Damen/Herren (Heilsbronner Str. 1a)
Mittwoch 19.00 - 22.00 Uhr Damen/Herren Sporthalle des SC 04
(Schulferien)
Donnerstag  19.00 - 22.00 Uhr Damen/Herren Sporthalle des SC 04
Freitag 19.00 - 23.00 Uhr Damen/Herren Sporthalle des SC 04
Samstag 13.30 - 15.00 Uhr Jugend Sporthalle des SC 04
15.00 - 22.00 Uhr Damen/Herren

In den bayerischen Schulferien findet das Mittwoch-Training in der Halle des SC 04 in der Nordlinger Straf3e statt.
Das Jugendtraining entfallt in den Schulferien.

i



trainingszeiten

kinderturnen

Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr Kinder (ab 2 Jahren mit Elternbegleitung)
17.00 - 18.00 Uhr Kinder (ab 2 Jahren mit Elternbegleitung)

Sporthalle des SC 04

Donnerstag ~ 15.30 - 17.00 Uhr Boden und Gerateturnen

kickboxen / kali

Goldschlagerhalle

Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr Kickboxen
20.30 - 21.30 Uhr Kali

Halle in der ehem. US Kaserne
(Heilsbronner Str. 1a)

Mittwoch 19.00 - 20.30 Uhr Kickboxen Wettkampftraining
Kali Fortgeschrittene (ab Phase 2)

Freitag 19.30 - 21.00 Uhr Kickboxen

skaterhockey/belegungsplan bayka skatestadion

Spiegelsaal des SC 04

Spiegelsaal des SC 04

Die aktuellen Trainingszeiten sind zu finden unter folgendem Link:

https://www.skatestadion-schwabach.de/veranstaltungen/veranstaltungs-kalender/

oder wenden Sie sich an Ulrike Hoffmann / Falk Umlauft unter der
Mailadresse skaterhockey-jugendleitung@scO4-schwabach.de.
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MAAS+ROOS SIGNAGE ist ein international agierender Hersteller von Beschilderungssystemen.
Seit dem Jahr 1959 stehen wir fiir qualitativ hochwertige Produkte und innovative Losungen in
der Lichtwerbung. Als Global-Player bauen wir Anlagen fiir die groBen Unternehmen der Welt.

MAAS+ROOS SIGNAGE GMBH
An der Autobahn N 3-9 | 91161 Hilpoltstein

S | G N A G E www.maasroos.com | info@maasroos.com

Asthetische,
minimalinvasive
Zahnerhaltung
Prothetik

Parodontologie
Behandlung funktioneller
Stérung im Kausystem
Digitales Rontgen

Zahnarzt Dr. Gotz, Weienburger Strafe 6b, 91126 Schwabach

Telefon: 09122 — 21 89 / www.zahnarztpraxis-schwabach.de



BiEDENBACHER

Garten- und Landschaftsbau

Gustav Biedenbacher GmbH

Haager Winkel 2 - 91126 Kammerstein
Telefon: 09122 . 933 86-0
E-Mail: info@biedenbacher.de

www.biedenbacher.de

elektro Wir reduzieren lhren Strompreis!

optimaler Solaranlage mit Stromspeicher -
e Unabhiingig dank Photovoltaik.

:* strompreis-
steigerungen s
y

Wir beraten Sie gerne:
09175 908090
kontakt@elektro-ottmann.de

Elektro Ottmann
Gewerbepark Hugelmiihle 3
91174 Spalt
ottmann-photovoltaik.de

64



Ju-jutsu

ein besonderer Erfolg konnte kirzlich innerhalb
unserer Trainingsgruppe verzeichnet werden:
Einer unserer Teilnehmer hat am 28.03. beim TV
1881 Altdorf e.V. in Altdorf bei Nurnberg erfolg-
reich seine Prifung zum Orangegurt abgelegt. Die
intensive Vorbereitung im Vorfeld hat sich damit
ausgezahlt, und wir freuen uns sehr tUber dieses
positive Ergebnis.

Fur die Ubrigen Teilnehmer steht dieser Schritt
noch bevor. Hier zeigt sich, dass noch weitere
Ubungsmaéglichkeiten und etwas zusatzliche
Routine erforderlich sind, um das angestrebte
Niveau sicher zu erreichen. Aus diesem Grund wird
derzeit eine Prifung im Herbst ins Auge gefasst,

sodass ausreichend Zeit bleibt, die notwendigen
Inhalte weiter zu festigen und zu vertiefen.

Entsprechend wird in den kommenden Wochen
und Monaten weiterhin konzentriert und engagiert
trainiert, mit dem klaren Ziel, alle Teilnehmer
bestmoglich auf diese Prifung vorzubereiten.

Ich wiinsche allen weiterhin viel Freude und Erfolg
beim Training.

Sportliche Grufle

Frank Ismer
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Meine Apotheke vor Ort

www.meineapothekevorort.de a KA oo
: Bahnhof Apotheke
Telefon 09122 5580 - BahnhofstraBe 35 - 91126 Schwabach
St. Antonius Apotheke

Telefon 09122 74022 - BahnhofstraBe 13 b - 91126 Rednitzhembach

: Apotheke An der Radrunde
auf : Telefon 0911 8178883 - An der Radrunde 144 - 90455 Nirmbersg

1 Artikel Christophorus-Apotheke
. Telefon 0911 635538 - Wolkersdorfer Hauptstr. 42 - 91126 Wolkersdorf
lhrer Wahl

Ausgenommen verschreibungspflichtige
und bereits rabattierte Artikel.
Nicht mit anderen Rabattaktionen
kombinierbar.
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sporthallen

Sporthalle SC 04 Schwabach Nordlinger Stral3e 48

Bayka Skatestadion SC 04 Schwabach Nérdlinger StraBBe 48
Hans-Hocheder-Halle Gutenbergstralle

Halle des Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium Haydenstral3e 1
Johannes-Helm-Schule Penzendorfer Sta3e 10
Goldschlagerhalle Paul-Goppelt-Strale 4

Halle in der ehem. US-Kaserne Heilsbronner Stral3e 1a

Impressum

Herausgeber und Redaktion

SC 04 Schwabach eV.
Nordlinger Straf3e 48
D-91126 Schwabach

Bankverbindungen

Sparkasse Mittelfranken Sud
IBAN: DE75 7645 0000 0000 0600 04
BIC: BYLADEM1SRS

VR-Bank Mittelfranken Mitte eG
IBAN: DE85 7656 0060 0000 0967 50
BIC: GENODEF1SWR

Satz

Benjamin Brandt

Anzeigenverwaltung

Geschaftsstelle SC 04 Schwabach eV.
Nordlinger Straf3e 48
D-91126 Schwabach

0912218737470

Druck

1A Druckwelt
LudwigstraBe 22
91126 Schwabach

09122/ 888 4370
www.ladruckwelt.de
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lhre Veranstaltung bei uns in der Sportgaststatte

Reservieren Sie unseren Veranstaltungsraum oder unsere Sommerterrasse fir
Hochzeiten, Geburtstage, Tagungen und Konferenzen oder unsere Kegelbahnen
fur Kindergeburtstage. Sprechen Sie uns gerne an!

Unsere Offnungszeiten

Dienstag - Donnerstag 17.00 - 24.00 Uhr
Freitag 15.00 - 24.00 Uhr

Samstag 17.00 - 24.00 Uhr

Sonntag 10.00 - 01.00 Uhr

Montag Ruhetag.




