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Zusammen.
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Ligaeinteilung Saison 2026

Im Jahr 2026 wollen wir durchstarten! Denn wir 
haben für diese Saison erstmalig 7 Mannschaften 
beim Verband gemeldet. Unsere Minis und 
Bambinis, gefolgt von den Schülern, die 
Jugend ist sogar mit 2 Mannschaften am Start, 
die Junioren und unsere Herren. Wir freuen 
uns schon jetzt auf viele spannende Spiele 
auswärts, aber besonders zuhause in unserem 
BayKa Skatestadion. Sobald der Spielplan steht, 
werden die Spieltage kommuniziert und auch die 
weiteren SkateDiscos geplant. 

Premiere: Vereins-Fotoshooting!

Zum ersten Mal fand unser Vereins-Fotoshooting 
statt – und das gleich an zwei Tagen. Alle 
Spielerinnen und Spieler wurden jeweils in vier 
unterschiedlichen Posen fotografiert, perfekt 
organisiert und fast wie am Fließband. Die 
Stimmung war super und alle haben klasse 
mitgezogen. Jetzt sind wir schon sehr gespannt 
auf die Ergebnisse und freuen uns darauf, sie 
bald präsentieren zu können!

Zu Gast bei der Eröffnung der Schwabacher 
Eiszeit

Aufgrund einer Einladung waren wir bei 
der Eröffnung der Schwabacher Eiszeit mit 
dabei. Gemeinsam mit Kindern aus unserem 
Nachwuchsbereich konnten wir unseren Sport 
Skaterhockey präsentieren und zeigen, was 
unsere Sportart ausmacht. Vor Ort hatten die 
Kinder außerdem die Möglichkeit, selbst mit 
Schläger und Ball aktiv zu werden – ein tolles 
Erlebnis für alle Beteiligten!

Erneut auf der Freizeitmesse Nürnberg am 
07./08.03.2026

Auch in diesem Jahr werden wir mit unserer 
Abteilung Skaterhockey auf der Freizeitmesse 
in Nürnberg vertreten sein. Wir möchten die 
Sportart Skaterhockey in und um Nürnberg noch 
bekannter machen und mit viel Action und guter 
Laune präsentieren. Besonders hoffen wir, viele 
Kinder für Skaterhockey begeistern zu können 
und vielleicht schon bald neue Gesichter im 
Training willkommen zu heißen.

Vorfreude auf eine spannende Saison 2026

skaterhockey
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Röhr, Rudolf

In Ehrfurcht gedenken wir 
unseren Verstorbenen.
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Viel ist nicht passiert in den Wintermonaten. Das Training in Vorbereitung auf die heuer nur 2 vom 

Turnbezirk Mittelfranken angebotenen Rundenwettkämpfe findet regelmäßig statt.

Der 1. Rundenwettkampf wird am 15.03. in Senden abgehalten, der 2. Rundenwettkampf voraussichtlich am 

24.10.26 in Schwabach. Geturnt wird in den Anfänger- und den Landesklassen.

Petra Müller

15 Jahre Rhönradturnen beim SC 04

rhönrad
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Nach dem das letzte Jahr mit dem alljährlichen 

Weihnachtslehrgang abgeschlossen wurde, 

startet die Taekwon-Do Abteilung mit frischem 

Schwung ins Jahr 2026. Neben dem regulären 

Trainingsbetrieb gibt es ein neues Kursangebot 

sowie bereits fest eingeplante Veranstaltungen für 

das laufende Jahr.

Neuer VHS-Kurs ab April

Ab dem 15. April 2026 beginnt ein neuer VHS 

Kurs Taekwon-Do 40plus in Kooperation mit der 

Volkshochschule Schwabach.

Der Kurs richtet sich an Erwachsene ab 40 

Jahren - sowohl an Neueinsteiger als auch an 

Wiedereinsteiger - und bietet einen Einstieg in die 

traditionelle Kampfkunst. 

Das Training findet jeden Mittwoch bis 

einschließlich 17. Juni 2026 statt. Mehr Infos 

& Anmeldung zum VHS-Kurs (Kursnummer: 

261-30001) findet ihr über den QR-Code.

 

 

Erste Veranstaltungen für 2026 geplant

Auch im Vereinsjahr 2026 sind bereits die ersten 

Lehrgänge, Termine und Veranstaltungen geplant. 

Eine aktuelle Übersicht mit allen bekannten 

Daten wird fortlaufend auf der Vereinswebsite 

veröffentlicht. 

Unter anderem stehen aktuell folgende 
Termine auf dem Programm:

•	� Lehrgang in Lichtenfels am 28. Februar 2026 

unter der Leitung von Torsten Stamm, 4. DAN 

– Schwabach/Torgau

•	� Tag der offenen Tür beim SSV 1952 Torgau 

– Abteilung Budokai am 18. April 2026, mit 

Demonstrationen verschiedener Kampfkünste

•	� Kinderkirchweih Schwabach vom 24.–26. April 

2026, inklusive Vorführungen und Lehrgängen 

für alle Altersgruppen

•	� Taekwon-Do Trainingscamp in Torgau vom 

06. bis 09. August 2026 unter der Leitung von 

Eduard Lahner, 5. DAN – Nürnberg

Wir freuen uns auf ein aktives Jahr 2026 mit vielen 

gemeinsamen Trainingseinheiten, neuen Impulsen 

und zahlreichen Begegnungen innerhalb und 

außerhalb des Vereins.

Neuer VHS-Kurs und erste Termine für 2026

taekwon-do
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Mit dem vergangenen Jahr endete bereits 
die sechste Ausgabe unserer wöchentlichen 
Competition – mit dem fünften unterschiedlichen 
Gesamtsieger. In 45 Runden begrüßten wir im 
Schnitt knapp 31 Teilnehmer und insgesamt 139 
verschiedene. Das neue Jahr ist direkt in der 
ersten Januarwoche angelaufen und der Andrang 
ist erneut groß. In unserem wöchentlichen 
„Trainingswettkampf“ heißen wir auch weiterhin 
jeden Interessierten herzlich willkommen, 
egal ob Anfänger oder Fortgeschrittener, 
Mitglied in einem anderen Verein oder noch 
gar kein Mitglied (jeden Mittwoch ab 19:30 Uhr 
im Nebenraum, Anmeldung bis 19:20 Uhr). 

Auch unser vorheriges Jugendtraining (Mittwoch 
ab 18 Uhr) bieten wir weiterhin an und freuen 
uns über Nachwuchstalente. Für Fragen und 
weitere Informationen gerne melden bei unserer 
Abteilungsleitung oder einfach mal vorbeischauen!

Mit dem neuen Jahr endete auch die Hinrunde 
im Ligaspielbetrieb und der Saisonendspurt mit 
vielen spannenden Entscheidungen wirft abermals 
seine Schatten voraus. Dabei gehen unsere vier 
Mannschaften in der 1. bis 3. Bezirksliga an den 
Start. Auch in dieser Saison lautet die Devise 

Klassenerhalt und eine positive Weiterentwicklung. 
Nach vielen Aufstiegen in der Vergangenheit wird 
dies zwar merklich schwieriger, allerdings stehen 
unsere Teams zur Rückrunde solide und haben 
ihre Chancen in der eigenen Hand. Erfreulich ist 
zudem die Ausbeute in den Pokalwettbewerben. 
Sowohl im Bezirks- als auch Verbandspokal 
konnte Stand jetzt das Achtelfinale erreicht 
werden, im Bezirkspokal gar mit zwei Teams. 
Wir freuen uns über Unterstützung und auch 
„neue“ Zuschauer bei unseren Heimspielen!

Wie bereits in den vergangenen Jahren erwarten 
uns auch 2026 spannende Events. Neben inzwi-
schen etablierten verschiedenen Turnieren stehen 
auch wieder einige Feste auf dem Programm. 
Auf unseren Social-Media-Kanälen versorgen wir 
Euch hierzu stets mit Infos, interessante Insides, 
aktuellen Spielberichten und vielen Bildern. Alle 
Ergebnisse zum Liga- und Pokalspielbetrieb sind 
einsehbar auf den Seiten des BDV und Bezirk 
Mittelfrankens sowie auf bdv-dart.liga.nu.

Good Darts

Eure Golden Arrows

Die Golden Arrows starten ins neue Jahr 2026

dart



Wir bedanken uns für den Auftrag zur 
Umrüstung der Flutlichtanlage auf LED

und wünschen dem 

SC 04 Schwabach

viele erfolgreiche Spiele —
Bleibt gesund!

HUDSON GmbH, LED-Flutlichtanlagen
Kümmersbrucker Str. 16, 92224 Amberg

w w w . h u d s o n - g m b h . d e
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Aktuell haben wir sehr viel Zulauf, gerade 
durch unsere jüngeren. Wir sind aktuell deutlich 
über 20 Mitglieder, gerade weil sich in den 
letzten Monaten sehr viele 10 bis 14-Jährige 
bei uns angemeldet haben. Neben unserem 
Trainer Falk und ich Nikki als Abteilungsleiter 
haben wir jetzt noch einen weiteren Co Trainer, 
den Göki der uns jetzt bei unserem Training 
als Co Trainer zur Seite steht. Dadurch können 
wir im Training auch die Fortgeschrittenen von 
den Anfängern trennen, sodass niemand unter- 
oder Überfordert ist.  Das funktioniert sehr gut 
und wir erhalten sehr viel Positives Feedback, 
für das Aufteilen des Trainings. Durch den 
jeweils zur Verfügung stehenden Co Trainer bei 

jeder Trainingseinheit, bringen wir auch viel 
mehr Variation und Technik an den Mann oder 
die Frau.

Die Trainingszeiten sind weiter unverändert: 

Dienstag: 18-19:30 Uhr bei Falk und Göki

Donnerstag 18-19:30 Uhr bei Falk und Nikki 

Also kommt vorbei und habt spaß mit uns 
im Training. Wir freuen uns über jeden der 
vorbeikommt.

Euer Abteilungsleiter Nikki

Die Neuen sind gefragt!

boxen
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Titelträume, Top-Platzierungen und ein Neustart im Teamspiel

Der eSports-Bereich unseres Vereins entwickelt 
sich weiterhin äußerst erfolgreich und 
bestätigt eindrucksvoll seine starke Stellung 
auf Landes- und Bundesebene. Besonders die 
1-vs-1-Abteilung konnte in der laufenden Saison 
erneut Maßstäbe setzen und gehört weiterhin 
zu den Aushängeschildern unseres Vereins.

In der BFV-Liga starteten wir mit insgesamt 
fünf Mannschaften – ein klares Zeichen für 
unsere sportliche Tiefe und kontinuierliche 
Nachwuchsarbeit. Alle fünf Teams qualifizierten 
sich für das große Offline-Event am 14.03. in 
München und zählen dort zu den Top 32 Teams. 
Damit sind wir einer der wenigen Vereine, die 
gleich mehrfach auf höchstem Niveau vertreten 
sind. Das Ziel ist dabei klar formuliert: Titel 
Nummer 4 in Folge soll nach Hause geholt 
werden. Die Motivation im Team ist hoch, die 
Vorbereitung intensiv – die Voraussetzungen 
könnten kaum besser sein.

Auch im DFB-Pokal unterstrichen unsere Spieler 
ihre Klasse. Zum dritten Mal in Folge gelang 
die Qualifikation für den prestigeträchtigen 

Wettbewerb der Top 64 Teams Deutschlands. 
Ein Erfolg, der Konstanz, Nervenstärke und 
spielerische Qualität beweist. Besonders stolz 
sind wir auf den Gewinn des Landespokals, 
der uns offiziell zur stärksten Pokalmannschaft 
Bayerns macht – ein herausragender Erfolg 
für unseren Verein und den gesamten 
eSports-Bereich.

In der 11-vs-11-Abteilung stand zuletzt ein 
personeller Umbruch an. Nach dem Abgang 
unseres bisherigen Teams zum TSV Roßtal 
wurde jedoch schnell gehandelt. Mit Rob 
konnten wir einen äußerst engagierten und 
motivierten Trainer für uns gewinnen, der 
nicht nur neue Impulse setzt, sondern direkt 
ein eigenes Team mitbrachte. Der Neustart 
erfolgt ohne lange Anlaufphase – Training und 
Spielbetrieb laufen bereits, und die Vorfreude 
auf die kommenden Wettbewerbe ist spürbar.

Insgesamt zeigt sich: Unser eSports-Bereich ist 
sportlich erfolgreich, strukturell gut aufgestellt 
und voller Ambitionen für die Zukunft.

e-sports



45

seniorenstammtisch

Weihnachtsfeier wie immer eine gelungene Veranstaltung

Die SC 04-Senioren haben das Jahr 2025 mit 
ihrer Weihnachtsfeier abgeschlossen.

Wie immer, begann man mit Kaffee, Stollen und 
Weihnachtsgebäck. Die Plätzchen hatten wieder 
Brigitte Appel, Brigitte Halbig und Sieglinde 
Kiefhaber gebacken.

Klaus Räthe begrüßte alle recht herzlich und 
gab eine kurzen Rückblick über die Aktivitäten 
im zurückliegenden Jahr. 

Für weihnachtliche Stimmung sorgte unser 
neuer Musiker Reinhard Kaiser und es wurden 
auch ein paar lustige Geschichten zum Besten 
gegeben.

Den Abschluss machte ein gemeinsames 
Abendessen und die Frauen bekamen noch 
einen Weihnachtsstern mit auf den Heimweg.

Das neue Jahr startete man mit einem 
Schaschlikessen in der Gaststätte „Beim 
Schorsch“.

Wie immer möchten wir darauf aufmerksam 
machen, dass jeden letzten Donnerstag im 
Monat um 15.00 Uhr beim SC 04 das monatliche 
Stammtischtreffen stattfindet. Hierzu sind alle 
Interessierte herzlich eingeladen.

Das Stammtischgremium
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kegeln
Die Kegler sind in die Rückrunde gestartet und 
geben ihr Bestes.

Unsere 2. Damenmannschaft steht in der 
Kreisliga Süd/West im vorderen Drittel. Bei den 
anderen Mannschaften sieht es nicht so rosig 
aus, aber wir hoffen, dass sie ihre Liga halten.

Am 07. Und 08. Februar werden die 
Kreismeisterschaften 2026 auf den Bahnen des 
SC 04 ausgetragen. Von den SC 04-Keglerinnen 
nehmen beim Sprint Frauen/Männer Ursula 
Gebhard, Anke Hertel, Nicole Janich und 

Jaqueline Mack teil.

Beim Tandem Mixed International sind folgende 
Paarungen vertreten:

Maria Kemper/Hans Kiefhaber, Anke Hertel/Paul 
Blumrodt, Nicole Janich/Franco Leuchauer.

Des weiteren finden Bezirksmeisterschaften statt, 
die auf anderen Vereinsbahnen gespielt werden.

Die Abteilungsleitung

Rückrunde hat begonnen
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NEUE STRUKTUREN!

Um noch attraktiver zu werden verpflichten wir 

3 Content Creator, die den Club auf sämtlichen 

Plattformen vertreten sollen (Twitch/Youtube/

TikTok/Kick etc.) Ziel hier ist es den Verein noch 

bekannter zu machen und die Reichweite zu 

vergrößern. Dafür haben wir mit Knut eine absolute 

Granate aus Berlin verpflichtet und mit Sascha 

einen sehr erfahrenen von Alemannia Aachen, 

hinzu kommt mit Deno jemand der schon sehr 

bekannt in der Szene ist und seine Reichweite für 

uns nutzen wird!

Mit besten Dank in Vorraus

AL Sascha Bauer

Unsere große Auswahl an Campingmobilen mit Top-Ausstattung von 
Volkswagen Nutzfahrzeuge zum Mieten und Kaufen. Wir bieten Ihnen 
günstige Preise und regelmäßige Rabattaktionen!

FG Camper-Vermietung Schwabach GmbH
Wiesenstr. 36 • 91126 Schwabach

 Tel.: 09122 308-160 • camper@feser-graf.de

Inklusive Außen-
reinigung und 

Innenreinigung 

Flexible u. geringe
Vorlaufzeiten –

spontan in den Urlaub

Keine Kilometer-
begrenzung

Nur 3 Nächte 
Mindestmietdauer

Inklusive Voll-/
Teilkasko und 

Euroschutzbrief

Individuelle 
Fahrzeugeinwei-

sung

Campen auch 
mit Hund!

Mehrere Fahrer 
ohne Aufpreis

Mit Feser-CAMPnow! in den Urlaub!

Für Aktionen & Highlights 
folgen Sie uns unter:
 feser_campnow

NEU: bis zu 6 Sitz- und Schlafplätze

*Über 100 Fahrzeuge im Bestand

*Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Solange Buchungstage vorhanden. 
 zzgl. Servicepauschale und Kaution.

*Schon ab 79,- € buchbar

Wir sind Feser-CAMPnow! - Ihr verlässlicher Partner, wenn es um die Vermie-
tung von Reisemobilen geht!

Kurztrip oder verlängertes Wochenende
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Gleich zu Beginn des Jahres 2026 wurde eine 
Prüfung für Kinderabgehalten.

Für einige war es die erste Prüfung zum 
nächsten Gürtelgrad.

Es gibt 10 Gürtelgraduierungen Von Weis bis 
Braungurt.

Die Anforderungen für die Prüflinge sind am 
Anfang einfache Arm und Fußtechniken, die von 
Prüfung zu Prüfung komplexer sind.

Es soll ein bestimmtes Bewegungsmuster 
geschaffen werden, damit man sich in alle 
Richtungen Verteidigen kann.

Unsere Prüflinge waren von unseren, Kinder und 
Jugendtrainer Jeremias Stettner gut vorbereitet 
und zeigten sehr gute Techniken. 

im Bild links: Prüfer Reinhold Lämmermann 
im Bild rechts: Trainer Jeremias Stettner

Der erste Schritt

karate



49

...denn Leistung zeigt sich im Detail!

 » Containerdienst

 » Fuhrpark & Disposition

 » Abbruch, Entkernen, Demontage & Sanierung

 » Entsorgung & Verwertung

 » Wohnungsauflösung

 » Recyclinghöfe & Schrottplatz

 » Betrieb von unternehmensinternen Abfallhöfen

 » und vieles mehr…

INDIVIDUELLE LÖSUNGEN FÜR IHR ABFALLPROBLEM

... kompetent, freundlich, termingerecht, fair ...

K. Bonn Abfallwirtschafts GmbH & Co. KG  
Industriestr. 6  |  91126 Schwabach 
Fon:  +49 (0)9122 | 7941 100 
Fax:   +49 (0)9122 | 7941 121
info@bonn-abfallwirtschaft.de

www.bonn-abfallwirtschaft.de
www.bonn-unternehmensgruppe.de

BONN_ABFALL_14_0042.indd   1 23.10.14   13:51



Wir freuen uns auf Sie!

Wir haben die passenden Anzüge 
für Kirche und Standesamt 

..SCHWABACH  NEUMARKT   HILPOLTSTEIN

Ihr Fachgeschäft für „schönes Wohnen“ im Herzen von Schwabach.

Schwabacher Gardinenhaus Kastner
G. Schmitt, F. Lempert
Neutorstraße II • 9II26 Schwabach
Tel. : 09I22 52l0 • Fax: 09l22 8522l
info@raumausstattung-kastner.de
www.raumausstattung-kastner.de

Vorhänge & Dekorationen • Gardinenwaschservice

Flächenvorhänge • Digitaldrucke • Sonnenschutzanlagen

Plissee-/Lamellenanlagen • Rollo + Reparatur • Markisen

Insektenschutz • Tapezier-/Malerarbeiten

Bodenlegearbeiten • Polsterarbeiten • Möbelstoffe
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Du möchtest dich besser bewegen, deine Haltung 

verbessern und dabei etwas für deine Gesundheit 

und Seele tun?

Bei uns trainierst du ganz entspannt- mit und ohne 

Geräte.

Wir sind eine offene, herzliche Gruppe, bei der 

jede/r willkommen ist, der Spaß an Bewegung hat. 

Wir trainieren im Stehen, Sitzen, oder im Liegen 

auf der Matte- für jede/n ist etwas dabei. 

Gute Stimmung, nette Leute und Freude an 

Bewegung inklusive. 

Wir treffen uns jeden Dienstag um 9:10 Uhr und 

um 10:10 Uhr.

Komme einfach vorbei- wir freuen uns auf dich. 

Und wenn du etwas mehr Power möchtest, ist 

vielleicht das Ganzkörpertraining von Iwona etwas 

für dich. Direkt im Anschluss um 11 Uhr startet 

Bodystyling- Bauch-Beine-Po. 

Infos, einfach in die Stunde kommen oder unter 

gymnastik@sc04-schwabach.de

Wirbelsäulengymnastik und Ganzkörperhaltung nicht nur für Senioren

gymnastik
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boxen
Dienstag 18.00 – 19.30 Uhr Erwachsene Spiegelsaal des SC 04

Donnerstag 18.00 – 19.30 Uhr Erwachsene Spiegelsaal des SC 04

dart
Mittwoch ab 18.00 Uhr Jugend & Erwachsene Nebenzimmer der Gaststätte

fussball
Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Markus Wackersreuther (fußball@sc04-schwabach.de) oder unseren  

Jugendleiter Sascha Bauer (fussballjunioren@sc04-schwabach.de).

gymnastik
Montag 18.25 – 19.25 Uhr 

19.30 – 20.15 Uhr

18.30 – 19.30 Uhr

20.20 – 21.20 Uhr 

Faszientraining

Body Fit

70 Plus/Minus

Prävent. Ausdauer +Haltung

Sporthalle des SC 04

Sporthalle des SC 04

Goldschlägerhalle 

Sporthalle des SC 04

Dienstag 09.10 – 10.10 Uhr

10.10 – 11.10 Uhr

11.00 – 12.00 Uhr

14.00 – 15.00 Uhr

Haltung & Bewegung

Haltung & Bewegung

Bodystyling: Bauch, Beine, Po

Seniorengymnastik

Sporthalle des SC 04

Sporthalle des SC 04

Sporthalle des SC 04  

Sporthalle des SC 04

Mittwoch 18.30 – 19.30 Uhr

19.40 – 20.25 Uhr

20.30 – 21.25 Uhr

Energie Yoga

Fitness

Faszientraining

Sporthalle des SC 04

Sporthalle des SC 04

Sporthalle des SC 04

Donnerstag 17.00 – 18.00 Uhr Sie & Er Rund um Fit

von Kopf bis Fuß

Sporthalle des SC 04

handball
Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Andreas Mari (handball@sc04-schwabach.de  

oder 0179 / 21 83 941) 

ju-jutsu
Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr

 

20.00 – 22.00 Uhr

Jugend & Kinder  

(ab Gelbgurt)

Erwachsene

Sporthalle des SC 04

Donnerstag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 21.00 Uhr

Jugend & Kinder

Erwachsene

Sporthalle des SC 04

trainingszeiten
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karate
Montag 18.00 – 20.00 Uhr Kinder Sporthalle des SC 04

Dienstag 18.00 – 19.45 Uhr Fortgeschrittene (nach Absprache) Sporthalle des SC 04

Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr Jugend* & Senioren Sporthalle des SC 04

Freitag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 21.00 Uhr

20.00 – 21.00 Uhr

Kinder & Jugend

Erw. & Sen. (Anfänger)

Jugend & Fortgeschrittene

Sporthalle des SC 04

kegeln
Montag 18.00 – 23.00 Uhr Damen & Herren Sporthalle des SC 04

Mittwoch 17.00 – 23.00 Uhr Damen, Herren & Jugend Sporthalle des SC 04

rhönrad
Dienstag 17.00 – 19.30 Uhr Fortgeschrittene Sporthalle des SC 04

Samstag 10.30 – 12.00 Uhr 

12.00 – 13.30 Uhr

Anfänger

Fortgeschrittene

Sporthalle des SC 04

taekwon-do
Montag 18:00 – 19:30 Uhr Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

(Kinder bis ca. 18:45 Uhr)

Spiegelsaal des SC 04

Mittwoch 17:30 – 19:00 Uhr Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

(Kinder bis ca. 18:15 Uhr)

Spiegelsaal des SC 04

Freitag 18.00 – 19.30 Uhr Kinder, Jugendliche & Erwachsene  

(Kinder bis ca. 18:45 Uhr)

Spiegelsaal des SC 04

tischtennis
Dienstag 19.30 – 21.30 Uhr Damen/Herren Halle in der ehem. US Kaserne 

(Heilsbronner Str. 2)

Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr 

19.00 – 22.00 Uhr

Jugend 

Damen/Herren

Halle in der ehem. US Kaserne 

(Heilsbronner Str. 2)

Mittwoch 
(Schulferien)

19.00 – 22.00 Uhr Damen/Herren Sporthalle des SC 04

Donnerstag 19.00 – 22.00 Uhr Damen/Herren Sporthalle des SC 04

Freitag 19.00 – 23.00 Uhr Damen/Herren Sporthalle des SC 04

Samstag 13.30 – 15.00 Uhr

15.00 – 22.00 Uhr

Jugend 

Damen/Herren

Sporthalle des SC 04

In den bayerischen Schulferien findet das Mittwoch-Training in der Halle des SC 04  

in der Nördlinger Straße statt. Das Jugendtraining entfällt in den Schulferien.

kinderturnen
Mittwoch 16.00 – 17.00 Uhr 

17.00 – 18.00 Uhr

Kinder (ab 2 Jahren mit Elternbegleitung) 

Kinder (ab 2 Jahren mit Elternbegleitung)

Sporthalle des SC 04

Donnerstag 15.30 – 17.00 Uhr Boden und Geräteturnen Goldschlägerhalle



Die aktuellen Trainingszeiten sind zu 

finden unter folgendem Link:

https://www.skatestadion-schwabach.
de/veranstaltungen/veranstaltungs-
kalender/
oder wenden Sie sich an Ulrike Hoff-

mann / Falk Umlauft unter der  

Mailadresse skaterhockey-jugendlei-
tung@sc04-schwabach.de.

skaterhockey/belegungsplan bayka skatestadion

trainingszeiten



www.maasroos.com | info@maasroos.com

MAAS+ROOS SIGNAGE GMBH
An der Autobahn N 3–9 | 91161 Hilpoltstein

Wir planen und fertigen Lichtwerbeanlagen und liefern diese weltweit. 

MAAS+ROOS SIGNAGE ist ein international agierender Hersteller von Beschilderungssystemen. 
Seit dem Jahr 1959 stehen wir für qualitativ hochwertige Produkte und innovative Lösungen in 
der Lichtwerbung. Als Global-Player bauen wir Anlagen für die großen Unternehmen der Welt.

skaterhockey/belegungsplan bayka skatestadion

 

UU nn sseerr ee   LLee ii sstt uu nn ggee nn::     
  

•  Professionel le 
Zahnreinigung  

•  Chirurgie  
•  Implantat ion  
•  Laserther apie  
•  Ästhet ische,  

minimal inv asiv e 
Zahnerhaltung  

•  Prothetik  
•  Parodontologie  
•  Behandlung funkt ionel ler  

Störung im Kausy stem  
•  Digi tales Röntgen  

 

 

  

 

Zahnarzt Dr. Götz, Weißenburger Straße 6b, 91126 Schwabach  

Telefon: 09122 – 21 89 / www.zahnarztpraxis-schwabach.de 

Technologie 
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Gustav Biedenbacher GmbH
Haager Winkel 2 · 91126 Kammerstein
Telefon: 09122 . 933 86-0
E-Mail:  info@biedenbacher.de

www.biedenbacher.de

Natur neu gelebt.
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ich hoffe, ihr seid gut und motiviert ins neue Jahr 

gestartet. Der Jahresbeginn verlief zunächst ruhig 

und knüpfte inhaltlich an das Konzept an, mit dem 

wir das vergangene Jahr abgeschlossen haben. 

Diese Kontinuität ermöglichte einen angenehmen 

Wiedereinstieg in den Trainingsbetrieb und 

schuf eine stabile Grundlage für die kommenden 

Monate.

Inzwischen wurden an ausge-

wählten Wochenenden ergänzende 

Sondertrainingseinheiten angeboten. Hier haben 

sich mehrere Vereine zusammengeschlossen, um 

gemeinsam eine intensivere und strukturierte 

Vorbereitung auf die im Herbst geplanten 

Prüfungen der höheren Graduierungen zu 

ermöglichen. An dieser Kooperation beteiligen 

sich unter anderem die Vereine aus Altdorf bei 

Nürnberg, Fürth und Schwabach sowie weitere 

befreundete Vereine aus der Region.

Ergänzend zu den weiterhin bestehenden freien 

Trainingseinheiten fließen nun verstärkt Einheiten 

mit gezieltem Technikerwerb sowie spezifischer 

Prüfungsvorbereitung in den Trainingsplan ein. 

Diese Mischung erlaubt es, sowohl individuelle 

Schwerpunkte zu setzen als auch gemeinsam auf 

das angestrebte Ziel hinzuarbeiten.

Sportliche Grüße

Frank Ismer

Hallo liebe Sportkameraden/-innen,

ju-jutsu



 

Meine Apotheke vor Ort
www.meineapothekevorort.de

Bahnhof Apotheke
Telefon 09122 5580 · Bahnhofstraße 35 · 91126 Schwabach

St. Antonius Apotheke
Telefon 09122 74022 · Bahnhofstraße 13 b · 91126 Rednitzhembach

Apotheke An der Radrunde
Telefon 0911 8178883 · An der Radrunde 144 · 90455 Nürnberg

Christophorus-Apotheke
Telefon 0911 635538 · Wolkersdorfer Hauptstr. 42 · 91126 Wolkersdorf

Gutschein

gespart15%
auf

1 Artikel
Ihrer Wahl

Ausgenommen verschreibungspflichtige

und bereits rabattierte Artikel.

Nicht mit anderen Rabattaktionen 

kombinierbar.

Das Magazin gibt es auch

als E-Paper!
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Sporthalle SC 04 Schwabach  Nördlinger Straße 48 

Bayka Skatestadion SC 04 Schwabach  Nördlinger Straße 48

Hans-Hocheder-Halle Gutenbergstraße

Halle des Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium Haydenstraße 1

Johannes-Helm-Schule Penzendorfer Staße 10

Goldschlägerhalle Paul-Goppelt-Straße 4

Halle in der ehem. US-Kaserne Heilsbronner Straße 1

Herausgeber und Redaktion

SC 04 Schwabach e.V. 

Nördlinger Straße 48 

D-91126 Schwabach

 

Bankverbindungen

Sparkasse Mittelfranken Süd 

IBAN: DE75 7645 0000 0000 0600 04 

BIC: BYLADEM1SRS

VR-Bank Mittelfranken Mitte eG 

IBAN: DE85 7656 0060 0000 0967 50 

BIC: GENODEF1SWR 

Satz

Benjamin Brandt 

 

Anzeigenverwaltung 

Geschäftsstelle SC 04 Schwabach e.V. 

Nördlinger Straße 48 

D-91126 Schwabach

09122 / 87 37 47 0 

Druck

1A Druckwelt 

Ludwigstraße 22 

91126 Schwabach

09122 / 888 43 70 

www.1adruckwelt.de

sporthallen

impressum



Ihre Veranstaltung bei uns in der Sportgaststätte
Reservieren Sie unseren Veranstaltungsraum oder unsere Sommerterrasse für 

Hochzeiten, Geburtstage, Tagungen und Konferenzen oder unsere Kegelbahnen  

für Kindergeburtstage. Sprechen Sie uns gerne an! 
 

Unsere Öffnungszeiten
Dienstag – Donnerstag 17.00 – 24.00 Uhr 
Freitag  15.00 – 24.00 Uhr 
Samstag  17.00 – 24.00 Uhr 
Sonntag  10.00 – 01.00 Uhr

Montag Ruhetag. 


