











SCHWABACH
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Werden Sie mit lhrem

Unternehmen
Partner und Sponsor des

SC 04 Schwabache.V.

regionale Sportlerinnen und Sportler
oder unsere Jugendarbeit!

..zum Beispiel mit einer Anzeige
in unserem Vereinsmagazin.

Bei Interesse trennen Sie bitte
dieses Formular heraus und senden

Bei Fragen zur Anzeigenbuchung es uns ausgerulltzuruck.

wenden Sie sich gerne an: AR T

Helmut Rathe
Vorstand SC 04 Schwabach
vorstand@sc04-schwabach.de



SCHWABACH
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SC 04 Schwabach e.V.
Nordlinger Strafle 48
91126 Schwabach

DER SPORTCLUB IN
SCHWABACH.

Das Formular bitte per Post oder
Mail (infofdsc04-schwabach.de)
zuriick an den SC 04 Schwabach e.V.

Absender / Auftraggeber:

Hiermit buchen wir (=Auftraggeber) eine Anzeige im Vereinsmagazin ,NULLVIER" des SC 04 Schwabach e.V.

—{ | JAHRESPAKET GANZE SEITE (1/1)

Laufzeit: 1 Jahr (4 Ausgaben)
Mafe: 148 x 210 mm

zzgl. 3 mm Beschnitt
Format: PDF X-3, CMYK

—{ | JAHRESPAKET HALBE SEITE (1/2)

Laufzeit: 1 Jahr (4 Ausgaben)
Mafe: 148 x 105 mm

zzgl. 3 mm Beschnitt
Format: PDF X-3, CMYK

zen Sie die gewiinschte Anzeige an.

Zahlung pro Ausgabe

Zahlung pro Ausgabe

GESAMT

500,00 € (125,00 € / Anzeige)
540,00 € (135,00 €/ Anzeige)

GESAMT

380,00 € (95,00 €/ Anzeige)
420,00 € (105,00 €/ Anzeige) E




SCHWABACH

Aufnahmeantrag heraustrennen,
ausfillen & Mitglied werden.

eyn

Feinkostmetzgezei
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DATENSCHUTZERKLARUNG BEI VEREINSEINTRITT

Ich willige ein, dass der SC04 Schwabach, als verantwortliche Stelle, die in
der Beitrittserklarung erhobenen personenbezogenen Daten, wie Namen,
Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und
Bankverbindung ausschlieilich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des
Beitragseinzuges und der Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den
Verein verarbeitet und genutzt werden. Eine Ubermittlung von Teilen dieser
Daten an die jeweiligen Sportfachverbande und den Bayerischen Landes-
sportverband (BLSV] findet nurim Rahmen der in den Satzungen der Fachver-
bande bzw. des BLSV festgelegten Zwecke statt. Diese Dateniibermittlungen
sind notwendig zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampf-
betriebes und zum Zwecke der Einwerbung von &ffentlichen Fordermitteln.
Eine Datenlibermittlung an Dritte, auBerhalb der Fachverbande und des BLSV,
findet nicht statt. Eine Datennutzung fir Werbezwecke findet ebenfalls nicht
statt. Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Da-
ten geldscht, soweit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben
aufbewahrt werden miissen.

Jedes Mitglied hat im Rahmen der Vorgaben des Bundesdatenschutzgeset-
zes das Recht auf Auskunft Uber die personenbezogenen Daten, die zu seiner
Person bei der verantwortlichen Stelle gespeichert sind. AuBerdem hat das
Mitglied, im Falle von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.

DER SPORTCLUB IN
SCHWABACH.

Ich willige ein, dass der SC04 Schwabach, meine E-Mail-Adresse und, soweit
erhoben, auch meine Telefonnummer zum Zwecke der Kommunikation nutzt.
Eine Ubermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer, wird weder an
den BLSV oder die Fachverbande noch an Dritte vorgenommen.

Ich willige ein, dass der SC04 Schwabach, Bilder von sportbezogenen oder
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der Website des Vereines oder sons-
tigen Vereinspublikationen veroffentlicht und an die Presse zum Zwecke der
Veréffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt. Abbildungen von ge-
nannten Einzelpersonen oder Klein-Gruppen hingegen bedirfen einer Einwil-
ligung der abgebildeten Personen.
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MITGLIEDSBEITRAGE MONATLICH AB 01.01.2023

ABTEILUNGSBEITRAGE JAHRLICH (STAND 01.01.2023)

Erwachsene ab 18 Jahren 16,50 € Kind/Jugend Erwachsene
Kinder, Jugendliche bis 18 Jahren 11,50 € Boxen 36,00 € 60,00€
Ehepaar (oder ehedhnlich) 2-er Beitrag 26,50 € Jugendliche ab 13 Jahre 48,00 €
Elternteil mit Kindern bis 18 Jahren 22,50 € Dart 12,00 € 12,00 €
(auf Antrag auch Uber 18 Jahre) FuBball 24,00 € 24,00 €
Familien 28,50 € BLSV Passgebiihren fiir Vereinswechsel
i ir ei ligb h 25,00€ 50,00 €
(Eltern u. Kinder der Familie bis 18 Jahre, mussen /Ws_, €inmatig berechnen ’ ’
auf Antrag auch iiber 18 Jahren) Gymnastik - 6,00€
ErmaBigter Beitrag 11,50 € Fitness- & Gesundheitssport (tertial)
fiir Studenten-Schiiler-Azubis [bis 26 Jahre)(Betrifft Mitglieder Handball - -
die zwischen dem 01. Januar und dem 31. Dezember 26 Jahre Ju-Jutsu Kind: 20,00 € 46,00 €
werden.] Bis spatestens 01. Dezember im Vorjahr muss eine Jugend: 32,00 €
Immatrikulationsbescheinigung, ein Schiilerausweis, Ausbil- ishrliche Verbandsaebiih E_oo e 15.00 €
dungsvertrag etc. vorliegen. Bei Nichteinhaltung des Termines ist Jahrtiche Verban mmm u 1 i ’ ’
eine Beriicksichtigung nicht mehr mdoglich. Auch eine Differenz- Verbandspassgebuhren einmalig 10,00€ 10,00 €
riickzahlung wird nicht vorgenommen. Karate 20,00 € 25,00 €
Ab 60 Jahren 12,50 € + Verbandsgebiihr +45,00€
Kind + Kind (Geschwister] - Beitrag fur jedes weitere Kind: 10,50 € bis 14 Jahre +35,00 €
Treuebonus pro Monat ab 14 Jahre +40,00 €
ab 40 Jahre Mitgliedschaft 1,00 € Familien (ab 2 Personen) pro Person +35,00 €
ab 50 Jahre Mitgliedschaft 2,00€ einmalige Anmeldunggebiihr einmalig: einmalig:
fur den Verbandspass DKV: +40,00 € +40,00€
Bei Neueintritt wird pro Person eine Aufnahmegebiihr von 10,00 € erhoben. (Erste Priifung 9.KYU inkL.)
Die aktuellen Vereinsbeitrage werden Anfang Februar per Lastschrift einge- Kegeln _ 30,00 €
zogen. Sollte mASm Ricklastschrift erfolgen, werden n:.w meﬁm: dem _,\_A:m:ma passive Mitglieder: 10,00 €
cmz.w.n::m# Bei mmnjsc:mmN.mqu werden 5,00 € Nc.mmﬁ:n.:m Bearbeitungs- Rhénrad 65.00 € 65.00 €
m.mc:c:ﬁm: ﬂﬁ_:ommm. Eﬂ:m xm:,:.w >mccn:cﬂmmw_ﬁmcM:__om..m:Zm_: céﬁaoﬂmmm%:,m@ aktive Geschwisterkinder: 55,00 €
:_..n t beza :<_ﬂ , erheben E_ﬁ.m_:m.Ncwmﬁ _o. e Ge .c ﬁ<o:. , ir er- Skaterhockey ~ 30,00 €
hohten Arbeitsaufwand. Wenn ein Mitglied seiner Beitragspflicht auch nach
. . . . Taekwon-Do 114,00 €
zweimaliger Mahnung nicht nachkommt, kann es vom Verein ausgeschlossen -
: bis 14 Jahre 72,00 €
werden. (Der offene Betrag ist zu bezahlen.) )
o ] ) ) Schiiler, Studenten, Azubis (ab 14 J.) 90,00 €
_m.m 3:mm.mmxc:a.m.ﬁ werden: o.m_\_nr:_n@m Zma:.mrﬂ:m: behalten wir uns <o.ﬁ Tischtennis 18,00 € 36,00 €
Die Abteilungen sind berechtigt, Abteilungsbeitrage zu erheben. Insoweit T
urnen - -

wird auf beistehende abgedruckte Liste hingewiesen.
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Wahle aus zahlreichen Fanartikeln und - |
unterstiitze dein Team. s

=] pek []
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SC04-SCHWABACH.DE/SHOP



£ | EINMALIG GANZE SEITE(1/1) GESAMT
& Laufzeit: einmalig 150,00 €
Mafe: 148 x 210 mm

zzgl. 3 mm Beschnitt
Format: PDF X-3, CMYK

—{ | EINMALIG HALBE SEITE (1/2) GESAMT

Laufzeit: einmalig 115,00 €

Mafe: 148 x 105 mm E
zzgl. 3 mm Beschnitt

Format: PDF X-3, CMYK

Alle angegebenen Preise sind netto zzgl. gesetzlicher MwSt.

— Datenanlieferung:
Vielen Dank fiir die Buchung lhrer Anzeige im Vereinsmagazin NULLVIER
des SC 04 Schwabach. Ihre Druckdaten senden Sie bitte direkt an:

Benjamin Brandt
brandt zwei | Biiro fiir Design und visuelle Kommunikation
bb@brandtzwei.de

Keine Anzeige/Daten zur Hand?

Sollten Sie keine Anzeige in der passenden Grofle fir das Vereinsmaga-
zin zur Hand haben, kénnen wir lhnen gerne eine Anzeige fiir unser Ver-
einsheft von unserem Partner brandt zwei gestalten lassen. Der SC 04
Schwabach hat diesbeziiglich eine Sondervereinbarung mit entsprechend
reduzierten Gestaltungspreisen. Die Rechnungsstellung fiir die Anzeigen-
gestaltung erfolgt dabei gesondert Giber brandt zwei.

&
D eeOSLEY
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MAAS+ROOS SIGNAGE ist ein international agierender Hersteller von Beschilderungssystemen.
Seit dem Jahr 1959 stehen wir fiir qualitativ hochwertige Produkte und innovative Losungen in
der Lichtwerbung. Als Global-Player bauen wir Anlagen fiir die groBen Unternehmen der Welt.

MAAS+ROOS SIGNAGE GMBH
An der Autobahn N 3-9 | 91161 Hilpoltstein

S | G N A G E www.maasroos.com | info@maasroos.com

Asthetische,
minimalinvasive
Zahnerhaltung
Prothetik

Parodontologie
Behandlung funktioneller
Stérung im Kausystem
Digitales Rontgen

Zahnarzt Dr. Gotz, Weienburger Strae 6b, 91126 Schwabach

Telefon: 09122 — 21 89 / www.zahnarztpraxis-schwabach.de



skaterhockey

5| .
Grofle Erfolge fiir Trainer und Spieler
in den Altersklassen beim Landerpokal

Dieses Jahr fanden die Landerpokalspiele,
welche vom ISHD (Inline-Skaterhockey
Deutschland) organsiert und préasentiert
werden, mit tatkraftiger Unterstitzung aus der
Schwabacher Skaterhockeyabteilung, ansassig
beim SCO4 Schwabach eV, statt.

Bereits im Mai nahm der Schulertrainer

und Spieler der Herrenmannschaft Mika
Sonntag als Co-Trainer fur die U19 Junioren
Auswahlmannschaft am Landerpokal in Berlin
teil. Die Mannschaft erlangte nach einer sehr
guten Vorbereitung und spannenden Spiele
einen herausragenden 2. Platz.

Weiter ging es mit dem U16 Landerpokal

in Braunlingen. Mit dabei waren der
Auswahltrainer Tony Engelmann, welcher

bei Schwabach United die Jugend- und
Bambinimannschaften trainiert, Regina
Engelmann als Betreuerin und der
Jugendspieler Ben Engelmann. Nach dem
letzten Vorrundenspiel stand ein verdienter
zweiter Platz fest. In sechs Spielen wurden nur
funf Gegentore kassiert. Das Halbfinalspiel
wurde ebenso gewonnen und im Finale stand

40

die Mannschaft aus NRW als Gegner fest.

Die Mannschaft bindelte alle Krafte, zeigte
Kampfgeist, aber NRW war knapp tberlegen.
Die bayerische U16 Mannschaft belegte somit
einem starken 2. Platz.

Am letzten Juni Wochenende fand der U13
Landerpokal in Empelde statt. Hier konnten
ebenso zwei Schwabacher Schilerspieler, Luca
Krdger und Valentin Hoffmann, die Bayerische
Mannschaft verstarken. Nach dem in der
Vorrunde der 2. Platz gesichert und auch das
Halbfinalspiel gegen Baden-Wurttemberg/
Rheinland-Pfalz gewonnen wurde, trafen sie im
Finale auf die Mannschaft aus NRW. Mit einer
tollen Leistung konnten sich die Mannschaft
aus Bayern den Sieg holen, somit sind sie U13
Landerpokalsieger 2025.

Fir Schwabach United sind diese Erfolge nicht
nur ein Grund zum Feiern, sondern auch ein
Zeichen fur die erfolgreiche Nachwuchsarbeit
im Verein. Mit viel Erfahrung und Spaf’ fordern
die Trainer Uber verschiedene Altersklassen
hinweg junge Talente - ob Anfdnger oder
ambitionierte Spieler: Jeder ist willkommen.



Schaut gern bei uns vorbei.
Adidas Camp erneut im BayKa Skatestadion

Nach dem Erfolg im letzten Jahr, kamen Anfang
August an 2 Terminen erneut die Kinder vom
adidas Camp zu uns ins BayKa Skatestadion um
in die Sportart Skaterhockey reinzuschnuppern.
An beiden Terminen waren jeweils ca. 30 Kinder
vor Ort und hatten riesen Spaf auf Inlinern.

Die Betreuer und Trainer haben eine tolle
Leistung gezeigt, um die Kinder bei Laune zu
halten. Es wurden verschiedene Spiele gespielt,
Technikiibungen gezeigt und auch der Umgang
mit Schlager und Ball wurde gelbt.

U8 - Turniere

Was fur eine Saison liegt hinter uns! Unsere U8
hat in den vergangenen Monaten gezeigt, was
es heiflt, als Team zusammenzuwachsen. Vom
ersten Training bis zum letzten Spiel haben die
Kinder nicht nur ihr Kénnen verbessert, sondern
vor allem Teamgeist und Freude erlebt.

Die Kinder waren bei jedem Training und Spiel
mit Begeisterung dabei, haben tolle Tore
geschossen und sich immer wieder gegenseitig
unterstatzt.

Ein grof3es Dankeschoén geht an die Eltern,
die Woche fur Woche unterstitzt, gefahren,
angefeuert und mitgefiebert haben - ohne
euch ware das alles nicht moéglich!

Wir Trainer sind stolz auf unsere U8 und freuen
uns schon jetzt darauf, im nachsten Jahr
gemeinsam weiterzuwachsen.

ATEREHULS
TMMERE

Bambini Abschlussturnier in Schwabach

Das Abschlussturnier der Bambini Serie fand
Ende Juli bei uns statt. Zu Besuch kamen

die Mannschaften von Deggendorf Pflanz,
TV Augsburg, Hockey Nerds Lohhof und die
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Lumberjacks aus Ingolstadt. Alle Spielerinnen Skatestadion Pokal
und Spieler haben erneut ihr Kénnen gezeigt
und spannende Spiele gespielt. Am Schluss gab
es fur alle die lang ersehnten Medaillen und
Gummibarchen.

Am 06.09.2025 fand erneut der jahrliche
Stadionpokal im heimischen Skatestadion
statt. An diesem wunderbaren Samstag traten
6 motivierte Mannschaften zum Turnier an.
Eingeladen waren die Erlkings Donaustauf,
TV Augsburg, Nurnberg Knights und die
Schwabacher Blue Lions. Zwei Mannschaften
stellte Schwabach United selbst. Leider
konnten unsere mit der Jugend gemischte
.Ligamannschaft” nur den 4. Platz und unsere
.Zocker” den 6. Platz belegen.

Was auch nebensachlich ist, da an diesem Tag
der Spaf3 im Vordergrund stand. Rundum war es
ein erfolgreicher Turniertag.

Save The Date - Halloween Skatedisco
25.10.2025

Am 2510.2025 findet unsere letzte SkateDisco
fur dieses Jahr statt. Unter dem Motto
.Halloween" kénnen kostimierte kleine

und grof3e Skaterinnen und Skater im BayKa
Skatestadion zu teils gruseliger Musik ihre Rollen
in Fahrt bringen.

rhonrad

Trainingsbeginn nach den Sommerferien

Die Sommerferien sind beendet und es geht wieder los mit den Trainingseinheiten:

Anfanger aller Altersgruppen: Samstag, jeweils von 10:30 - 11:55 Uhr

Fortgeschrittene und Leistung: Samstag, jeweils von 12:00 bis 13:30 Uhr und Dienstag von 17:00 - 19:30 Uhr
Showturngruppe: nach Vereinbarung innerhalb der Trainingszeiten

Der 2. Rundenwettkampf 2025 findet am 25.10.25 statt.

Petra Muller
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Miteinander
ist einfach.

v

spkmfrs.de

Wenn man eng mit seiner
Heimat verbunden ist und
sich mit beachtlichen
Mitteln in vielen Bereichen
des Lebens engagiert.

Wenn’'s um Geld geht
o

— Sparkassen
Kein Anderer fordert Sport, in SChwabaCh

Kunst, Kultur und Soziales
in der Region wie wir.

Geschaftsstellen der Sparkasse Mittelfranken-Stid




dart

Golden Arrows starten in die Saison 2025/26

Nach der Saison ist vor der Saison: nach Abschluss
der vergangenen erfolgreichen Spielzeit mit zwei
Aufstiegen standen im Sommer einige Events auf
dem Plan. Unter anderem stand im Juni bereits
die vierte Auflage unseres Doppelturniers auf
dem Programm, Ende August veranstalteten wir
zudem erstmals ein Einzelturnier. Mit insgesamt
Uber 130 Teilnehmern blicken wir auf zwei sehr
gelungene Turniere zuriick und freuen uns bereits
jetzt auf die Neuauflagen im kommenden Sommer.

Die freie Zeit wurde ebenfalls genutzt, um sich
mit Testspielen oder diversen Turnierbesuchen
auf die neue Saison, die ihren Startschuss

am 19. September haben wird, einzustellen.

Nach einer bereits ldnger vorgesehenen
Umstrukturierung fusionieren die sechs
bayerischen Regionalverbdnde gemeinsam in den
Bayerischen Dartverband (BDV), wodurch sich

die mittelfrankischen Vereine kinftig aus dem
Mittel- und Oberfrankischen Dartverband in den
Spielbezirk Mittelfranken eingliedern und langere
Fahrtstrecken reduziert werden. Uberregional
bleibt es im BDV bei einer Bayernliga und zwei
Landesligen, darunter wird der Spielbetrieb in
sieben Bezirken organisiert. Diesem Umstand sei es
auch verdankt, dass unsere erste Mannschaft trotz
sportlichem Abstieg weiterhin in der héchsten
mittelfrankischen Liga an den Start gehen darf.
Unsere zweite Mannschaft spielt in der zweiglei-
sigen 2. Bezirksliga (Staffel B), unsere dritte und
vierte Mannschaft nach ihren Aufstiegen in der
viergleisigen 3. Bezirksliga (Staffel B und D). Unsere
Teams sind super aufgestellt und hochmotiviert,
eine sportlich erfolgreiche Saison zu bestreiten.

Naturlich ist auch weiterhin jeder Darts-
Interessierte, Neuling, Hobby- oder Vereins-Darter
zur wochentlichen Competition, jeden Mittwoch
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ab 19:30 Uhr (Anmeldung bis 19:20 Uhr),

herzlich eingeladen. Zusatzlich startet nach den
Sommerferien wieder unser Angebot fur den
Nachwuchs: jeden Mittwoch, ab 18 Uhr, bieten
wir fur Jugendliche ein Trainingsprogramm

an, um den Sport besser kennenzulernen und
Talent zu férdern. Interessierte sind herzlich
willkommen und kénnen entweder gerne einfach
vorbeischauen oder Kontakt zu uns aufnehmen.

Alle Ergebnisse zum Liga- und Pokalbetrieb sind
einsehbar auf den Seiten des BDV sowie bdv-dart.
liga.nu. Zusatzliche Informationen, Spielberichte,
Bilder, aber auch Ergebnisse der Competition
sowie Infos zu geplanten Veranstaltungen

etc. erfahrt Ihr immer auf unseren Social-
Media-Kanalen Facebook und Instagram.

Good Darts!

Eure Golden Arrows



Heimspiele unserer Mannschaften

Datum Spielzeit Liga Gastmannschaft
So, 21.09.2025 17:00 Golden Arrows Il Fengschler Felchbach Darter
So, 28.09.2025 17:00 Golden Arrows Dartkings Rohr
Golden Arrows IV DSC Noris Bulls
Fr. 1710.2025 20:00 Golden Arrows llI TSV Kornburg DartKnights
So,1910.2025 17:00 Golden Arrows DC Franken-Power Il
Golden Arrows IV DartKnights Dietenhofen
So, 2610.2025 17:00 Golden Arrows Il Finnigan's Harp Nbg. Il
So, 1611.2025 17:00 Golden Arrows DC Flying Eagles
Golden Arrows IV Stadeln Steelers Il
Fr, 2811.2025 20:00 Golden Arrows llI Kangaroots V
So, 3011.2025 17:00 Golden Arrows I Rezat Dart Devils
So, 0712.2025 17:00 Golden Arrows DSC Hesselberg Il
Golden Arrows IV Anarchy 0511
Fr,1212.2025 20:00 Golden Arrows llI DSC Hesselberg Il
So, 1412.2025 17:00 Golden Arrows Il DC Franken-Power Il
So, 11.01.2026 17:00 Golden Arrows DSV Nurnberg Il
Golden Arrows IV Dartverein Erlangen eV. IV
So, 11.01.2026 17:00 Golden Arrows DSV Nurnberg I

Golden Arrows IV

Dartverein Erlangen eV. IV

Ritthammer

Fachbetrieb flr Fliesen, Platten, Mosaike

Tel: 09122/78503

Autotelefon: 0172/8100425

Ritthammer ® Zur Reuthschaft 15 B 91126 Rednitzhembach
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taekwon-do

Taekwon-Do im zweiten Halbjahr 2025 -
Priifungen, Lehrgange und ein Abschied

Nach den erfolgreichen Gurtelprtfungen im
Juli folgen im Herbst gleich mehrere besondere
Ereignisse: gemeinsame Lehrgénge und
Prafungen, der Besuch einer Partnergruppe
aus Torgau und ein Abschiedstraining in
Nirnberg. Ein abwechslungsreiches Programm,
das sowohl sportliche Herausforderungen als
auch Begegnungen und Gemeinschaft in den
Mittelpunkt stellt.

Erfolgreiche Priifungen im Juli

Am 23. Juli 2025 fand ein Prifungslehrgang statt,
bei dem insgesamt neun Aktive ihre nachste
Gurtelprifung erfolgreich ablegten.

Bei den Kindern: Maximilian, Marc und Moritz
bestanden die Prifung zum 7. Kup, Cécilia zum
8. Kup, Kira und Tom zum 4. bzw. 5. Kup.

Bei den Erwachsenen: Elke und Sven traten
zum 5. Kup an, wahrend Udo mit Erfolg die
Prifung zum 3. Kup meisterte.

Wir gratulieren allen Pruflingen herzlich zu ihren
neuen Graduierungen!

Lehrgang mit Gasten aus Torgau

Ein besonderes Highlight erwartet uns am Freitag,
den 17. Oktober 2025. Dann wird die Abteilung
einen Lehrgang fur Kinder und Erwachsene unter
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der Leitung von Torsten Stamm (4. Dan), Leiter der
Taekwon-Do Schule Torgau, ausrichten.

Passend dazu durfen wir die Taekwon-Do'ler der
Budokai-Abteilung des SSV 1952 Torgau bei uns
in Schwabach begrufien. Mit 18 Gasten, davon
13 Aktive, ist ein abwechslungsreicher Austausch
garantiert. Neben dem Training steht auch ein
gemeinsamer Stadtrundgang durch Schwabach
sowie ein gemdtliches Abendessen auf dem
Programm.

Weiteres Training in Nirnberg

Direkt am nachsten Tag, dem 18. Oktober 2025,
geht es weiter mit einem besonderen Lehrgang

in NUrnberg bei Hr. Lahner (5. Dan). Hier stehen
nicht nur Dan-Prifungen auf dem Plan, sondern
auch ein Abschied: Die Taekwon-Do-Schule von Hr.
Lahner wird die Trainingsstdtte in der Pillenreuther
StraBe 124a verlassen.

Ab dem 1. November 2025 wird das Training
kinftig in der Sperberschule (SperberstraBe 85,
Nurnberg) stattfinden.

Damit zeigt sich einmal mehr, wie lebendig
und vielféltig das Taekwon-Do-Leben beim SC
04 Schwabach ist - geprégt von gemeinsamer
Weiterentwicklung, sportlichem Austausch und
starker Gemeinschaft.
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Boxtrainer C-Lizenz Prifung + neues Equipment

Ich freue mich euch mitteilen zu kénnen, dass
unser Trainer Falk erfolgreich am gesamten
Boxtrainer Lehrgang teilgenommen hat. Die
Ausbildung zum Boxtrainer wurde als sehr viel
Zeitaufwandiger, als Friher war genommen.
Dennoch hat es Falk viel Spaf3 gemacht und

er konnte auch einige sinnvolle Neuerungen
mitnehmen. Etwa haben wir jetzt eine
Koordinationsleiter, speziell fir Beinarbeit und
auch fur Schritt-Schlag Techniken. Unser Trainer
Falk hat sich jetzt auch ein Paar, professionelle
Pratzen zugelegt. Somit kann man noch mehr
und speziell auf jeden einzelnen eingehen.

Ich selbst habe meinen C-Lizenz Lehrgang,
aufgrund eines Umzuges, auf das Jahr 2026
verschoben.

Jetzt wahrend der Sommerferien wurde nur

sporadisch trainiert. Generell findet wéhrend
der Schulferien kein offizielles Training statt.

Dies wird aber immer in unserer Whatts App
Gruppe kommuniziert.

Nachste Woche ist die letzte Ferienwoche.
Ab dem 15.9.25 wird dann wieder zu den
gewohnten Zeiten:

- Dienstag 18-19:30 Uhr bei Falk
- Donnerstag 18-19.30 Uhr bei Nikki

Ich Freu mich auf euer Kommen, nach den
Ferien.

GruBe euer Abteilungsleiter Nikki
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e-sports

Wenn man in Bayern und mittlerweile auch
deutschlandweit Uber Amateurfuf3ball
spricht, kommt man an einem Namen nicht
mehr vorbei: SC 04 Schwabach. Was einst als
ambitionierter Verein mit regionaler Strahlkraft
begann, hat sich in den letzten Jahren zu
einer wahren Erfolgsgeschichte entwickelt,
die ihresgleichen sucht. Unsere Mannschaft ist
nicht nur auf dem Platz eine Macht, sondern
auch darutber hinaus ein Aushangeschild fur
Leidenschaft, Zusammenhalt und sportliche
Exzellenz.

Die Saison, die hinter uns liegt, reiht sich
nahtlos in diese Erfolgskurve ein - und markiert
dennoch ein weiteres Kapitel voller Rekorde,
Meilensteine und neuer Mafstabe.

SC 04 Schwabach 1vs. 1 Abteilung - Bayerns
Beste Amateurmannschaft

Zum dritten Mal in Folge durfen wir

uns mit Stolz den Titel .Bayerns Beste
Amateurmannschaft” auf die Fahnen
schreiben. Dreimal in Serie an der Spitze eines
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Bundeslandes, das fur seine FuBballkultur, seine
Vereinsdichte und seine Wettbewerbsstarke
berihmt ist - das ist ein Beweis flr unsere
Ausnahmestellung.

Es zeigt, dass wir mehr sind als eine Mannschaft,
die punktuell Uberzeugt. Wir sind ein Team, das
Uber Jahre hinweg konstant Spitzenleistungen
bringt, Riickschlage in Chancen verwandelt und
immer wieder den entscheidenden Schritt nach
vorne macht.

Die Kaderplanung - 7 von 8 Spieler verlangern

Erfolg im FuBball basiert immer auf zwei
Faktoren: individuelle Klasse und kollektives
Vertrauen. Beides vereint sich im SC 04
Schwabach in Perfektion. In dieser Saison
konnten wir 7 von 8 Spielern langfristig an uns
binden.

Jeder einzelne von ihnen steht fur die

Werte unseres Vereins: Disziplin, Teamgeist,
Kampfbereitschaft und das unbedingte
Streben nach Siegen. Ihre Verlangerung ist ein
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klares Signal an die Konkurrenz: Wir bleiben
zusammen, wir bleiben stark, und wir haben
noch lange nicht genug.

Der groBe Abgang: Dominik in die 3.
Bundesliga

Doch der FuBball lebt auch von Geschichten,
die bittersuf sind. Unser Spieler Dominik hat
den Sprung in die 3. Bundesliga geschafft.
Damit verldsst uns zum funften Mal ein Spieler
in Richtung Bundesligisten - ein Zeichen dafdr,
dass unser Verein nicht nur Titel gewinnt,
sondern auch Karrieren formt.

Nattrlich schmerzt es, solch einen
Leistungstrager ziehen zu lassen. Aber gleich-
zeitig erfullt uns Dominiks Aufstieg mit Stolz.
Er ist der lebendige Beweis dafur, dass unsere
harte Arbeit und unsere Philosophie Frichte
tragen - nicht nur fir uns, sondern fur den
gesamten deutschen FuBball.

DFB-Pokal: Unter den besten 32 Teams
Deutschlands

Ein Héhepunkt, der uns auch in dieser Saison
wieder ins Rampenlicht gerickt hat, ist unser
sensationeller Erfolg im DFB-Pokal. Zum
dritten Mal in unserer Vereinsgeschichte
haben wir es geschafft, uns unter die besten
32 Teams Deutschlands zu spielen - und das
aus einem Pool von Uber 1000 teilnehmenden
Mannschaften.

Diese Leistung zeigt: Wir sind Llangst kein klassi-
scher Amateurverein mehr. Wir sind ein Klub,
der es regelmafig schafft, sich mit Profiteams
zu messen - und dabei nicht nur mitzuhalten,
sondern immer wieder fir Uberraschungen zu
sorgen.

Unsere Fans, die uns mit unerschutterlicher
Treue begleiten, haben diese Spiele zu
Festtagen gemacht. Der DFB-Pokal ist und
bleibt ein Schaufenster, und wir haben dort
bewiesen: SC 04 Schwabach gehért auf die
grof3e Buhne.

SC 04 Schwabach 11 vs. 11 - Dominanz im
Ligabetrieb

Auch im regularen Ligabetrieb setzt sich
unsere Erfolgsserie fort. In den letzten Jahren
haben wir es geschafft, 3 Aufstiege in 7
verschiedenen Ligen zu feiern. Diese Konstanz
und Durchschlagskraft sind ein weiterer Beleg
daflr, dass unser Verein mehr ist als eine
Eintagsfliege.

Besonders hervorzuheben ist, dass wir bereits
zweimal in der héchsten Liga Deutschlands
antreten durften. Ein Meilenstein, von dem viele
nur traumen - fur uns Realitat. Und es ist erst
der Anfang.

Zusammenhalt und Mentalitat - das
Fundament des Erfolgs

Erfolge wie diese entstehen nicht zufallig.
Sie sind das Ergebnis einer einzigartigen
Mentalitat, die sich wie ein roter Faden durch
unsere gesamte Mannschaft zieht. Beim SC
04 Schwabach gibt es keine Einzelkampfer,
sondern ein geschlossenes Kollektiv.

Ob auf dem Platz oder auBerhalb: Jeder
Spieler, jeder Trainer, jeder Funktionar und
jeder Fan tragt seinen Teil bei. Wir sind eine
Familie, die sich gegenseitig antreibt, stltzt und
grofBer macht.

Die neue Saison - Angriff auf den vierten Titel

Doch bei aller Freude Uber das Erreichte bleibt
eines klar: Wir geben uns nie zufrieden. Schon
jetzt richten wir unseren Blick nach vorne. In
der kommenden Saison wollen wir den vierten
Titel holen - und damit ein weiteres Kapitel in
unserer Erfolgsgeschichte schreiben.

Wir wissen: Der Weg ist steinig, die Konkurrenz
stark, und der Druck wachst mit jedem Sieg.
Aber wir haben bewiesen, dass wir Druck nicht
furchten. Im Gegenteil: Wir gedeihen unter
Druck. Jede Herausforderung ist fur uns eine
Gelegenheit, Geschichte zu schreiben.

SC 04 Schwabach - Ein Verein mit Vision

Unsere Reise ist noch lange nicht zu Ende.
Der SC 04 Schwabach hat sich von einer
ambitionierten Amateurmannschaft zu einem
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Verein entwickelt, der bundesweit Beachtung
findet. Doch unser Ziel ist gréBer: Wir wollen
dauerhaft an der Spitze stehen, wir wollen den
AmateurfuBball revolutionieren, und wir wollen

ein Symbol fur das werden, was mit Leidenschaft,

Disziplin und Zusammenhalt moglich ist.

Dominik zeigt mit seinem Wechsel in die 3.
Bundesliga, dass wir ein Sprungbrett fir
Talente sind. Unsere Titel belegen, dass wir auf
héchstem Niveau konkurrieren kénnen. Und
unsere Fans wissen langst: SC 04 Schwabach ist
mehr als ein Verein - es ist eine Bewegung.

Fazit: Wir sind die Besten

Blickt man auf die letzten Jahre zurick, ist
die Bilanz eindeutig: Kein anderer Verein im
Amateurfuf3ball hat so konstant auf héchstem
Niveau performt wie der SC 04 Schwabach.

- Drei Mal Bayerns Beste Amateurmannschaft

- Sieben Vertragsverldngerungen - ein klares
Zeichen der Treue

- Ein weiterer Spieler, Dominik, der den Sprung
in den Profifuf3ball schafft

- Zum dritten Mal unter den Top 32 im
DFB-Pokal

- Drei Aufstiege in sieben Ligen

- Zweimal in der héchsten Liga Deutschlands
vertreten

Wir sind stolz auf das, was wir erreicht haben.
Doch noch stolzer sind wir auf das, was vor uns
liegt. Denn eines ist sicher: SC 04 Schwabach ist
noch lange nicht am Ziel. Wir sind gekommen,
um zu bleiben. Und wir werden weiter
Geschichte schreiben.

Festliche Mode fiir lhren
ganz besonderen Tag

Wir haben die passenden Anziige

© MODE FRENZEL

fuir Kirche und Standesamt

ScHWABACH-NEUMARKT-HILPOLTSTEIN
SYMPATHISCH UND ANZIEHEND
Mo.-Fr.: 9.30 - 19.00 Uhr | Sa. 9.30 - 16.00 Uhr




seniorenstammtisch

| Fahrt'ins Bli.';uef

Die Senioren sind Ende Juni zu ihrer Fahrt ins
Blaue aufgebrochen. Abfahrt war um 14.00
Uhr am SC 04 Parkplatz. Von da aus ging die
Fahrt nach Laaber zur Confiserie Seidl, wo man
sich mit Kaffee und Kuchen starken konnte

und natdrlich jeder die Moglichkeit hatte, sein
SuBigkeiten-Depot zuhause aufzufullen.

Anschliefend ging die Fahrt weiter zur Kirche
Maria Geburt (Frauenberg). Den Abschluss
bildete ein gutes Essen im Rechberger Hor in
Rechberg. Nachdem alle gestarkt waren wurde
die Heimreise angetreten und alle konnten auf
einen schénen Tag zurickblicken.

Hier noch herzlichen Dank an die
Organisatoren.

Das angekundigte Terrassenfest am 28.08.2025
musste wegen dem Urlaub unseres Wirtes
verschoben werden. Dafur traf man sich an
diesem Tag .Beim Schorsch” zu einem gemdit-
lichen Beisammensein.

Terrassenfest fand am 04.09.2025 statt. Leider
war es ein Saalfest, nachdem die Vorhersage
wettermaBig nicht so gut war.

Horst Knapp begrifte alle recht herzlich

und hatte schon ein Kuchenbuffet aufgebaut,
nachdem er anldsslich seines 85. Geburtstages
die Kuchen spendete.

Mit Gedichten und Geschichten war fur die
Unterhaltung gesorgt.

Den Abschluss bildete wieder Gegrilltes und
Pizza von unserem Wirt Dimi.

Zum Stammtischtreffen am letzten Donnerstag
im Monat im Sportheim des SC 04 sind Gaste
herzlich willkommen

Das Stammtischgremium

Fotos: Horst Knapp




kegeln

Startklar fir die Saison 25/26

Beim alljahrlichen Terrassenfest wurden die 2. Damenmannschaft
Sieger des internen Sommerturniers und die - Kreisliga
in der letzten Saison besten Spielerinnen und - Spielort SC 04 Schwabach

Spiel ichnet.
PIEier ausgezeichne 3. Damenmannschaft G2

Die Stadtmeisterschaft im Kegeln fand im - Kreisliga
Juli - wie bereits die letzten Jahre - beim SC 04 - Spielort ARSV Katzwang

Schwabach statt.
Cchwabach sta 1. Herrenmannschaft

Bei den Frauen platzierte sich Petra Horn auf - Bezirksliga
Platz 1. Ursula Gebhard Patz 2 und Nicole Janich - Spielort SC 04 Schwabach

erreichte Platz 3.
2. Herrenmannschaft

Bei den Herren wurden von Paul Blumrodt, - Kreisliga
Franco Leuchauer und Gert Kubitschek die - Spielort SC 04 Schwabach

ersten 3 Platze belegt.
9 3. Herrenmannschaft

Die Sieger werden bei der jahrlichen - Kreisklasse
Schwabacher Sportlerehrung ausgezeichnet. - Spielort ARSV Katzwang
Ab der neuen Spielsaison haben wir uns mit 4. Herrenmannschaft G1
dem ARSV Katzwang zu einer Spielgemeinschaft - Kreisklasse
zusammengetan. - Spielort ARSV Katzwang

Es wurden flr der Spielsaison 2025/2026 sieben Wir hoffen, dass sich diese neue Konstellation
Mannschaften gemeldet. sportlich weiterentwickelt und wir neue

interessierte Kegler*innen gewinnen kénnen.
Die Aufstellungen wie folgt: 9 9

Die Abteilungsleitung wiinscht allen Sportlern

1. Damenmannschaft ) o )
einen guten Start in die neue Kegelsaison.

- Bezirksoberliga
- Spielort ARSV Katzwang

04



Mit Feser-CAMPnNnow! in den Urlaub!
im Bestand' T a
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es Wochenende

und Scﬁiéf platze
buchbar

*(ber 100 Fahrzeuge
rip oder verlangert

NEU bis zu 6 Sltz-
*Schon ab 79,- €

Kurzt

Wir sind Feser-CAMPnNow! - |hr verlasslicher Partner, wenn es um die Vermie-
tung von Reisemobilen geht!
i) EI

Unsere grofRe Auswahl an Campingmobilen mit Top-Ausstattung von 3
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I

Volkswagen Nutzfahrzeuge zum Mieten und Kaufen. Wir bieten Ihnen
gunstige Preise und regelmafige Rabattaktionen!
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Keine Kilometer- Campen auch Individuelle
mit Hund! Fahrzeugeinwei-
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Nur 3 Nachte
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Mehrere Fahrer
ohne Aufpreis

*Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Solange Buchungstage vorhanden
zzgl. Servicepauschale und Kaution. "‘

Fur Aktionen & Highlights

SR FG Camper-Vermietung Schwabach GmbH
Wiesenstr. 36 - 91126 Schwabach folgen Sie uns unter:
feser_campnow l@l

A
OWNO) FESER Tel.: 09122 308-160 - camper@feser-graf.de
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| Prufung am 26.05. 25 und 14.07. 25 |

Zur der Girtelprifung am 26.05.25 waren
7. Pruflinge angemeldet.

Far 4 Teilnehmer war es die erste Prifung zu
einem héheren Gurtelgrad. Es gibt insgesamt
10 Kyu (Schiiler) Grade die durch verschieden
Farbige Gurtel gekennzeichnet werden.

Die Anforderungen werden naturlich je héher
der Gurtelgrad ist immer mehr und komplexer.
Am 25.5 wurden vorwiegend Anfanger und
Fortgeschrittene gepriift.

Schwieriger wurde es dann am 14.Juli fir zwei
Teilnehmer. Alexander Fuchs zum 4.Kyu Violett
und Dominik Janke zum 5.Kyu Blaugurt. Beide
sind eigentlich immer Trainingsteilnehmer.

Das Prufungsprogramm war fur beide sehr
umfassend. Faust und Schlagtechniken, sowie
FuBtechniken in allen Variationen. Verschiedene
Kumite (Kampf) Techniken mit und am Partner.
Selbstverteidigung und Kata Formenlauf (Angriff
von verschiedenen Gegnern mit Abwehr und
Angriffstechniken). Auch wird das Verhalten im
Training gegeniber Trainingspartnern bewertet.

Dominik Janke kam 2018 mit 5. Jahren zum SC 04
und ist seitdem immer im Training.

b6

Oft 2. mal die Woche, auch in der Corona Zeit
zum Onlinetraining war er immer dabei. Solch
einen Trainingsfleil’ sieht man bei Kindern selten.

Dass es sich auszahlt, konnte er bei der
Prifung zeigen und gilt jetzt mit 12 Jahren als
Fortgeschrittener Karateka. Peter Hill kommt
mehrmals im Jahr nach Deutschland und auch
nach Ndrnberg.

Am 18. Bis 20. Juli war es wieder soweit: 6
Karatekas waren vom SCO4 Schwabach dabei.

3 Tage vollgepackt mit Informationen Uber
Grundtechniken, Kérper Beherrschung und
Partnertraining. Neue Bewegungsmuster die viel
Ubung erfordern.

Das im Training umzusetzen ist nun die Aufgabe
der Trainer und Schiiler.

Kinobesuch der Karateabteilung

Auf Anregung des Deutschen Karate Verbandes
besuchte die Karateabteilung des SC 04 den
Kinofilm Karate Kids Legends. Besonders die
Kinder- und Jugendlichen der Abteilung einige
in Begleitung ihrer Eltern freuten sich sehr auf
den aufregenden Ausflug ins Luna-Theater in
Schwabach. 20 Karatekas fillten den Kinosaal



nachdem alle gut mit Getranken und Popcorn
versorgt waren.

Wie die alten Karate Kids Filme war es eine
Mischung aus Teenie-Romanze und Problemen
mit Bully-Verhalten. Der Kampfsportschiler Li
zieht mit seiner Mutter von China nach New York
und so streift der Film die Herkunftswurzeln
des Karate und versucht auf humorvolle Weise
interkulturelle Brucken zu schlagen. Es gibt
auch Boxsportszenen und beeindruckende
akrobatische Trainingseinlagen wie den
.Drachenkick”. Dieser gehort nicht zum Ublichen
Trainingsprogramm der Abteilung umso
inspirierender ist es, was mit viel Fleif3 und
Disziplin im Spitzenbereich erreichbar ist.

Gut unterhalten bot der Film fur die nachsten
Trainingswochen Inspiration und Stoff fir
Diskussion. Ein gemeinsamer Ausflug, der uns als
Abteilung noch lange in Gedachtnis bleiben wird!
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ymnastik

Ingrids 70. Geburtstag, Sommerprogramm im Freien

GeburtstagsgriiBe

Im Juni war es soweit. Keine/r kann es glauben,
aber es ist wahr, unsere Ingrid wurde tatsachlich
70. Jahr

Natdrlich lies es sich die Abteilung und auch die
einzelnen Gruppen nicht nehmen, ihr eine Freude
zu bereiten und ein paar Inspirationen fur den
nachsten Urlaub mitzugeben.

Liebe Ingrid, trage weiterhin so viel Sonnenschein
in unsere Tage, treib uns an und halte uns fit, damit
auch wir dich weiterhin fithalten kénnen.

Wir danken dir sehr fir deinen Einsatz und vor
allem fur deine gute Laune und dafur dass wir
gemeinsam sportlich Zeit verbringen durfen.

Sommerprogramm:

Petrus hat es gut mit uns gemeint, denn wenn
.Engel sich bewegen” dann lacht der Himmel! So
konnten wir uns in unterschiedlicher Besetzung
auf verschiedensten Griunflachen des Sportareals
treffen und uns an der frischen Luft bewegen und
unseren Sport treiben, wahren die Fenster der

Halle saniert wurden und es im Winter nun nicht
mehr zieht.

Die Stunden von Sabine am Montag oder Yoga am
Mittwoch mit Ingrid waren gut besucht.

Ab 16.09. finden unsere Sportstunden wieder zu
den gewohnten Zeiten an den gewohnten Orten
statt. Wir freuen uns auf euch!
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...denn Leistung zeigt sich im Detail!
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» Containerdienst

» Fuhrpark & Disposition
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Ju-jutsu

Hallo liebe Sportkameraden/-innen,

im Juli standen gleich zwei Girtelprifungen auf
dem Programm, auf die sich unsere Mitglieder in
den Monaten zuvor intensiv vorbereitet hatten.
Zuerst waren die Kinder an der Reihe: Drei junge
Sportler traten mit viel Aufregung, aber auch
groBem Eifer an. Alle drei konnten die Prifung

erfolgreich meistern und stolz ihren ersten Gurtel,

den weiB-gelben, entgegennehmen.

Direkt im Anschluss fand die gemeinsame
Prifung fur Jugendliche und Erwachsene statt.
Urspringlich hatten sich sechs Teilnehmer
angemeldet, doch leider verletzten sich zwei

von ihnen kurz vor dem Termin auBerhalb des
Trainings, sodass sie nicht antreten konnten. Damit
die Prifung dennoch in vollem Umfang statt-
finden konnte, sprangen zwei hoher Graduierte
als Partner ein. Dank dieser Unterstiitzung war
ein reibungsloser Ablauf méglich. Am Ende
bewiesen alle vier anwesenden Priiflinge ihr
Kénnen und durften sich verdient Uber ihre neuen
Graduierungen freuen.

Uber die Sommerferien pausierte das Training
wie gewohnt. Nun hoffen wir, dass alle die Zeit
zur Erholung nutzen konnten und motiviertins
Training starten. Der Auftakt bildet gleich ein
Highlight: zwei Lehrgangswochenenden. Am 20.
und 21. September findet ein Lehrgang in Firth
statt, gefolgt von der Ju-Jutsu Fight Night am 27.
September in Roth. Beide Veranstaltungen bieten
die Gelegenheit, Uber den Tellerrand hinaus-
zuschauen, neue Impulse zu sammeln und die
Gemeinschaft im Ju-Jutsu weiter zu starken.

Sportliche Grufie

Frank Ismer

i



trainingszeiten

boxen
Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr Erwachsene Spiegelsaal des SC 04
Donnerstag ~ 18.00 - 19.30 Uhr Erwachsene Spiegelsaal des SC 04
dart
Mittwoch ab 18.00 Uhr Jugend & Erwachsene Nebenzimmer der Gaststatte

fusshall

Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Markus Wackersreuther (fuRball@scO4-schwabach.de) oder unseren
Jugendleiter Sascha Bauer (fussballjunioren@scO4-schwabach.de).

gymnastik

Montag

18.25 -19.25 Uhr
19.30 - 2015 Uhr
18.30 - 19.30 Uhr
20.20 - 21.20 Uhr

Faszientraining

Body Fit

70 Plus/Minus

Pravent. Ausdauer +Haltung

Sporthalle des SC 04
Sporthalle des SC 04

Goldschlagerhalle
Sporthalle des SC 04

Dienstag

0910 - 1010 Uhr
1010 - 1110 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 15.00 Uhr

Haltung & Bewegung
Haltung & Bewegung
Bodystyling: Bauch, Beine, Po
Seniorengymnastik

Sporthalle des SC 04
Sporthalle des SC 04
Sporthalle des SC 04
Sporthalle des SC 04

Mittwoch

18.30 - 19.30 Uhr
19.40 - 20.25 Uhr
20.30 - 21.25 Uhr

Energie Yoga
Fitness
Faszientraining

Sporthalle des SC 04
Sporthalle des SC 04
Sporthalle des SC 04

Donnerstag

handball

17.00 -18.00 Uhr

Sie & Er Rund um Fit
von Kopf bis Fuf3

Sporthalle des SC 04

Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Andreas Mari (handball@scO4-schwabach.de
oder 0179 / 21 83 941)

ju-jutsu
Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr Jugend & Kinder Sporthalle des SC 04
(ab Gelbgurt)
20.00 - 22.00 Uhr Erwachsene
Donnerstag ~ 18.00 - 19.30 Uhr Jugend & Kinder Sporthalle des SC 04
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19.30 - 21.00 Uhr

Erwachsene



karate

Montag 18.00 - 20.00 Uhr Kinder Sporthalle des SC 04
Dienstag 18.00 - 19.45 Uhr Fortgeschrittene (nach Absprache) Sporthalle des SC 04
Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr Jugend* & Senioren Sporthalle des SC 04
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder & Jugend Sporthalle des SC 04

19.30 - 21.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr

kegeln

Erw. & Sen. (Anfanger)
Jugend & Fortgeschrittene

Montag 18.00 - 23.00 Uhr

Damen & Herren

Sporthalle des SC 04

Mittwoch 17.00 - 23.00 Uhr

Damen, Herren & Jugend

Sporthalle des SC 04

rhonrad
Dienstag 17.00 - 19.30 Uhr Fortgeschrittene Sporthalle des SC 04
Samstag 10.30 - 12.00 Uhr Anfénger Sporthalle des SC 04
12.00 -13.30 Uhr Fortgeschrittene
taekwon-do
Montag 17.00 - 17.45 Uhr Kinder Spiegelsaal des SC 04
18.00 - 19.30 Uhr Erwachsene & Jugendliche ab 13/14 Jahren
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder, Jugendliche & Erwachsene Spiegelsaal des SC 04
(Kinder bis ca. 18:45 Uhr)
tischtennis
Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr Jugend Halle in der ehem. US Kaserne
19.30 - 22.00 Uhr Damen/Herren (Heilsbronner Str. 2)
Mittwoch 17.30 - 19.00 Uhr Jugend Halle in der ehem. US Kaserne
1915 - 22.00 Uhr Damen/Herren (Heilsbronner Str. 2)
Donnerstag  19.00 - 21.00 Uhr Damen/Herren Sporthalle des SC 04
Freitag 19.30 - 22.00 Uhr Damen/Herren Sporthalle des SC 04
Samstag 13.30 - 15.00 Uhr Jugend Sporthalle des SC 04
1515 - 1715 Uhr Damen/Herren

In den bayerischen Schulferien findet das Mittwoch-Training in der Halle des SC 04
in der Nordlinger StraBe statt. Das Jugendtraining entfallt in den Schulferien.

kinderturnen

Mittwoch

16.00 - 1700 Uhr
17.00 -18.00 Uhr

Kinder (ab 2 Jahren mit Elternbegleitung)
Kinder (ab 2 Jahren mit Elternbegleitung)

Sporthalle des SC 04

Donnerstag

15.30 - 17.00 Uhr

Boden und Gerateturnen Goldschlagerhalle
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trainingszeiten

(ﬂ’ skaterhockey/belegungsplan bayka skatestadion

Die aktuellen Trainingszeiten sind zu
finden unter folgendem Link:
https://www.skatestadion-schwabach.
de/veranstaltungen/veranstaltungs-
kalender/

SKATESTADION o ,
oder wenden Sie sich an Ulrike Hoff-
mann / Falk Umlauft unter der
Mailadresse skaterhockey-jugendlei-
tung@scO04-schwabach.de.
elektro Wir reduzieren lhren Strompreis!
ottrmann
optimaler Solaranlage mit Stromspeicher -
| orartprels Unabhingig dank Photovoltaik.
I steigerungen <=
Wir beraten Sie gerne:
09175 908090

kontakt@elektro-ottmann.de

Elektro Ottmann
Gewerbepark Higelmuhle 3
91174 Spalt
ottmann-photovoltaik.de

b4



Karl Freller, MdL Oliver Memmler
Kreisvorsitzender Fraktionsvorsitzender

Gemeinsam stark: Viel Erfolg
und Teamgeist fiir die neue
Saison, SC 04 Schwabach!

Unsere Stadtratsfraktion

Miriam Adel Eckhard Goll Tobias Ritzer
Gerd Distler Heiner Hack VE RO G
Christa Drefel Emil Heinlein Rosy Stengel

Gerhard Eberlein Roland Krawczyk  Josef Weyh
Almuth Freller Thomas Piiltz
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Meine Apotheke vor Ort

www.meineapothekevorort.de a KA oo
: Bahnhof Apotheke
Telefon 09122 5580 - BahnhofstraBe 35 - 91126 Schwabach
St. Antonius Apotheke

Telefon 09122 74022 - BahnhofstraBe 13 b - 91126 Rednitzhembach

: Apotheke An der Radrunde
auf : Telefon 0911 8178883 - An der Radrunde 144 - 90455 Nirmbersg

1 Artikel Christophorus-Apotheke
. Telefon 0911 635538 - Wolkersdorfer Hauptstr. 42 - 91126 Wolkersdorf
lhrer Wahl

Ausgenommen verschreibungspflichtige
und bereits rabattierte Artikel.
Nicht mit anderen Rabattaktionen
kombinierbar.

= 'Elﬂ ls E-Paper!

STHWABACH
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sporthallen

Sporthalle SC 04 Schwabach

Bayka Skatestadion SC 04 Schwabach
Hans-Hocheder-Halle

Halle des Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium
Halle des Adam-Kraft-Gymnasium

Halle der Luitpoldschule

Johannes-Helm-Schule

Goldschlagerhalle

Halle Wohrwiese

Halle in der ehem. US-Kaserne

Impressum

Herausgeber und Redaktion

SC 04 Schwabach eV.
Nordlinger Straf3e 48
D-91126 Schwabach

Bankverbindungen

Sparkasse Mittelfranken Sud
IBAN: DE75 7645 0000 0000 0600 04
BIC: BYLADEM1SRS

VR-Bank Mittelfranken Mitte eG
IBAN: DE85 7656 0060 0000 0967 50
BIC: GENODEFISWR

Satz

Benjamin Brandt

Nordlinger Straf3e 48
Nordlinger Straf3e 48
GutenbergstralBe
Haydenstrale 1
BismarkstraBe 6
Schillerstraf3e 1
Penzendorfer Staf3e 10
Paul-Goppelt-Strale 4
Wohrwiese
Heilsbronner StralRe 2

Anzeigenverwaltung

Geschaftsstelle SC 04 Schwabach eV.
Nordlinger Straf3e 48
D-91126 Schwabach

0912218737470

Druck

1A Druckwelt
LudwigstraBe 22
91126 Schwabach

09122/ 888 4370
www.ladruckwelt.de
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lhre Veranstaltung bei uns in der Sportgaststatte

Reservieren Sie unseren Veranstaltungsraum oder unsere Sommerterrasse fir
Hochzeiten, Geburtstage, Tagungen und Konferenzen oder unsere Kegelbahnen
fur Kindergeburtstage. Sprechen Sie uns gerne an!

Unsere Offnungszeiten

Dienstag - Donnerstag 17.00 - 24.00 Uhr
Freitag 15.00 - 24.00 Uhr
Samstag 17.00 - 24.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 01.00 Uhr

Montag Ruhetag.




