


Letzteres ist auch notwendig um die
AufRentlren mit einer Notausgangsfunktion
auszustatten. Da mitten durch das
Funktionsgebadude die Grundstticksgrenze
verlauft ist eine Pachtverlangerung mit der
Stadt Schwabach notwendig um die volle
Forderung zu erhalten - mittlerweile ist
hier Bewegung aufgekommen und ich bin
zuversichtlich, dass dies in Kirze gelingt.

Renovierung unserer Vereinsgaststatte

Da unsere Gaststatteneinrichtung mittlerweile
den Charme des letzten Jahrhunderts
verstromte war es mehr als an der Zeit sie
wieder in einen zeitgemafen Zustand zu
bringen. Zugute kam uns auch, dass die
Brauereibindung auslief und wir mit den
Spaltern und Guthmann neu verhandeln
konnten - Ergebnis: wir bleiben fur weitere

10 Jahre mit ihnen verbunden. Die Spalter
steuerten zusatzlich eine neue Zapfanlage,
Kuhlfacher und usw. bei. Uberraschungen gab
es leider auch, wie z.B. ein stark verrostetes
Wasserrohr und Absperrhahne die fest waren.
Eine Herausforderung war auch die Frage wie
soll die neue Einrichtung eigentlich aussehen?
Nach dem walzen vieler Musterkataloge

und intensiver Diskussion glaube ich sagen

zu kdnnen, dass wir die Gradwanderung
zwischen Vereinsheim und Speisegaststatte
gut getroffen zu haben - jedenfalls deuten

die bisherigen Riickmeldungen daraufhin.

Es sind noch einige Restarbeiten geplant,

die allerdings die Offnungszeiten unserer
Gaststatte nicht beeinflussen sollten. Dank
Thomas Wenger konnten alle Stuhle und
Tische einer weiteren Verwendung zu gefiuhrt
werden. Ein groBer Dank gilt unserem Wirt
Dimi - er hat alle Abriss- und Malerarbeiten
hervorragend durchgefihrt, sowie die
Koordination der MaBnahme tbernommen.

Wir freuen uns auf eueren Besuch und
wunschen euch einen guten Aufenthalt
in unserer Vereinsgaststatte.

Renovierung der Kassenhauser

Die Renovierung der Kassenhduser wurde
notwendig, weil es durch die Fenster
hineinregnete und sich die hélzernen Wande
langsam aufldsen. Im ersten Schritt wurden
die kompletten Fenster und Turen ersetzt. Im
zweiten Schritt wurde nun die Aufenfassade
der Kassenhduser gedammt und verputzt.

Im dritten Schritt soll noch Kunststoffputz
aufgezogen und gestrichen werden.

Turnhallentemperaturregelung

Auch wenn die Umsetzung ldnger gedauert
hat als ich es mir gewlnscht habe ist

es endlich vollbracht. Wenn nun im
Sommer die Turnhallenfenster erneuert
sind muss auch die Heizung nicht mehr




Vollgas laufen und, so meine Hoffnung,
nehmen die Temperaturschwankungen
in der Turnhalle signifikant ab.

Neue Putzmaschine

Vor ca. drei Jahren hatten wir eine
gebrauchte Putzmaschine flr unsere
Turnhalle gekauft. Leider hat nun deren
Elektronik den Geist aufgegeben und eine
Reparatur ware sehr teuer gewesen. Deshalb
haben wir uns entschieden eine neue Hako
Scrubmaster B45 CL anzuschaffen.

Kegelbahn

Unsere Kegelbahn ist mittlerweile auch in

die Jahre gekommen und so war es wenig
verwunderlich, dass die Kegler sich eine
Erneuerung der Kegelbahn winschten.

Nach gemeinsamen abwagen des .fur und
wider” haben wir uns in einem konstruktiven
Gesprach auf einige RenovierungsmaflBnahmen
verstandigt. Diese wurden vor kurzem

erledigt und somit ist unsere Kegelbahn
wieder in einem guten Zustand.

TV-Kanaluntersuchung

Durch die Stadt Schwabach wurden wir
aufgefordert eine TV-Kanaluntersuchung
umgehend durchzufthren. Die grofite
Herausforderung fur mich war Grundrissplane
mit eingezeichneten Kanalrohren zu finden.
Dank der Firma Rohr-O-Matic konnte die
Uberpriifung zeitnah und gut erledigt werden.

In Auftrag gegeben

- Renovierung der Auf3enfassade
an beiden Kassenhausern

- Turnhallenfenster mit Beschattung
- Umbau der Spulungen an den Keller-Urinalen

- Undichtigkeiten an den beiden
Solaranlagen beseitigen

- Luftungen im Hauptgebdude instand setzen
In Planung
- Notausgangsturen und Schlieanlage

Bericht Karlheinz Appel
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fufiball

Derby gegen Unterreichenbach am 1.3.

Im Herrenbereich hat vor einigen Wochen
die Saisonvorbereitung fur die Ruckrunde
begonnen.

Bei der 1. Mannschaft gibt es dabei auch die
folgenden Anderungen:

Einige Spieler haben den Verein aus sportlichen
oder auch aus privaten Grinden verlassen, alles
aber im Guten. Bei Mario Klupp, Salim Ahmed,
Moritz Beil, Damyan Opcin, Leon Trager, Patrick
Pfahler und Paul Massari bedanken wir uns
ganz herzlich fur ihren Einsatz fur den SC 04.
Auf der anderen Seite haben wir mit den drei
Neuzugangen Luis Weils (vom VfB Eichstatt),
Tim Ruhrseitz (zuletzt beim FSV Stadeln) und
Drazen Misic (DJK Gebenbach) unseren Kader
verstarkt. Unser Saisonziel ist nach wie vor
oben mitzuspielen. Wir hoffen aber dennoch,
nach der Winterpause nochmal richtig
angreifen zu kdnnen. Im ersten Spiel mussen
wir zum Nachholtermin gleich zum Derby nach
Unterreichenbach! Am Samstag dem 1.3. um
14.00 Uhr. Danach wird man sehen, wo wir
stehen.

Die .Zweite” um Trainer Roman Sereda hat vor
der Winterpause den Anschluss an die Spitze
etwas verloren. Auch da wird man versuchen,
nochmal alles reinzuhauen, um ggf. noch

auf Platz zwei in der Relegation einzugreifen.
Roman hat kein leichtes Amt, muss er doch den
Stammkader bei Laune halten, aber auch Spieler
der 1. und U19 immer wieder integrieren.

Unsere U19 wurde Hallenkreismeister

2025 im Kreis NM/Jura und konnte auf der
Bezirksmeisterschaft Mittelfranken den sehr
guten 3. Platz belegen. Man verlor hier im
Halbfinale gegen dem spateren Bayerischen
Hallenmeister Baiersdorfer SV. Im Februar macht
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die U19 ein Trainingslager in Heidenheim, um
auch in der BOL nochmal vorne anzugreifen.
Trainer Besmir Duraku hofft dabei auf seine
Leistungstrager, die in der Vorrunde nicht immer
verflugbar waren. Zudem hat Besmir auch fur

die kommende Saison als Trainer zugesagt. Ein
wichtiger Meilenstein flr die neue Saison.

Trotz unserer aussichtsreichen Platzierungen
und den damit verbundenen hohen Zielen ist
aktuell leider weder eine Saisonvorbereitung
in einer groBeren Halle in Schwabach noch
auf unseren eigenen Pldtzen mdoglich: Die
Rasenplatzte sind zu feucht und der Sandplatz
steht wegen fehlender / unzureichender
Drainagen permanent unter Wasser.

Die beste Abhilfe dazu ware fur die Herren,
aber vor allem auch fur unsere Junioren, ein
Kunstrasenplatz. Ein Kunstrasenplatz ist nahezu
das ganze Jahr Uber nutzbar: Im Winter und
nach Dauerregen ermaoglicht er Uberhaupt
einen Trainings- und Spielbetrieb und an den
restlichen Tagen sorgt er fur die dringend
bendtigte zusatzliche Flache.

Leider wurde die zukunftsgerichtete

und wegweisende Entscheidung, auch

fur den Hauptverein, fur den Bau eines
Kunstrasenplatzes trotz eindeutiger
Notwendigkeit und sehr soliden
Finanzierungsmoglichkeiten in der aufer-
gewodhnlichen Mitgliederversammlung Anfang
Dezember sehr knapp abgelehnt. Dies stimmt
uns sehr nachdenklich. Wir bedanken uns an
dieser Stelle ausdrucklich bei allen Mitgliedern,
die uns in der Versammlung unterstitzt und fur
den Kunstrasenplatz gestimmt haben!!!

Nochmal zur Info an alle, Uber die letzten 12
Jahre hinweg hat die Fuf3ballabteilung keinen



einzigen Cent vom Hauptverein fir Personal, die
1. Mannschaft, Trainer oder sonstige Ausgaben
erhalten bzw. Geld .verbrannt’! Im Gegenteil,
dank der neuen Abteilungsleitung stehen wir
finanziell besser da als jemals zuvor! Fur den
Kunstrasen hatte die Fuf3ballabteilung einen
erheblichen Beitrag (mehr als 100 TEUR) an
eigenen Mitteln eingebracht.

Ob es nun eine weitere Runde flr das Projekt
Kunstrasen gibt, muss man abwarten. Es laufen

hier Sondierungen.

Ob Kunstrasen oder nicht, wir brauchen dann
eine anderweitige Losung, damit wir die
aktuellen Mitglieder halten und weiter wachsen
kénnen.

Gruf, Markus Wackersreuther

FuBballabteilungsleitung

jugendfufiball

Ruckblick und Ausblick

Riickblick Hallensaison

Zum ersten mal seit sehr langer Zeit

hat es ein Team, dass nicht als BfV
Nachwuchsleistungszentrum genannt wird mit 3
GrofBfeld Mannschaften zur Bezirksmeisterschaft
in Mittelfranken geschafft!!!

Unsere Teams zeigten in den Vorrunden, warum
Sie als Bezirkoberligist zu den Favoriten auf den
Kreismeister Titel zahlen! !

Die U19 um Bes und Toni gewann mit 10
Punkten vor dem SV Unterreichenbach ihre
Vorrundengruppe, zog so ins Kreisfinale ein,
kam als Gruppenzweiter hinter dem SSV
Oberhochstatt (letztjghriger Bezirkssieger) ins
Halbfianle. Dort traf man auf die sehr starken
Wolfsteiner, dort holte unser Keeper Patrick alle
6 Meter raus und sicherte uns den Finaleinzug!
Im Finale wartete der BSC Woffenbach, auch
dieses Spiel gewannen wir im 6 Meterschiefl3en,
somit wurde die U19 Kreismeister und fuhr

zur Bezirksmeisterschaft! Die Gegner auf
Bezirkebene: SpVgg Ansbach (1:1), JFG Regnitztal
(2:1) und Post SV Nurnberg (2:0), somit buchte
man als Gruppensieger das Halbfinale! Hier

sah man dann Futsal von einem anderen
Stern gegen den Baiersdorfer SV (spateren
Turniersieger und dann auch Bayerischer
Meister)! Das Spiel um Platz 3 gewann man
gegen den BSC Woffenbach!

Die U17 um Sidney, Benni und Reza gingen
ebenfalls als Gruppensieger durch lhre
Vorrunde, das Kreisfinale in Schwand war
dann Dramatik pur! Punktgleich mit der JFG
Wendelstein aber mit dem schlechteren
Torverhdltnis ging man als Gruppenzweiter
aus der Gruppe und traf dann auf die starke
JFG Rothsee Siid, auch hier gewann man im

6 MeterschiefBen! Im Finale gegen die JFG
Wendelstein hatte man die Halle auf unserer
Seite und man gewann mit 2:0 und sicherte
sich auch hier den Titel! Im Bezirksfinale ging
man mit 6 Punkten als Gruppenzweiter hinter
dem Favoriten aus Erlangen Bruck weiter

ins Halbfinale! Dort unterlag man der JFG
Wendelstein dann leider mit 0:1 und spielte
somit um Platz 3 gegen die JFG Wendelstein!
Diesen sicherte man sich mit 3:1 und setzte ein
Ausrufezeichen!



Nach einer langen Vor und Zwischenrunde ging
man ins Kreisfinale und verlor gleich mal zum
Auftakt mit 1:3! Gewann dann aber gegen den
SC Ettenstatt und TSV Wolfstein! Im Halbfinale
bezwang man den TSV Weienburg und
unterlag der JFG Wendelstein! Im Bezirksfinale
kam es dann zu einem 3er Vergleich zwischen
der SG Quelle Firth, dem TuS Feuchtwangen
und uns, Feuchtwangen und wir hatten dann
alles gleich und mussten ins Shootout! Welches
man leider verlor und somit das Halbfinale
verpasste! Das Spiel um Platz 5 gewann man mit
1:0 gegen den ASV Weisendorf (Tabellenfuhrer
der Bezirksoberliga)

Die U13 erwischte in der Zwischenrunde
einen rabenschwarzen Tag und man traf das
Tor einfach nicht und lud den Gegner ein
welche zu schieen! Somit war das Kapitel
Hallenkreismeisterschaft fur die Mannen um
Stefan und Patrick schnell beendet!

Im Kleinfeld zeigte man tollen FuBball (Futsal)
und begeisterte die Hallen und externe Spieler
so sehr, dass wir viele Anfragen (Gerade im
Jahrgang 2018 und 2019) bekommen haben!

Ausblick Riickrunde
uU19:

Wie man in der Tabelle der U19 erkennt, ist man
noch voll im Aufstiegsrennen dabei! Man hat 1
Spiel weniger als der Zweitplatzierte (der aktuell
aufsteigt, da die SpVgg Ansbach nicht aufsteigen
darf) Post SV Nurnberg und 4 Punkte Ruckstand!
Die ersten beiden Spiele der Riickrunde sind
direkt jeweils 6 Punkte Spiele gegen den

SVG Steinachgrund den ASV Weisendorf!

Als Aufsteiger spielt man eine starke Saison

und hat das primare Ziel der Jugendleitung
(Klassenerhalt) fast schon nach der Hinrunde
sicher! Das Trainerteam verlangerte seinen
Vertrag um ein weiteres Jahr und wird auch
nachstes Jahr von lhnen betreut!

u17:
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Die U17 dhnliche Ausgangslage, wie die U19! 1
Spiel weniger und 6 Punkte Rickstand ist es hier
auf die SVG Steinachgrund (die man Zuhause

an die Wand spielte aber leider unglicklich
verlor)! Die ersten beiden Spiele der Rickrunde
gegen den TSV WeiBenburg und die U16 vom
FSV Erlangen Bruck, danach sieht man in welche
Richtung die Reise geht! Sidney Benni und Reza
leisten hier sehr starke Arbeit mit den Jungs! Das
Trainerteam macht 1Jahr weiter! Zur Ruckrunde
meldete man eine U16 auBer Konkurrenz, da
man so einen Zulauf hatte in der U17!

U15:

Unsere U15 hatte als Ziel bzw. Vorgabe “eine
ruhigere Saison spielen als letzte Saison”, dies
geling sehr gut! 9 Punkte Vorsprung auf einen
Abstiegsplatz und nur 6 Punkte Ruckstand nach
vorne! Am ersten Rickrundenspieltag kommt
der Tabellenfihrer vom ASV Weisendorf in den
Hudson Sportpark und gibt seine Visitenkarte
ab! Hier ist noch alles moglich! Jan + Filip gehen
auch nachste Saison mit der U15 in die Saison!
Im Pokalwettbewerb steht man unter den besten
8 gegen die SG DIJK Abenberg am 09.04.

ut4

Die C2 rund um Trainer Gunther Artes zeigte im
ersten Jahr auf Grof¥feld viele gute Spiele und
belegte am Ende in der Kreisklasse den funften
von 10 Platzen! In der Halle kamen Sie ebenfalls
auf das C2 Kreisfinale und vertraten die Farben
sehr stark! In der Ruckrunde ging man aufgrund
der Fahrwege zurlck in die Kreisgruppe!

u13

Nach dem Trainerricktritt wahrend der Saison
Ubernahm der bis zu diesem Zeitpunkt

Co-Trainer Stefan Herion die Truppe! Die

Jungs zeigten in der Hinrunde 2 Gesichter, von
sehr starken Auftritten (8:1 gegen die SpVgg
Mogeldorf,, 4:2 gegen den TSV Wolfstein) folgte
auch die andere Seite der Medaille (1:2 gegen
die TuS Feuchtwangen). Man steht nach der
Hinrunde auf Platz 5 mit 7 Punkten Vorsprung
auf einen Abstiegsplatz!



u12

In der Kreisklasse zeigten die Jungs um

Eren sehr ansténdige Spiele, bei leider
fehlenden Ergebnissen! Dies ist sowohl den

1. Jahr Kompaktfeld, wie auch teils leider
Unkonzentriertheiten in den letzten Minuten zu
schulden! Die Entwicklung der Jungs steht hier
an vorderster Stelle und die ist gegeben! In der
Ruckrunde spielen die Jungs weiterhin in der
Kreisklasse!
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Mit Platz 3 schloss man die Vorrunde der U11
Junioren ab! Ein Torverhaltnis von 45:25 und 9
Punkte zeigten was in den Jungs steckt! Trainer
Patrick zeigte sich durchaus zufrieden mit den
meisten Ergebnissen!

u10

Viele enge und knappe Ergebnisse konnten die
Jungs der U10 um Patrick erzielen! Am letzten
Spieltag war es noch drin einen Platz nach oben
zu steigen! Leider spielte man hier 6:6 gegen
den SV Barthelmesaurach! In der Rickrunde
freuen wir uns auf viele Spiele auf einen Niveau!

Kleinfeld:

Das Kleinfeld ist aktuell im Bereich 2016 - 2019
sehr gut aufgestellt! Jeder Jahrgang zéhlt zu
den starksten in Neumarkt / Jura und kann
Woche fur Woche um Turniersiege mitspielen
und die Jungs entwickeln sich hervorragend!

Zur Rickrunde spielen U9 - U6 in der
Entwicklungsliga der SG Quelle Furth /1. FC
Nirnberg in Kooperation mit dem Bayerischen
Fussball Verband, da die Spieltage die vom
Bayerischen Fussball Verband aus gingen leider
eher nicht so gut waren!

Heinz Rabe Gedéachtnis Cup 2025

4 Stunden vor Beginn trafen sich insgesamt
12 Helfer (Eltern, Trainer etc.) zum Aufbau des
ganzen Turniers!

1 Stunde vor offiziellen Anpfiff, trafen dann die

ersten Teams ein, den start machte die U19

mit einen starken 10er Teilnehmerfeld und
einem verdienten Sieger: SGV 1883 Nurnberg /
Furth, an denen wir leider im Halbfinale mit 1:2
scheiterten! Zum Schluss sicherten sich unsere
Jungs Platz 3 gegen den SC Eltersdorf!

Am Samstag morgen trafen dann die
motivierten 2018er und junger mit 8 Teams
zum Vergleich an, unsere Teams wurden auf

2 gleichstarke Teams aufgeteilt und sicherten
sich Platz 5 + 6! Gewonnen hat das Turnier: 1. FC
Roéthenbach!

Nach der U7 kamen dann die U10/U11 Junioren
aufs Parkett! Hier wurde von beginn an klar:

“Es fuhrt kein Weg an der SpVgg Bayreuth vorbei
wenn man das ganze gewinnen mdéchte! Die
Vermutung wurde bestatigt und zum Schlu
dominierten Sie jedes Spiel und gewannen auch
das Finale mit 5:0!

Abschluss des Samstags machten dann die Alten
Herren / Hobby Kicker! Wer meint hier wird es
gemiitlich, der wurde eines besseren belehrt!
Hier wurde gezaubert und gefightet was das
Zeug halt, das schéne ist immer mit dem
notigen Respekt dem Gegner gegeniber! Zum
SchluB® gewann das Turnier einer der 2 Favoriten
mit dem SC Germania vor dem Trainerteam des
SC Eltersdorf! Unsere Mannen aus Trainern und
Eltern wurden 6.

In der U9 traten 3 von unseren Teams an,
gewonnen hat hier erneut der 1. FC Réthenbach,
unsere U9/2 wurden zweiter, unsere U9/1 6.

und unsere U8 sammelte gegen 1Jahr altere
wertvolle Erfahrungen!

Die U17 gleich mit einen Schock ca 1 Stunde

vor Turnierbeginn als der FC Tegernheim in

die Halle kam und der Laufer SV absagte! Die
Tegernheimer nahmen dber 1 Stunde Fahrt auf
sich (Hatte begonnen zu schneien Nachts) und
der Laufer SV sagte ab wegen dem Wetter! So
stand man vor dem Problem, was machte man
(7er Gruppe oder) 2 x 4er Gruppen und erganzte
einfach das Team was fehlte! Dies wurde dann
auch gemacht und zum Schluss gewannen wir
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unser eigenes Turnier gegen den ASV Neumarkt
im Finale!

Abschluss des Dritten Tages machte das
Hochbesetzte Herrenturnier, welches ebenfalls
der SC Germania gewann gegen unsere Zweite
Herren! Unsere Herren fuhrten im Finale bereits
ehe Germania ihre Starken zeigte und es drehte!

Letzter Turniertag und hier nochmal 2 richtige
Kracherturniere, beginnen taten die U13 mit
sehr starken Teams und einem verdienten
Turniersieger vom 1. SC Feucht (im Finale gegen
unsere eigene U12)! Unsere U12 prasentierte
sich gegen teils 3 Ligen hdher spielende Teams

stark und hielt in jedem Spiel lange mit!

Den Abschluss des Turniers machte die U15 und
auch diese hatten ein starkes Teilnehmerfeld,
hier gewann zum Schluss der SV Raigering
gegen unsere eigene U15! Die U14 begeisterte
durch starkes Spiel aber hatten Pech im
Abschluss!

Alles in allem ein erfolgreiches, faires und
vorallem lustiges Wochenende des SC 04
Schwabach rund um die Jugendleiter Sascha
und Patrick! Diese bedanken sich bei allen
Helfern und Génnern
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Ischtennis

Vierte auf Aufstiegskurs - Erste & Zweite kampfen um Klassenerhalt

Spielpraxisturnier

Das ist Tradition: 29.12. Spielpraxisturnier — damit
in der Pause zwischen Vor- und Riickrunde
keine Entzugserscheinungen auftreten.

Heuer kamen acht Spieler verschiedener
Spielstarken, aller Altersklassen und unter-
schiedlicher Vereine zusammen: Frank
Oehrlein, Jonas Brandmeyer, Max Nitschker,
Erwin Feith, Helmut Rathe, J6rg Siemantel,
Georg Strobel und Michael Eismann (im Foto
von links) verbrachten einen vergnuglichen
und auch anstrengenden Abend. Schlief3lich
waren beim Spielsystem .Jeder gegen Jeden”
sieben Spiele zu absolvieren. Damit niemandem
die Kraft ausging, hatten die Teilnehmer fur
ein kaltes Buffet gesorgt. Als die letzten Balle
kurz vor Mitternacht gespielt waren, stand
der Sieger fest: Helmut Rathe wurde seiner
Favoritenrolle gerecht. Ohne Niederlage
setzte er sich vor Frank Oehrlein und Michael
Eismann durch. Aber wie jedes Jahr galt
auch heuer: nicht das Ergebnis, sondern der
Spal am Spiel stand im Vordergrund. Danke
an die Organisatoren: Alex Schober und
Frank Oehrlein. Es war wie immer schoén!
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Ligenbetrieb
Jugend

Zur Ruckrunde wurden die Karten bei
der Jugend wieder einmal neu gemischt.
Mit neuen Mannschaften in den Ligen
ging es im Januar wieder los.

1.Jugend (Bezirksklasse A Gruppe 2 Ost)

Gleich zu Beginn musste die erste Jugend gegen
Weiherhof unter Beweis stellen, dass sie zum
Favoritenkreis gehért. Und das hat sie mit einem
starken Unentschieden gegen den Absteiger
aus der Bezirksliga auch gemeistert. Im zweiten
Spiel gelang dann ein deutlicher Erfolg Uber
die Stadtrivalen und somit der Sprung auf

den zweiten Platz der Bezirksklasse A. Der
Aufstieg ist weiterhin das feste Ziel. Im Pokal
lauft es ebenfalls sehr gut. Nach einer sehr
Uberzeugenden Leistung im Halbfinale steht
nun das Pokalfinale gegen die Nachbarn vom TV
1848 an. Die Teilnahme am Final Four im Bezirk
Mittelfranken Sid ist mehr als nur méglich.

Das Foto zeigt, nicht nur beim TT, auch beim
Jonglieren machen die Jungs eine gute Figur.
Da kann Sebastian nur bewundernd zuschauen.
(von links: Betreuer Sebastian Hausner, Jonas



Brandmeyer, Roman Schindler, Max Nitschker)
2.Jugend (Bezirksklasse B Gruppe 2 Ost)

Die zweite Jugend (Foto von links: Jonas

Lazic, Sebastian Heinl, Simon Schlegel; hinten
Betreuer Jirgen Brandmeyer; es fehlen

Timo Brandmeyer und Konstantin Albrecht)
startete gleich mit einem wichtigen Sieg in
die zweite Halfte der Saison. Mit zwei weiteren
Unentschieden und einer Niederlage stehen
die Jungs aktuell auf dem dritten Platz in

der Bezirksklasse B. Sehr erfreulich ist es,

die personliche Entwicklung jedes Einzelnen
beobachten zu kdnnen. Auch der Trainingsflei
zeigt Wirkung und das Coaching kann immer
besser im Spiel umgesetzt werden. Dadurch
sind auch einige Rickstande letztendlich
noch in einen Sieg gewandelt worden.

3.Jugend (Bezirksklasse C Gruppe 3 Ost 2)

Fir die jingsten und zugleich unerfah-
rensten Spieler des SC 04, der dritten
Jugendmannschaft (Louis Koch, Tobias
Hofmockel, Moritz Hofmockel, Jakob
Hofmockel; Betreuer Jorg Hofmockel) ist
erst einmal Erfahrung sammeln angesagt.
Umso erfreulicher war der Erste Sieg der
Mannschaft in ihrem neunten Spiel. Auch hier
zeigt die sehr hohe Motivation im Training
ihre Wirkung. Die einzelnen Spiele werden
knapper und die Spielweise bewusster.
Nicht mehr lange und die Kids zéhlen zu
den konstanten Punktelieferanten.

Es wird spannend zu beobachten sein,
wie sich die Jugend in Zukunft weiterhin
entwickelt und die Abteilung spater im
Erwachsenenbereich starken kann.

Erwachsene
1. Mannschaft (Landesliga Westnordwest)

Die Erste hat am letzten Spieltag vor
Weihnachten durch eine geschlossene
Mannschaftsleistung zwei Punkte aus
Waldbittelbrunn entfiihrt. Durch den 6:4 Erfolg
bei den Wirzburgern tuberwinterte die H1 auf

dem 8. und damit dem Relegationsplatz.

Der Ruckrundenauftakt verlief aus sport-
licher Sicht sehr schmerzhaft. Nach zwei 4:6
Heimniederlagen findet man sich leider auf
dem letzten Tabellenplatz. Mitte Februar steht
das nachste Auswartsspiel beim aktuellen
Tabellenzweiten aus Unterasbach an.

2. Mannschaft (Bezirksoberliga)

Die 2.Herrenmannschaft hat die Vorrunde
mit 4 Pluspunkten auf dem 8.Tabellenplatz
(Relegationsplatz) abgeschlossen.

In den ersten drei Punktspielen der
Rickrunde schaffte es das Team dank
geschlossener Mannschaftsleistung
bereits 5 Pluspunkte einzufahren.

Mit diesem Schwung wird die Mannschaft weiter-
arbeiten und somit den Klassenerhalt schaffen.

3. Mannschaft (Bezirksklasse A Gruppe 2 Mitte)

Die 3. Mannschaft kam in der Vorrunde mit
8:10 Punkten auf den 6.Tabellenplatz.

Das erste Punktspiel in der Riickrunde ging zwar
verloren, aber die Manner sind optimistisch,
an die Leistung der Vorrunde anknipfen zu
kdnnen und das Ziel Klassenerhalt zu erreichen.

4. Mannschaft (Bezirksklasse C Gruppe 4 Ost 2)

Weiterhin auf Kurs! Die Damen und Herren
der 4. sind nach vier Spielen nach wie vor
Tabellenerste. Da aus dieser Liga zwei
Mannschaften aufsteigen, ist ihnen der Aufstieg
kaum noch zu nehmen. Schlieflich haben sie
bereits sechs Punkte zwischen sich und den
Drittplatzierten gelegt. Mannschaftsfuhrerin
Gabi Tempelmeier warnt aber: .Wir sollten
unsere Spiele nicht zu leichtnehmen. Der
Aufstieg ist noch keineswegs ausgemacht.
Da kann immer noch die ein oder andere
Ketchupflasche im Weg stehen!”

5. Mannschaft (Bezirksklasse C Gruppe 5 Sud 1)

Die 5. Herrenmannschaft schlagt sich dank der
tollen Unterstltzung aus der 6. Mannschaft
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tapfer und so stehen sie derzeit auf dem 6.
Tabellenplatz. Weiter nach oben wird die Reise
aber eher nicht mehr gehen. Allerdings ist nicht
viel Luft nach unten, so dass sie am Ball bleiben
mussen, um aus den verbleibenden 5 Spielen
noch moéglichst viele Punkte zu erkampfen, so
dass sie nicht in den Abstiegskampf kommen.

6. Mannschaft (Bezirksklasse D Gruppe 4 Ost 2)

Die 6. Herrenmannschaft startet mit unver-
andertem Personal, aber in anderer Rangfolge
in die Rickrunde. Gleich im ersten Spiel
erzielten sie dasselbe Ergebnis gegen die

DJK Schwabach IV (8:2) wie in der Vorrunde.
Damit stehen die Manner weiter ungeschlagen
auf dem 2. Aufstiegsplatz. Also auf Kurs.

Sportlerehrung der Stadt Schwabach

Am 14.02.2025 fand die Sportlerehrung der
Stadt Schwabach im Markgrafensaal statt.

Geehrt wurden dabei einige Spieler des SC 04
Schwabach. Die zweite Mannschaft erhielt eine
Ehrung fur den Aufstieg in die Bezirksoberliga.

Sponsoring der Stadtwerke Schwabach

Dank eines Sponsorings der Stadtwerke
Schwabach kénnen wir vier neue
Schiedsrichtertische sowie vier neue

Zahlgerate anschaffen. Damit wird das in die
Jahre gekommene Equipment ersetzt. Zum
Redaktionsschluss war die Lieferung noch
ausstehend, aber wir werden daruber berichten,
sobald die neuen Gerate eingetroffen sind.

Vielen Dank an alle Co-Autoren!
Gabi Tempelmeier




handball

Saison in vollem Gange und Planungen fiir die Saison 2025/26 laufen!

Die Saison 2024/25 verlauft fur die
Mannschaften des SC 04 Schwabach

gut, Krankheiten und Verletzungen
legen einem reibungslosen Saisonablauf
jedoch grof3e Steine in den Weg.

Die erste Damenmannschaft hat sich

auf dem 2.Tabellenplatz festgesetzt, hat
aber noch einige schwere Spiele vor

sich. Der bisherige Saisobverlauf lasst
Trainer und Spielerinnen aber sehr zuver-
sichtlich in die letzten Spiele gehen.

Bei der 1.Md@nnermannschaft ist der Motor
gewaltig ins Stottern geraten. Die Mannschaft
musste teilweise sehr ersatzgeschwacht
antreten und zuletzt mussten auch zwei
Spiele abgesagt werden, die im Marz
allerdings nachgeholt werden. In der Tabelle
ist die Mannschaft von Trainer Hans-Peter
Peer auf Platz vier .abgerutscht”.

Einige deutliche Niederlagen in den letzten
Wochen musste die 2.Mannermannschaft
hinnehmen und ist aktuell im Abstiegskampf

der Bezirksliga verwickelt. Im Saisonendspurt
gilt es jetzt wieder alle Kréafte zu bindeln
und noch einige Punkte zu sammeln.

Die Jugendmannschaften treten krankheits-
bedingt sehr oft auch mit sehr kleinem Kader
an. Alle Beteiligten hoffen, das sich Spielerinnen
und Spieler wieder gut erholen, um mehr
Moglichkeiten bei den Spielen zu haben.

Im Hintergrund sind die Planungen fur die
Saison 2025/26 angelaufen, besonders bei den
Jugendmannschaften. Hier beginnt Anfang

Mai die Qualifikation. Die Handballabteilung
wird hier mit einiegen Mannschaften im
weiblichen und mannlichen Bereich teilnehmen
und es findet hoffentlich auch das eine

oder andere Turnier in Schwabach statt.

Euer Abteilunsgleiter

Andi
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kinderturnen

Zusammen mit ihren Trainern Johannes und Weihnachtsmann im Gepéack. Der kam auf seinem
Erwin lieen es sich die Kinder der Boden- und Rentier angeritten. Die beiden hatten fur jedes
Gerateturngruppe des SCO4 kurz vor Weihnachten Kind Schokolade und eine kleine Uberraschung
noch einmal bei Kinderpunsch und Platzchen dabei. Zuvor tobten sich die Kinder an verschie-
richtig gut gehen. Zunachst spielten die Kinder denen weihnachtlichen Stationen aus. Sie konnten
selbst . Tannenbaume” und bauten miteinander bis auf einem Rentier reiten, Geschenke zielwerfen,

zu dreistdckige Pyramiden. Dann probierten sie, Schlitten fahren, von Kamin zu Kamin springen und
wie Kerzen kopfuber und ganz gerade zwischen klettern, eine Schneeballschlacht machen oder
den Ringen zu schweben. Schneespuren entlang hipfen.

Wie jedes Jahr hatte sich beim Kinderturnen
das Christkind angekindigt und hatte sogar den

T-Shirt Shop



vr-mfr.de

Jetzt Mitglied
werden und
profitieren-

Gemeinsam starker.

Als Mitglied werden Sie Teilhaber unserer Bank

und profitieren von vielen Vorteilen. Denn wir sind
unseren Mitgliedern verpflichtet. Das bedeutet, dass
Sie den Geschaftskurs demokratisch mitbestimmen,
Einblick in unsere Unternehmenszahlen erhalten und
am Bankgewinn in Form einer Dividende beteiligt
werden. Das ist unser genossenschaftliches Prinzip,
und genau das macht uns so stark.

VR-Bank
Mittelfranken Mitte eG = ==
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60 Jahre
Linner, Manfred

65 Jahre

Seitz, Eva-Rose
Staubner, Lina
Schréder, Stefan

70 Jahre
Lutsch, Georg

75 Jahre
Pschorn, Walter

80 Jahre

Schlierf, Hannelore
Vogtmann, Herbert
Roth, Angelika
Wenke, Hans Ulrich

813Jahre
Mdller, Roland

82 Jahre
Meyer, Gerald
Proll, Brigitte

83 Jahre
Beckstein, Elke

84 Jahre
Reichhart, Rudi
Herfrid, Wolfgang

86 Jahre

Lodes, Peter
Brautigam, Hermann
Sommer, Babette

87 Jahre
Wiesinger, Magdalena
Weber, Maria

88 Jahre
Brenner, Luise
Friedrich, Anneliese

89 Jahre
Pretscher, Herbert

913Jahre
Kiutra, Elisabeth
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Unverzichtbar fiir unsere Stadt

Energie - Trinkwasser - Schwimmbader - Mobilitat - Recycling

stadtwerke-schwabach.de
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Handball

Hartmann, Jan

Kohl, Lucas

Toth, Iris Alexandra
Haas, Henri
Trukhanovich, Adrian
GrofB, Julius

Hopfner, Samuel
Mathes, Henrik
Schumacher, Dominik
Mayer, Ricardo
Matthes, Marleen
Grieshammer, David
Mahorirska-Uluson, Dominik
Wunderlich, Mia
Schmidt, Selina

Mark, Nico

Meyer, Maximilian
Wager, Eileen
Erlekampf, Daniel
Mez6, Angelina Sharon
Schwarz, Tim

Lucke, Roman

PirkL, Lilli Sofie

26

FuBball

Russo, Giuseppe
Klaus, Laurin
Herion, Stefan
Prochel, Marc
WeiB, Luis
Ruhrseitz, Tim
Kraus, Tobias
Buckl, Lorenz Maxim
Kalb, Johannes
Borna, Balog
Steinert, Sean
Misic, Drazen
Marwan, Selver
Stauffer, Fabian Sami
Berisha, Levin
Azeez, Bilal
Osarobo, Destiny
Dechand, Phil
Schneider, Tobias
Klimpen, Fabio
Olejnik, Artur

Turnen

Dabek, Fabian
Dabek, Maksymilian
Herbst, Erwin
Heidingsfelder, Jonah
Schauer, Luca
Eberlein, Lusia
Cholewik, Maximilia
Cholewik, Leon
Rabe, Felix
Reinhardt, Niklas
Yacek, Anna

Yacek, Ella

Yacek, Valerie
Emirbayer, Alina
Schauer, Jaron

Gymnastik

Winkler, Christa
Thalhammer-Kndppel, Karin
Fischer, Gudrun

Biegler, Markus



Skaterhockey Rhoénrad Taekwon-Do

Scherm, Manoah Kawerin, Elisabeth Christ, Charlotte
Bilz, Noah Kawerin, Jonathan Schneidt, Paula
Bilz, Emma Liebhard, Alma Philippa

BloR, Rafael

Steinbach, Jannis Karate

Heinlein, Liam Schretzmeier, Thorsten

Schorverth, Louis Stettner, Jeremias

Schaller, Franziska

Sticht, Nico

In Ehrfurcht gedenken wir SCHWABACH

unseren Verstorbenen. liﬁ

Reihs, Glinther
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Werden Sie mit lhrem

Unternehmen
Partner und Sponsor des

SC 04 Schwabache.lV.

regionale Sportlerinnen und Sportler
oder unsere Jugendarbeit!

..zum Beispiel mit einer Anzeige
in unserem Vereinsmagazin.

Bei Interesse trennen Sie bitte
dieses Formular heraus und senden

Bei Fragen zur Anzeigenbuchung es uns ausgerulltzuruck.

wenden Sie sich gerne an: RS ]

Helmut Rathe
Vorstand SC 04 Schwabach
vorstand@sc04-schwabach.de



SCHWABACH
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SC 04 Schwabach e.V.
Nordlinger Strafle 48
91126 Schwabach

DER SPORTCLUB IN
SCHWABACH.

Das Formular bitte per Post oder
Mail (infofdsc04-schwabach.de)
zuriick an den SC 04 Schwabach e.V.

Absender / Auftraggeber:

Hiermit buchen wir (=Auftraggeber) eine Anzeige im Vereinsmagazin ,NULLVIER" des SC 04 Schwabach e.V.

—{ | JAHRESPAKET GANZE SEITE (1/1)

Laufzeit: 1 Jahr (4 Ausgaben)
Mafe: 148 x 210 mm

zzgl. 3 mm Beschnitt
Format: PDF X-3, CMYK

—{ | JAHRESPAKET HALBE SEITE (1/2)

Laufzeit: 1 Jahr (4 Ausgaben)
Mafe: 148 x 105 mm

zzgl. 3 mm Beschnitt
Format: PDF X-3, CMYK

zen Sie die gewiinschte Anzeige an.

Zahlung pro Ausgabe

Zahlung pro Ausgabe

GESAMT

500,00 € (125,00 € / Anzeige)
540,00 € (135,00 €/ Anzeige)

GESAMT

380,00 € (95,00 €/ Anzeige)
420,00 € (105,00 €/ Anzeige) E




SCHWABACH

Aufnahmeantrag heraustrennen,
ausfillen & Mitglied werden.

eyn

Feinkostmetzgezei

CATERING &%
EVENTSERVIC

metzgerei-weyh.de
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DATENSCHUTZERKLARUNG BEI VEREINSEINTRITT

Ich willige ein, dass der SC04 Schwabach, als verantwortliche Stelle, die in
der Beitrittserklarung erhobenen personenbezogenen Daten, wie Namen,
Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und
Bankverbindung ausschlieilich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des
Beitragseinzuges und der Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den
Verein verarbeitet und genutzt werden. Eine Ubermittlung von Teilen dieser
Daten an die jeweiligen Sportfachverbande und den Bayerischen Landes-
sportverband (BLSV] findet nurim Rahmen der in den Satzungen der Fachver-
bande bzw. des BLSV festgelegten Zwecke statt. Diese Dateniibermittlungen
sind notwendig zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampf-
betriebes und zum Zwecke der Einwerbung von &ffentlichen Fordermitteln.
Eine Datenlibermittlung an Dritte, auBerhalb der Fachverbande und des BLSV,
findet nicht statt. Eine Datennutzung fir Werbezwecke findet ebenfalls nicht
statt. Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Da-
ten geldscht, soweit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben
aufbewahrt werden miissen.

Jedes Mitglied hat im Rahmen der Vorgaben des Bundesdatenschutzgeset-
zes das Recht auf Auskunft Uber die personenbezogenen Daten, die zu seiner
Person bei der verantwortlichen Stelle gespeichert sind. AuBerdem hat das
Mitglied, im Falle von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.

DER SPORTCLUB IN
SCHWABACH.

Ich willige ein, dass der SC04 Schwabach, meine E-Mail-Adresse und, soweit
erhoben, auch meine Telefonnummer zum Zwecke der Kommunikation nutzt.
Eine Ubermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer, wird weder an
den BLSV oder die Fachverbande noch an Dritte vorgenommen.

Ich willige ein, dass der SC04 Schwabach, Bilder von sportbezogenen oder
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der Website des Vereines oder sons-
tigen Vereinspublikationen veroffentlicht und an die Presse zum Zwecke der
Veréffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt. Abbildungen von ge-
nannten Einzelpersonen oder Klein-Gruppen hingegen bedirfen einer Einwil-
ligung der abgebildeten Personen.
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MITGLIEDSBEITRAGE MONATLICH AB 01.01.2023

ABTEILUNGSBEITRAGE JAHRLICH (STAND 01.01.2023)

Erwachsene ab 18 Jahren 16,50 € Kind/Jugend Erwachsene
Kinder, Jugendliche bis 18 Jahren 11,50 € Boxen 36,00 € 60,00€
Ehepaar (oder ehedhnlich) 2-er Beitrag 26,50 € Jugendliche ab 13 Jahre 48,00 €
Elternteil mit Kindern bis 18 Jahren 22,50 € Dart 12,00 € 12,00 €
(auf Antrag auch Uber 18 Jahre) FuBball 24,00 € 24,00 €
Familien 28,50 € BLSV Passgebiihren fiir Vereinswechsel
i ir ei ligb h 25,00€ 50,00 €
(Eltern u. Kinder der Familie bis 18 Jahre, mussen /Ws_, €inmatig berechnen ’ ’
auf Antrag auch iiber 18 Jahren) Gymnastik - 6,00€
ErmaBigter Beitrag 11,50 € Fitness- & Gesundheitssport (tertial)
fiir Studenten-Schiiler-Azubis [bis 26 Jahre)(Betrifft Mitglieder Handball - -
die zwischen dem 01. Januar und dem 31. Dezember 26 Jahre Ju-Jutsu Kind: 20,00 € 46,00 €
werden.] Bis spatestens 01. Dezember im Vorjahr muss eine Jugend: 32,00 €
Immatrikulationsbescheinigung, ein Schiilerausweis, Ausbil- ishrliche Verbandsaebiih E_oo e 15.00 €
dungsvertrag etc. vorliegen. Bei Nichteinhaltung des Termines ist Jahrtiche Verban mmm u 1 i ’ ’
eine Beriicksichtigung nicht mehr mdoglich. Auch eine Differenz- Verbandspassgebuhren einmalig 10,00€ 10,00 €
riickzahlung wird nicht vorgenommen. Karate 20,00 € 25,00 €
Ab 60 Jahren 12,50 € + Verbandsgebiihr +45,00€
Kind + Kind (Geschwister] - Beitrag fur jedes weitere Kind: 10,50 € bis 14 Jahre +35,00 €
Treuebonus pro Monat ab 14 Jahre +40,00 €
ab 40 Jahre Mitgliedschaft 1,00 € Familien (ab 2 Personen) pro Person +35,00 €
ab 50 Jahre Mitgliedschaft 2,00€ einmalige Anmeldunggebiihr einmalig: einmalig:
fur den Verbandspass DKV: +40,00 € +40,00€
Bei Neueintritt wird pro Person eine Aufnahmegebiihr von 10,00 € erhoben. (Erste Priifung 9.KYU inkL.)
Die aktuellen Vereinsbeitrage werden Anfang Februar per Lastschrift einge- Kegeln _ 30,00 €
zogen. Sollte mASm Ricklastschrift erfolgen, werden n:.w meﬁm: dem _,\_A:m:ma passive Mitglieder: 10,00 €
cmz.w.n::m# Bei mmnjsc:mmN.mqu werden 5,00 € Nc.mmﬁ:n.:m Bearbeitungs- Rhénrad 65.00 € 65.00 €
m.mc:c:ﬁm: ﬂﬁ_:ommm. Eﬂ:m xm:,:.w >mccn:cﬂmmw_ﬁmcM:__om..m:Zm_: céﬁaoﬂmmm%:,m@ aktive Geschwisterkinder: 55,00 €
:_..n t beza :<_ﬂ , erheben E_ﬁ.m_:m.Ncwmﬁ _o. e Ge .c ﬁ<o:. , ir er- Skaterhockey ~ 30,00 €
hohten Arbeitsaufwand. Wenn ein Mitglied seiner Beitragspflicht auch nach
. . . . Taekwon-Do 114,00 €
zweimaliger Mahnung nicht nachkommt, kann es vom Verein ausgeschlossen -
: bis 14 Jahre 72,00 €
werden. (Der offene Betrag ist zu bezahlen.) )
o ] ) ) Schiiler, Studenten, Azubis (ab 14 J.) 90,00 €
_m.m 3:mm.mmxc:a.m.ﬁ werden: o.m_\_nr:_n@m Zma:.mrﬂ:m: behalten wir uns <o.ﬁ Tischtennis 18,00 € 36,00 €
Die Abteilungen sind berechtigt, Abteilungsbeitrage zu erheben. Insoweit T
urnen - -

wird auf beistehende abgedruckte Liste hingewiesen.
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Wahle aus zahlreichen Fanartikeln und ‘
unterstiitze dein Team.

[E]: 58 =]
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SC04-SCHWABACH.DE/SHOP



£ | EINMALIG GANZE SEITE(1/1) GESAMT
& Laufzeit: einmalig 150,00 €
Mafe: 148 x 210 mm

zzgl. 3 mm Beschnitt
Format: PDF X-3, CMYK

—{ | EINMALIG HALBE SEITE (1/2) GESAMT

Laufzeit: einmalig 115,00 €

Mafe: 148 x 105 mm E
zzgl. 3 mm Beschnitt

Format: PDF X-3, CMYK

Alle angegebenen Preise sind netto zzgl. gesetzlicher MwSt.

— Datenanlieferung:
Vielen Dank fiir die Buchung lhrer Anzeige im Vereinsmagazin NULLVIER
des SC 04 Schwabach. Ihre Druckdaten senden Sie bitte direkt an:

Benjamin Brandt
brandt zwei | Biiro fiir Design und visuelle Kommunikation
bb@brandtzwei.de

Keine Anzeige/Daten zur Hand?

Sollten Sie keine Anzeige in der passenden Grofle fir das Vereinsmaga-
zin zur Hand haben, kénnen wir lhnen gerne eine Anzeige fiir unser Ver-
einsheft von unserem Partner brandt zwei gestalten lassen. Der SC 04
Schwabach hat diesbeziiglich eine Sondervereinbarung mit entsprechend
reduzierten Gestaltungspreisen. Die Rechnungsstellung fiir die Anzeigen-
gestaltung erfolgt dabei gesondert Giber brandt zwei.

&
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elektro Wir reduzieren lhren Strompreis!
ottmann

optimaler Solaranlage mit Stromspeicher -

Schutz vor

strompreis- Unabhadngig dank Photovoltaik.

steigerungen s
4

Wir beraten Sie gerne:
09175 908090
kontakt@elektro-ottmann.de

Elektro Ottmann
Gewerbepark Hugelmiuihle 3
91174 Spalt
ottmann-photovoltaik.de

BiEDENBACHER

Garten- und Landschaftsbau

Gustav Biedenbacher GmbH
Haager Winkel 2 - 91126 Kammerstein
Telefon: 09122 . 933 86-0

E-Mail: info@biedenbacher.de

www.biedenbacher.de




skaterhockey

=

Jahresabschluss unﬂ Start iﬁs Jahr 2[]25

Weihnachtsfeier und Vereinsmiitzen

Bereits im November fand die Vereins-
Weihnachtsfeier bei Dimi in der Sportgaststatte
statt. An schén hergerichteten Tischen konnte
geschlemmt und etwas getrunken werden.

Die Trainer wurden geehrt und es gab eine
Kleinigkeit als Dankeschon. Fur die Kinder gab
es dieses Jahr schicke Vereinsmutzen.

Trainerausbildung erfolgreich abgeschlossen

Unsere 6 Anwarter haben den 2. Teil ihrer
Trainerausbildung erfolgreich abgeschlossen.
Nun kann sich die Abteilung tber 6 weitere

Trainer freuen und auf starke Unterstitzung
zahlen.

SpaB-Turnier innerhalb der Abteilung

Am 1412.2024 wurde Uber unsere Mannschaften
hinaus ein kleines, internes Spaflturnier
organisiert und durchgefihrt. Es kamen 4
Mannschaften zusammen, die von Klein bis
GroB gemixt wurden. Gespielt wurde im Modus
jeder gegen jeden. Alle hatten viel SpaB sich
gegeneinander im Spiel zu messen.

Container geliefert

Gleich zu Beginn das neuen Jahres,




am 14.01.2025, war es soweit, die 2
Umkleidecontainer fur das Skatestadion
wurden geliefert. Mit tatkraftiger Unterstlitzung
einiger Vereinsmitglieder und einem grof3en
Kran konnten die Container an ihre Positionen
begleitet werden. Alle Mannschaften

freuen sich riesig Uber diesen Zuwachs am
Stadiongeldnde und kénnen sich fortan im
Warmen" umziehen.

Ein Grof3er Dank gilt hier an alle, die dieses
Projekt vorangetrieben haben und die
Umsetzung so reibungslos geklappt hat.

Kunsteisflache

Am 30.01.2025 prasentierte sich die Abteilung
Skaterhockey erneut an der Kunsteisbahn

auf dem Marktplatz in Schwabach.

Zwar wird Skaterhockey auf Inlinern

ausgeulbt, aber ausnahmsweise wurden

zur Nachwuchsgewinnung Schlittschuh
angeschnallt und das Kénnen mit Schlager

und Ball gezeigt. Die Besucher konnten sich
ebenfalls ausprobieren und Informationen tber
den Sport erhalten.

Ehrung der Schwabacher Sportstars

Die Stadt Schwabach lud am 14.02.2025
unsere Schulermannschaft zur Ehrung der
Schwabacher Sportstars ein. Die Teilnahme
fand aufgrund der hervorragenden

Leistung in der Saison 2023 statt, in der die
Schilermannschaft Bayrischer Vizemeister
geworden ist und sich somit fur die Deutsche

Schilermeisterschaft in Krefeld qualifizierte. Die
Stadt Schwabach verlieh allen Spielerinnen und
Spielern der Mannschaft eine Silbermedaille
und eine Urkunde. Dies war eine tolle Ehrung
fur die starke Saison und die zum Teil noch nicht
so bekannte Sportart.

Faschings-Skate-Disco

Viele verkleidete Kinder und Erwachsene

kamen zu unserer Faschings-Skate-Disco am
15.02.2025. Zu bunten Lichteffekten und Musik
wurden zahlreiche Runden auf Inlineskates
gedreht. Mit Richtungswechseln kam auch keine
Langeweile auf. Eine Lasershow rundete die
Veranstaltung ab.

Freizeitmesse - Wir sind dabei!
Vom 14.03.-16.03.2025

Im Rahmen der Motivations Days, organisiert
vom BLSV, prasentieren sich im Marz 2025
verschiedene Vereine auf der Freizeit Messe in
NUrnberg. Auch wir als Skaterhockey Abteilung
haben uns dazu entschlossen teilzunehmen und
prasentieren uns mit einem Stand. Ziel ist hier,
Nachwuchs fur diese tolle Mannschaftssportart
zu finden, sodass unsere Abteilung weiter
wachst.

12.—1&-'33-55 ik & Garten
Freizeit rnberg

iﬂﬁr :ﬂur' :

Halle: 10
Stand: E40

et

www.freizeitmesse.de
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dart

Golden Arrows starten ins neue Jahr

Bereits seit 2019 findet jeden Mittwoch unsere
Competition im Nebenraum statt, jedoch in
Zukunft ab 19:30 Uhr (Anmeldung bis 19:20 Uhr).
In unserem wochentlichen .Trainingswettkampf”
heifen wir weiterhin jeden Interessierten
herzlich willkommen, egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittener, Mitglied in einem anderen
Verein oder noch gar kein Mitglied. Auch unser
Jugendtraining (Mittwoch, ab 18:30 Uhr, vor der
Competition) bieten wir weiterhin an und freuen
uns Uber Nachwuchstalente. Fur Fragen und
weitere Informationen gerne melden bei unserer
Abteilungsleitung oder einfach vorbeischauen.

Mit dem neuen Jahr endet auch die Hinrunde

im Ligaspielbetrieb und der Saisonendspurt

mit vielen spannenden Entscheidungen wirft
seine Schatten voraus. Darauf blicken wir mit
gemischten Gefthlen: nach drei Aufstiegen

in Folge ist unsere 1. Mannschaft nach wie vor
einer sehr starken Verbandsliga ausgesetzt.
Auch wenn dort aktuell der letzte Platz zu Buche
steht, werden bis zum letzten Spieltag alle
Chancen fur den Klassenerhalt wahrgenommen.
Eine Liga tiefer spielt die 2. Mannschaft in der
Bezirksoberliga B eine solide Saison und bleibt
weiterhin in der oberen Tabellenhélfte.
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Die 3. Mannschaft (Bezirksklasse C) und 4.
Mannschaft (Bezirksklasse G) stehen sich in nichts
nach und sind beide nach wie vor punktver-
Llustfrei! Auch wenn noch einige entscheidende
Spiele anstehen, sind wir optimistisch, in der
kommenden Saison wieder eine Mannschaft in der
Bezirksliga stellen zu kénnen. Die 5. Mannschaft
(Bezirksklasse K) verweilt auf dem sechsten Platz
und hélt den Anschluss an die obere Halfte.

Weitere Infos hierzu, aktuelle Spielberichte,
Bilder, Ergebnisse der Competition sowie Infos
zu geplanten Veranstaltungen etc. erfahrt

Ihr immer auf unseren Social-Media-Kanalen
Facebook und Instagram. Alle Ergebnisse zum
Liga- und Pokalspielbetrieb sind einsehbar auf
den Seiten des MOFDV sowie bdv-dart.liga.nu.

Good Darts

Eure Golden Arrows
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MAAS+ROOS SIGNAGE ist ein international agierender Hersteller von Beschilderungssystemen.
Seit dem Jahr 1959 stehen wir fiir qualitativ hochwertige Produkte und innovative Losungen in
der Lichtwerbung. Als Global-Player bauen wir Anlagen fiir die groBen Unternehmen der Welt.

MAAS+ROOS SIGNAGE GMBH
An der Autobahn N 3-9 | 91161 Hilpoltstein

S | G N A G E www.maasroos.com | info@maasroos.com

Asthetische,
minimalinvasive
Zahnerhaltung

Prothetik

Parodontologie
Behandlung funktioneller
Stérung im Kausystem

Digitales Rontgen

Zahnarzt Dr. Gotz, Weienburger Strae 6b, 91126 Schwabach

Telefon: 09122 — 21 89 / www.zahnarztpraxis-schwabach.de



HUDSON GmbH, LED-Flutlichtanlagen
Kimmersbrucker Str. 16, 92224 Amberg



Wir starten ins neue Jahr

Zum Start ins neue Jahr, nochmal unsere
aktuellen Beitrage.

Kinder bis 13 Jahren= 36€
(Umgerechnet 3€ pro Monat)

Jugendliche 13 bis 18 Jahren= 48€
(Umgerechnet 4€ pro Monat)

Erwachsene ab 18 Jahren = 60€
(Umgerechnet 5€ pro Monat)

Aktuell sieht es so aus, als wirden uns die
kalten Temperaturen noch nicht loslassen
wollen. So langsam merkt man, dass die guten
Neujahrsvorsatze umgesetzt werden. Dies
kann auch manchmal heif3en, sich aus einem
Sportverein zu verabschieden, den man eh nur
noch zahlt und schon lange nicht mehr besucht.
Aktuell hatten wir einen leichten Ruckgang
unserer Mitgliederzahlen zu vermelden.
Nunmehr 18 Boxer und Boxerinnen, nehmen
aktuell und aktiv am Boxtraining teil. Davon

ist ein Grof3teil Schiler und Auszubildende
aber auch einige die der deutschen Sprache
nicht so machtig sind, was dazu fuhrt, dass
gerade in den Ferienzeiten weniger los ist.

Bei uns gibt es keine Sprachbarriere, dies ist
kein Problem. Es ist der perfekte Zeitpunkt, fur
Interessenten, mal bei uns vorbeizuschauen.
Hier kdnnen wir uns besonders viel Zeit fur den
Einzelnen nehmen. Wenn die Temperaturen
steigen, hat dies sofort einen positiven Effekt
fur das Boxtraining und die Motivation. In der
aktuellen Trainingsphase wird vermehrt auf
Kraft Einheiten gesetzt. Dies wird als optimale
Vorbereitung fur den Sommer angesehen.

In den Wintermonaten besuchen uns auch

ab und zu, ganze Mannschaften aus anderen
Sportarten. So nutzt das ein oder andere
FuBballteam die Moglichkeit mal bei uns
reinzuschauen und sich fit zu halten.

Die aktuellen Trainingszeiten sind weiter
unverandert:

- Dienstag 18-19:30 Uhr bei Falk
- Donnerstag 18-19:30 Uhr bei mir (Nikki)
Ich freue mich auf euer zahlreiches Erscheinen.

Liebe Grufie euer Abteilungsleiter
Nikki
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seniorenstammtisch

Weihnachtsfeie?& Schaschlikessen

Anfang Dezember haben die Senioren zur
Weihnachtsfeier eingeladen. Im Nebenzimmer
des SC 04 Schwabach konnte Horst Knapp
zahlreiche Gaste begrufen.

Fiar weihnachtliche Stimmung sorgten Kaffee,
Platzchen und Stollen. Die Plétzchen wurden
wie immer von Partnerinnen der Senioren
gebacken.

Musikalisch untermalt wurde der Nachmittag
von Elke Winkler mit dem Akkordeon.

Ihre Mundartgeschichten und weihnacht-
lichen Vortragen einzelner Gaste trugen zur
stimmungsvollen Unterhaltung bei.

Den Mitgliedern des Stammtischgremiums
wurde mit kleinen Geschenken fur Ihre Arbeit
gedankt. Auch die Platzchenbackerinnen
bekamen fur ihr Engagement ein kleines
Prasent.

Mit einem gemeinsamen Abendessen lie3 man
den weihnachtlichen Nachmittag ausklingen.
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An die anwesenden Damen wurden als
Adventsgru3 Weihnachtssterne verteilt.

Nachdem aufgrund der Renovierung der
Gaststatte der Jahresabschluss nicht mit dem
traditionellen WeilRwurstessen beendet werden
konnte, hat man das neue Jahr mit einem
gemeinsamen Schaschlikessen beim Schorsch
begonnen.

Im neuen Jahr ist das Stammtischtreffen wie
gehabt jeden letzten Donnerstag im Monat im
Sportheim des SC 04 Schwabach. Auch sind
wieder diverse Veranstaltungen geplant. Hierzu
sind alle Senioren des SC 04 Schwabach recht
herzlich eingeladen.

Wir wurden uns freuen, wenn sich SC 04-
Senioren zur Verstarkung einfinden wirden.

Das Stammtischgremium
Fotos Horst Knapp






Miteinander
ist einfach.
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spkmfrs.de

Wenn man eng mit seiner
Heimat verbunden ist und
sich mit beachtlichen
Mitteln in vielen Bereichen
des Lebens engagiert.

Wenn's um Geld geht
o

5 Sparkassen
Kein Anderer férdert Sport, in SChwa baCh

Ku nst, Kultur und Soziales Geschaftsstellen der Sparkasse Mittelfranken-Stid
in der Region wie wir.




taekwon-do

Liebe Sport- und Kampfkunstfreunde,

auch in den letzten Monaten hat sich in

unserer Taekwon-Do-Abteilung wieder einiges
getan. Im Dezember 2024 standen unsere
Weihnachtslehrgange im Mittelpunkt: Am 06.
Dezember in Schwabach und am 07. Dezember

in NUrnberg wurden nicht nur intensive
Trainingsstunden absolviert, sondern auch wieder
Prifungen abgehalten. Unter der Leitung von
Torsten Stamm (4. DAN) in Schwabach und Eduard
Lahner (5. DAN) in Nirnberg konnten unsere
Aktiven ihr Kénnen unter Beweis stellen und
wertvolle Erfahrungen mitnehmen.

Mit Blick auf das kommende Jahr freuen wir uns
bereits auf den Lehrgang am 22. Februar 2025,
der sich an Erwachsene, Jugendliche und Kinder
richtet. Auch diesmal sind die Schilerinnen und
Schiler der Partnerschulen aus Nirnberg und
Lichtenfels herzlich eingeladen, gemeinsam

mit uns zu trainieren. Ein besonderes Highlight
des Tages wird eine Prufung zum Blaugurt

sein - eine hervorragende Gelegenheit, den

eigenen Fortschritt zu dokumentieren und neue
Herausforderungen zu meistern.

Daruber hinaus planen wir, uns dieses Jahr

bei der Schwabacher Kinderkirchweih mit

einer Vorfuhrung zu prasentieren. Mit einem
abwechslungsreichen Programm méchten wir
das Publikum begeistern und die Vielfalt unserer
Taekwon-Do-Techniken - von dynamischen
Formenlaufen (Hyongs) und Partneribungen bis
hin zu Bruchtests - eindrucksvoll in Szene setzen.

Wir freuen uns auf weitere spannende Trainings
und gemeinsame Erlebnisse und heilen alle
Interessierten herzlich willkommen, Teil unserer
Taekwon-Do Gemeinschaft zu werden.

Mit sportlichen GriBen

Eure Taekwon-Do Abteilung
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ymnastik

Achtung, eine neue Trainingsstunde startet!

Unsere beliebte Trainerin Iwona bietet am Marz
einen neuen Kurs an:

BODYSTYLING / BAUCH - BEINE - PO

Mit dieser Stunde werdet ihr fit, stark und
beweglich den Tag rocken.

Jeden Dienstag von 11-12 Uhr findet in der
Tunhalle des SC 04 Schwabach die neue
Stunde statt. BEGINN ist der 11. Marz, nach den
Faschingsferien.

Was erwartet euch?
Eine flotte Trainingseinheit fir den gesamten
Kérper
Kraftigung der Muskulatur
Aktivierung der Beweglichkeit
Aktivierung des Herz-Kreislauf-Systems
Verbesserung der Beweglichkeit
Gezielte Ubungen fir Bauch, Beine & Po, mit
und ohne Handgerate
Spal beim Sport
Nette Leute

Egal ob Anfédnger oder Fortgeschrittene, jede/r ist
herzlich willkommen. Rickfragen gerne per E-Mail
an gymnastik@sc04-schwabach.de
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Iwona freut sich auf euch und auf eine weiter
gemeinsame Stunde.

Neue Sportgerate angeschafft.

Zum neuen Jahr haben wir mal wieder aufgeristet
und uns neue Sportgerate gegénnt.

Wir haben uns einen sogenannten Pilates Ring
zugelegt, der von den ersten Probandinnen gleich
ausprobiert wurde.

Der Pilates Ring ermdglicht viele abwechs-
lungsreiche Ubungen zur Starkung der Arm-,
Bein- und Brustmuskulatur sowie zur Starkung
der Beckenboden- und der stltzenden
Ruckenmuskulatur. Er ist vielseitig einsetzbar und
wird bestimmt in den verschiedensten Stunden
zum Einsatz kommen.

Wir freuen uns auf neue Impulse in den Stunden
mit euch.

Hattet ihr gern noch ein anderes Gerat? Sprecht
einfach eure Trainerinnen an.

Wir schauen uns gern um.

Euch allen einen guten Start in den Frihling,
wiinscht Sabine im Namen der ganzen Abteilung.



(Rg’chkﬁ W enns besser werden soll..
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Schwabach
Abenberger StraBBe 7
Telefon 09122 693 99 34

Ritthammer

Fachbetrieb fur Fliesen, Platten, Mosaike

Tel.: 09122/78503
Autotelefon: 0172/8100425

Ritthammer ® Zur Reuthschaft 15 B 91126 Rednitzhembach




Zum dritten Malin Folge in der DFB Pokal Hauptrunde

Das dritte Jahr in Folge steht der SC 04
Schwabach in der 1. DFB Pokal Hauptrunde
und gehdrt damit zu den 64 besten Teams in
Deutschland.

Hier trafen wir am 16.02.2025 auf die SpVgg
Greuther Firth, die natdrlich als Bundesligist
haushoher Favorit gegentber uns waren.

Spiel 1 gewann Dominik gegen Mrz mit 1:0 und
erhéhte so den Druck auf Butschos (Top Spieler
der SpVgg Greuther Firth). Dieser zeigte eine
sehr starke Leistung und bezwang Musti 5:2

(1 bis 2 Tore zu hoch). Dann kam unser Coach
hochstpersodnlich und auch er musste gegen
Butschos spielen auch hier lang Butschos nach
65 Minuten mt 4:1vorne, aber anders als im
Spiel davor feierte der SC 04 Schwabach ein
Comeback und gewann im Golden Goal mit 5:4
und zog in die nachste Runde ein!

In der 2. Runde (Top 32), treffen wir auf den VFB
Stuttgart und stehen zum zweiten Mal hinterei-
nander in dieser Runde. Letztes Jahr scheiterte
man im Golden Goal am FC Augsburg!

Den Bayerischen Pokal gewann Pasquale gegen

a0

alle anderen bayerischen Teams! Er krénte den

SC 04 Schwabach zum zweiten Mal in Folge zum
bayerischen Pokalsieger! Im letzten Jahr kronte
uns Musti zum Titeltrager!

Und auch in der Regionalliga gehéren wir mit
allen 4 Teams zum Meister Bracket (Fotos im
Anhang)! 3 von 4 Teams gewannen ihre Staffel
und die das Content Team "mogelte” sich als
Tabellendritter ins Ziel! 4 von 32 Teams stellen
wir und wollen das dritte mal in Serie Bayerns
bestes eSports Amateurteam werden!

Zur neuen Saison suchen wir in der eSports
Abteilung ein paar neue Gesichter:

1vs 1Spieler: Du holst mindestens regelmaBig
14:1 und hast Bock dich auf das nachste Level zu
bringen?

Content Creatoren: Du hast Bock Content zu
liefern und das Gesicht vor der Kamera zu sein?

Stellvertretenden Abteilungsleiter: Du willst
das Organisatorische drauf und Bock dich zu
integrieren?

Trainer: Du willst Talente entwickeln?



Karl Freller, MdL Oliver Memmler
Kreisvorsitzender Fraktionsvorsitzender

Gemeinsam stark: Viel Erfolg
und Teamgeist fiir die neue
Saison, SC 04 Schwabach!

Unsere Stadtratsfraktion

Miriam Adel Eckhard Goll Tobias Ritzer
Gerd Distler Heiner Hack Axel Rotschke
Christa Drefel Emil Heinlein Rosy Stengel

Gerhard Eberlein ~ Roland Krawczyk  Josef Weyh
Almuth Freller Thomas Piiltz



Prifung am 11.12.2024

Zur Gurtelprufung waren zwei Pruflinge
angemeldet: Alexander Fuchs zum 5.Kyu
Blaugurt und Stephan Rausch zum 1.Kyu
Braungurt.

Das Prufungsprogramm war fur beide sehr
umfassend. Faust und Schlagtechniken, sowie
FuBtechniken in allen Variationen. Verschiedene
Kumite (Kampf) Techniken mit und am Partner.
Selbstverteidigung und Kata Formenlauf
(Angriff von verschiedenen Gegnern mit
Abwehr und Angriffstechniken). Das Wado

Ryu Prafungsprogramm richtet sich nach

der Vorlage des Bayerischen Karatebundes

und der Prufungsordnung vom Deutschen

Y

Karateverband. Beide zeigten sich gut
vorbereitet und zeigten eine hervorragende
Leistung, in allen Prufungsbereichen.

Far Stephan Rausch beginnt jetzt die
Vorbereitung zum Schwarzgurt. Fir Alexander
Fuchs die Weiterbildung der Techniken zum
nachstenKyu grad.

Bild von links:
Prifer: Reinhold Lammermann, Alexander Fuchs,
Stephan Rausch, Trainer: Jeremias Stettner
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Umweltlosungen!

Aus der Region, fur die Region.

Mehr Informmationen unter
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Friedrich Hofmann Betriebsgesellschaft mbH ¢ IndustriestraRe 18 « 91186 Blichenbach
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T
acher Sportstars

Kreismeisterschaften in Abenberg

Die Keglerinnen und Kegler sind in die
Rickrunde gestartet und voll aktiv dabei und
behaupten sich im Mittelfeld.

In Abenberg fanden die jahrlichen Kreismeister-
schaften statt, an denen auch die SC 04
Kegler®innen teilnahmen.

Nicole Janich und Franco Leuchauer erreichten
den 1. Platz im Tandem-Mix. Beim Tandem
Manner waren Franco Leuchauer und Paul
Blumrodt ebenfalls auf Platz 1.

Des weiteren gab es in Heideck die
Kreismeistschaft .Tandem Mix International .
Nicole Janich und Franco Leuchauer setzten sich
als Sieger durch.

Leider sind Ursula Gebhard/Matthias Hasse und
Petra Seidel/Paul Blumrodt in der Vorrunde
ausgeschieden.

Bei der Sportlerehrung der Stadt Schwabach,
wurden Ursula Gebhard (Platz 3),

Paul Blumrodt (Platz 1) und Franco Leuchauer
(Platz 3) fur die Stadtmeisterschaft 2024
ausgezeichnet.

Fur die Restsaison wiinschen wir weiterhin gut
Holz.

Die Abteilungsleitung



Mit Feser-CAMPnow! in den Urlaub!

e im Bestand
es Wochenende

und Schlafplatze

*(Jber 100 Fahrzeug
trip oder verlangert

NEU: bis zu 6 Sitz- unc
*Schon ab 79,- €

Kurz

Wir sind Feser-CAMPnNow! - |hr verlasslicher Partner, wenn es um die Vermie-
tung von Reisemobilen geht!

Unsere groRe Auswahl an Campingmobilen mit Top-Ausstattung von =]
Volkswagen Nutzfahrzeuge zum Mieten und Kaufen. Wir bieten Ihnen g2
gunstige Preise und regelmafige Rabattaktionen! -

Individuelle

Keine Kilometer- Campen auch
begrenzung mit Hund! Fahrzeugeinwei-
sung

O ® O

Inklusive AuBen- Flexible u. geringe Inklusive Voll-/
reinigung und Vorlaufzeiten - Teilkasko und
Innenreinigung  spontaninden Urlaub  Euroschutzbrief

Nur 3 Nachte
Mindestmietdauer

Mehrere Fahrer
ohne Aufpreis

*Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Solange Buchungstage vorhanden.
zzgl. Servicepauschale und Kaution. "‘
(

Fur Aktionen & Highlights

R FG Camper-Vermietung Schwabach GmbH
AN Wiesenstr. 36 - 91126 Schwabach folgen Sie uns unter:
OFHO) FESER Tel.: 09122 308-160 - camper@feser-graf.de feser_campnow |@l

CAMPwow




BONN .
ABFALLWIRTSCHAFT VVA
P\
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VAV

...denn Leistung zeigt sich im Detail!

INDIVIDUELLE LOSUNGEN FUR IHR ABFALLPROBLEM

» Containerdienst

» Fuhrpark & Disposition

» Abbruch, Entkernen, Demontage & Sanierung

» Entsorgung & Verwertung

» Wohnungsauflésung

» Recyclinghéfe & Schrottplatz

» Betrieb von unternehmensinternen Abfallh6fen
» und vieles mehr...

... kompetent, freundlich, termingerecht, fair ...

K. Bonn Abfallwirtschafts GmbH & Co. KG
Industriestr. 6 | 91126 Schwabach

Fon:  +49(0)9122| 7941 100

Fax: +49 (0)9122 | 7941 121
info@bonn-abfallwirtschaft.de

www.bonn-abfallwirtschaft.de
www.bonn-unternehmensgruppe.de
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15 Jahre Rhonradturnen beim SC 04

Seit 01.01.2010 gibt es beim SC 04 die
Rhonradabteilung. Von den damals 13
Grindungsmitgliedern sind noch 3 Personen aktiv
beim SC 04 Schwabach: Petra Miller und Natalie
Mdller-Eberlein C-Trainerinnen und Martina Hezel
Trainingshelferin.

Im Durchschnitt betragt die Abteilungsgrofie
jeweils 30-40 Mitglieder wovon die aul3er den
Grindungsmitgliedern am langsten zur Abteilung
gehorigen nun schon das 12. Jahr in der Abteilung
sind.

Anfangs turnte die Abteilung noch in der
Bundes-, der Landes- und der Anfangerklasse.
Derzeit beschrankt sie sich auf die Landes-und
Anfangerklasse.

Im Moment kénnen wir auf 5 lizensierte
Kampfrichter stolz sein.

Jedoch wird es immer schwieriger, Personen

zu finden welche bereit sind Verantwortung

zu Ubernehmen. Wir sind froh und dankbar

immer wieder jugendliche Helfer fur unser
Anfangertraining gewinnen zu kénnen, ohne die so
ein zeitintensives Einzeltraining nicht méglich ware.

Nachdem die 10-Jahr-Feier der Abteilung Corona
bedingt ausfallen musste, wird die Abteilung noch
in der ersten Jahreshalfte abteilungsintern eine
kleine Feier zum 15-Jahrigen abhalten.

Petra Muller
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trainingszeiten

boxen
Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr Erwachsene Spiegelsaal des SC 04
Donnerstag ~ 18.00 - 19.30 Uhr Erwachsene Spiegelsaal des SC 04
dart
Mittwoch ab 18.00 Uhr Jugend & Erwachsene Nebenzimmer der Gaststatte

fusshall

Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Markus Wackersreuther (fuRball@scO4-schwabach.de) oder unseren
Jugendleiter Sascha Bauer (fussballjunioren@scO4-schwabach.de).

gymnastik

Montag

18.25 -19.25 Uhr
19.30 - 2015 Uhr
19.00 - 19.45 Uhr
20.20 - 21.20 Uhr

Faszientraining

Body Fit

50 Plus/Minus

Pravent. Ausdauer +Haltung

Sporthalle des SC 04
Sporthalle des SC 04

Goldschlagerhalle
Sporthalle des SC 04

Dienstag

0910 - 1010 Uhr
1010 - 1110 Uhr
11.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 15.00 Uhr

Haltung & Bewegung
Haltung & Bewegung
Bodystyling: Bauch, Beine, Po
Seniorengymnastik

Sporthalle des SC 04
Sporthalle des SC 04
Sporthalle des SC 04
Sporthalle des SC 04

Mittwoch

18.30 - 19.30 Uhr
19.40 - 20.25 Uhr
20.30 - 21.25 Uhr

Energie Yoga
Fitness
Faszientraining

Sporthalle des SC 04
Sporthalle des SC 04
Sporthalle des SC 04

Donnerstag

handball

17.00 -18.00 Uhr

Sie & Er Rund um Fit
von Kopf bis Fuf3

Sporthalle des SC 04

Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Andreas Mari (handball@scO4-schwabach.de
oder 0179 / 21 83 941)

ju-jutsu
Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr Jugend & Kinder Sporthalle des SC 04
(ab Gelbgurt)
20.00 - 22.00 Uhr Erwachsene
Donnerstag ~ 18.00 - 19.30 Uhr Jugend & Kinder Sporthalle des SC 04
19.30 - 21.00 Uhr Erwachsene
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karate

Montag 18.00 - 20.00 Uhr Kinder Sporthalle des SC 04
Dienstag 18.00 - 19.45 Uhr Fortgeschrittene (nach Absprache) Sporthalle des SC 04
Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr Jugend* & Senioren Sporthalle des SC 04
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder & Jugend Sporthalle des SC 04

19.30 - 21.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr

kegeln

Erw. & Sen. (Anfanger)
Jugend & Fortgeschrittene

Montag 18.00 - 23.00 Uhr

Damen & Herren

Sporthalle des SC 04

Mittwoch 17.00 - 23.00 Uhr

Damen, Herren & Jugend

Sporthalle des SC 04

rhonrad
Dienstag 17.00 - 19.30 Uhr Fortgeschrittene Sporthalle des SC 04
Samstag 10.30 - 12.00 Uhr Anfénger Sporthalle des SC 04
12.00 -13.30 Uhr Fortgeschrittene
taekwon-do
Montag 17.00 - 17.45 Uhr Kinder Spiegelsaal des SC 04
18.00 - 19.30 Uhr Erwachsene & Jugendliche ab 13/14 Jahren
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder, Jugendliche & Erwachsene Spiegelsaal des SC 04
(Kinder bis ca. 18:45 Uhr)
tischtennis
Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr Jugend Halle in der ehem. US Kaserne
19.30 - 22.00 Uhr Damen/Herren (Heilsbronner Str. 2)
Mittwoch 17.30 - 19.00 Uhr Jugend Halle in der ehem. US Kaserne
1915 - 22.00 Uhr Damen/Herren (Heilsbronner Str. 2)
Donnerstag  19.00 - 21.00 Uhr Damen/Herren Sporthalle des SC 04
Freitag 19.30 - 22.00 Uhr Damen/Herren Sporthalle des SC 04
Samstag 13.30 - 15.00 Uhr Jugend Sporthalle des SC 04
1515 - 1715 Uhr Damen/Herren

In den bayerischen Schulferien findet das Mittwoch-Training in der Halle des SC 04
in der Nordlinger StraBe statt. Das Jugendtraining entfallt in den Schulferien.

kinderturnen

Mittwoch

16.00 - 1700 Uhr
17.00 -18.00 Uhr

Kinder (ab 2 Jahren mit Elternbegleitung)
Kinder (ab 2 Jahren mit Elternbegleitung)

Sporthalle des SC 04

Donnerstag

15.30 - 17.00 Uhr

Boden und Gerateturnen Goldschlagerhalle
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trainingszeiten

skaterhockey/belegungsplan skatestadion

Die aktuellen Trainingszeiten sind zu finden unter folgendem Link:
https://ww.skatestadion-schwabach.de/veranstaltungen/veranstaltungs-kalender/
oder wenden Sie sich an Ulrike Hoffmann / Falk Umlauft unter der

Mailadresse skaterhockey-jugendleitung@scO4-schwabach.de.

>/

SKATESTADION

Festliche Mode fiir Ihren
ganz besonderen Tag

Wir haben die passenden Anziige
fiir Kirche und Standesamt

Wir freuen uns auf Sie!

MoODE FRENZEL

SCcHWABACH-NEUMARKT-HILPOLTSTEIN
SYMPATHISCH UND ANZIEHEND
Mo.-Fr.: 9.30 - 19.00 Uhr | 5a. 9.30 - 16.00 Uhr




Ju-jutsu

Hallo liebe Sportkameraden/-innen,

Am 30.01. haben zwei unserer erwachsenen Beim Kindertraining lauft derzeit alles
Sportler die Prufung zum Gelben Gurtel wie gewohnt, allerdings sind wegen der
erfolgreich bestanden. Die Prifung fand Krankheitswelle nur etwa die Halfte der Kinder auf
dieses Mal in Roth beim TSG 08 Roth statt. Da der Matte. Zusatzlich gibt es einige Sonderstunden
in Schwabach nicht gentgend Teilnehmer fur zur Vorbereitung auf einen bevorstehenden
eine eigene Prufung zusammenkamen, konnten Kinder- und Jugendwettkampf. Da die Teilnahme
unsere beiden Sportler in Roth teilnehmen. wie immer freiwillig ist, steht noch nicht fest, wer
Zur Vorbereitung absolvierten sie dort einige letztendlich mitmachen wird.
Sondertrainingseinheiten, um sich an die neuen . .

. . Sportliche GriiBBe
Trainingspartner zu gewohnen.

Frank Ismer

Aufgrund der aktuellen Grippewelle sind

einige Sportler erkrankt, weshalb mehrere
Trainingseinheiten ausfallen mussten. Ich hoffe,
dass bald alle wieder gesund sind und mit voller
Energie weitertrainieren kénnen.

Ihr Fachgeschdft fiir ,,schones Wohnen* im Herzen von Schwabach.

Schwabacher Gardinenhaus Kastner Vorhdnge & Dekorationen * Gardinenwaschservice
G. Schmitt, F. Lempert Fléichenvorhdnge * Digitaldrucke * Sonnenschutzanlagen
NeutorstraB3e Il = 91126 Schwabach
Tel.: 09122 5210 « Fax: 09122 8522
info@raumausstattung-kastnerde

www.raumausstattung-kastnerde Bodenlegearbeiten « Polsterarbeiten * Mébelstoffe

Plissee-/Lamellenanlagen + Rollo + Reparatur » Markisen

Insektenschutz « Tapezier-/IMalerarbeiten
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Gutschein & — TN

Meine Apotheke vor Ort

www.meineapothekevorort.de e K Lireci ron e gl
i oy

: Bahnhof Apotheke
Telefon 09122 5580 - BahnhofstraBe 35 - 91126 Schwabach

St. Antonius Apotheke
Telefon 09122 74022 - BahnhofstraBe 13 b - 91126 Rednitzhembach

: Apotheke An der Radrunde
auf : Telefon 0911 8178883 - An der Radrunde 144 - 90455 Nirmbersg

1 Artikel Christophorus-Apotheke
. Telefon 0911 635538 - Wolkersdorfer Hauptstr. 42 - 91126 Wolkersdorf
lhrer Wahl

Ausgenommen verschreibungspflichtige
und bereits rabattierte Artikel.
Nicht mit anderen Rabattaktionen
kombinierbar.
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sporthallen

Sporthalle SC 04 Schwabach

Skatestadion SC 04 Schwabach
Hans-Hocheder-Halle

Halle des Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium
Halle des Adam-Kraft-Gymnasium

Halle der Luitpoldschule

Johannes-Helm-Schule

Goldschlagerhalle

Halle Wohrwiese

Halle in der ehem. US-Kaserne

Impressum

Herausgeber und Redaktion

SC 04 Schwabach eV.
Nordlinger Straf3e 48
D-91126 Schwabach

Bankverbindungen

Sparkasse Mittelfranken Sud
IBAN: DE75 7645 0000 0000 0600 04
BIC: BYLADEM1SRS

VR-Bank Mittelfranken Mitte eG
IBAN: DE85 7656 0060 0000 0967 50
BIC: GENODEFISWR

Satz

Benjamin Brandt

Nordlinger Straf3e 48
Nordlinger Straf3e 48
GutenbergstralBe
Haydenstrale 1
BismarkstraBe 6
Schillerstraf3e 1
Penzendorfer Staf3e 10
Paul-Goppelt-Strale 4
Wohrwiese
Heilsbronner StralRe 2

Anzeigenverwaltung

Geschaftsstelle SC 04 Schwabach eV.
Nordlinger Straf3e 48
D-91126 Schwabach

0912218737470

Druck

1A Druckwelt
LudwigstraBe 22
91126 Schwabach

09122/ 888 4370
www.ladruckwelt.de
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lhre Veranstaltung bei uns in der Sportgaststatte

Reservieren Sie unseren Veranstaltungsraum oder unsere Sommerterrasse fir
Hochzeiten, Geburtstage, Tagungen und Konferenzen oder unsere Kegelbahnen
fur Kindergeburtstage. Sprechen Sie uns gerne an!

Unsere Offnungszeiten

Dienstag - Donnerstag 17.00 - 24.00 Uhr
Freitag 15.00 - 24.00 Uhr
Samstag 17.00 - 24.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 01.00 Uhr

Montag Ruhetag.
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