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SC 04 Schwabach e.V. 
Nördlinger Straße 48 

91126 Schwabach

Telefon 09122 / 87 37 47 0 

Fax 09122 / 87 37 47 2 

geschaeftsstelle@sc04-schwabach.de

Sieglinde Kiefhaber, Elfriede Braun 

und Anneliese Wenger

Öffnungszeiten 

Montag 10.00 – 12.00 Uhr 

Mittwoch 17.00 – 19.00 Uhr 

Freitag 15.00 – 17.00 Uhr

Geschäftsstelle

Kontakte

Vorstand Reinhard Hader 0157 / 30 74 30 11 Alfred-Kohler-Str. 4 91126 Schwabach

Helmut Räthe 09122 / 86 21 2 Hölderlinstr. 6a 91126 Schwabach

Karlheinz Appel 0172 / 75 71 43 4 Igelsdorfer Weg 69 91126 Schwabach

Thomas Wenger 0152 / 31 07 23 92 Forststr. 2 91126 Kammerstein

1. Kassierin Sieglinde Kiefhaber 09122 / 71 37 0 Ostpreußenstr. 7 91126 Schwabach

2. Kassier Robert Borngässer 0171 / 10 86 551 Grenzweg 1 91126 Schwabach

Schriftführerin Sabine Wehrer 09122 / 18 54 30 2 wehrer@gmx.de

Beisitzer Andreas Mari 0179 / 21 83 94 1 Wittelsbacher Str. 8 91126 Schwabach

Erich Halbig 09122 / 76 900 Marienbader Str. 3 91126 Schwabach

Internet &  
Social media

Sebastian Wurm sebastian.wurm@sc04-schwabach.de

Online-Shop fanshop@sc04-schwabach.de

Vereinsmagazin Benjamin Brandt benjamin.brandt@sc04-schwabach.de

Technischer Leiter Dimitrios Chalkidis 0171 266 20 82

Frauenwartin Sabine Wehrer 09122 / 18 54 30 2 wehrer@gmx.de

Ehrenamt- 
beauftragte

vakant

Jugendleiter Georg Theil 09122 / 86 57 1 Eichwasenstr. 36d 91126 Schwabach

Archivar Heinz Kellner 09122 / 82 81 2 Rennmühlweg 16 91126 Schwabach

Revisoren Erich Halbig

Brigitte Halbig

Horst Knapp

Klaus Räthe

Ältestenrat Klaus Räthe

Egon Fuchs

Manfred Pylipp

Ehrenvorsitzende Volker Hausmann 09122 / 59 02 Rittersbacher Str. 17 91126 Schwabach

SC 04 Sportheim Dimitrios Chalkidis 09122 / 81 56 6 Nördlinger Str. 48 91126 Schwabach
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am Sonntag den 12.03.2023 fand unsere 

diesjährige Jahreshauptversammlung statt. Rund 

50 Mitglieder fanden sich im Nebenzimmer 

des SC 04 Schwabach ein. Als Gäste durften 

wir u.a. den Oberbürgermeister der Stadt 

Schwabach Peter Reiß, als auch den Vorsitzenden 

des Stadtverbandes, Helmut Gruhn bei uns 

begrüßen. Im Mittelpunkt der diesjährigen 

Versammlung standen die Neuwahlen des 

Vorstands. Als Wahlleiter konnten wir wieder 

unseren altgedientes Mitglied Richard Schwager 

gewinnen. Herzlichen Dank an dieser Stelle für die 

reibungslose Durchführung. 

Nachdem unser bisheriges Vorstandsmitglied 

Matthias Wenger im Vorfeld bereits seinen 

Rückzug aus beruflichen und familiären Gründen 

angekündigt hat (herzlichen Dank lieber 

Matthias für die jahrelange vertrauensvolle 

Zusammenarbeit), konnten wir mit seinem Bruder 

Thomas Wenger einen Nachfolgekandidaten 

davon überzeugen, zukünftig im Vorstand mitzu-

arbeiten. Thomas Wenger wird sich in erster Linie 

um Vereinsveranstaltungen und die Organisation 

der Geschäftsstelle kümmern. Ansonsten stellten 

sich alle bisherigen Vorstandsmitglieder wieder 

für eine weitere Amtsperiode zur Verfügung. 

Auch alle anderen wichtigen Funktionen des 

Verwaltungsausschusses konnten besetzt werden.  

Wie im letzten Vereinsmagazin angekündigt, 

wollen wir euch, liebe Mitglieder, an dieser Stelle 

über Neuigkeiten in Sachen Rechtsstreit mit der 

Stadt Schwabach unterrichten. Am 02.05.2023 

fand auf Wunsch der Stadt Schwabach ein erstes 

Sondierungstreffen mit unserem Vorständen 

Reinhard Hader und Helmut Räthe statt. Über 

die Inhalte wurde beiderseitiges Stillschweigen 

vereinbart. 

Herzliche Grüße, 

Euer Vorstand

Reinhard Hader Helmut Räthe 

Thomas Wenger Karlheinz Appel 

Sieglinde Kiefhaber Robert Borngässer 

Sabine Wehrer

Liebe Mitglieder,

Der Redaktionsschuss für die Ausgabe 03-23 ist Sonntag, der 10. September 2023.

bericht des vorstands
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boxen

e-sports

vorstand

dart

vorstand

vorstand

Nicolas Kuzmann
boxen@sc04-schwabach.de

Sascha Bauer
esports@sc04-schwabach.de

Reinhard Hader
vorstand@sc04-schwabach.de

Dimitrios Chalikidis
0171 266 20 82
dart@sc04-schwabach.de

Helmut Räthe
vorstand@sc04-schwabach.de

Karlheinz Appel
vorstand@sc04-schwabach.de

handball
Andreas Mari
0179 218 39 41
handball@sc04-schwabach.de

fußball

vorstand

gymnastik

Norbert Hammer
fussball@sc04-schwabach.de

Thomas Wenger
vorstand@sc04-schwabach.de

Sabine Wehrer
09122 18 54 302
gymnastik@sc04-schwabach.de

abteilungsleiter

vorstand
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ju-jutsu
Frank Ismer
0152 31 72 85 94
ju-jutsu@sc04-schwabach.de

karate

kegeln

Norbert Böhm
09122  24 89
karate@sc04-schwabach.de

Nicole Janich
0151 70 60 00 18
kegeln@sc04-schwabach.de

rhönrad
Petra Müller
09827 64 82
rhoenrad@sc04-schwabach.de

kinderturnen
Rebecca Wilms
turnen@sc04-schwabach.de

rollkunstlauf (1.fcn)

Steffi   Pankotsch
rollkunstlauf@sc04-schwabach.de

skaterhockey
Kevin Bauer
0176 326 067 09
skaterhockey@sc04-schwabach.de

rugby
Alexandra Becker
rugby@sc04-schwabach.de

seniorentreff 
Egon Fuchs
09122 55 52

tischtennis
Florian White
0151 505 851 88
tischtennis@sc04-schwabach.de

taekwondo
Torsten Stamm
taekwondo@sc04-schwabach.de
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Vom Aufstiegsaspiranten zum Abstiegskandiaten

Unsere 1. Mannschaft kämpft leider mehr denn je 
um den Klassenerhalt in der Landesliga Nordost. 
Als Aufstiegsaspirant gehandelt, steckt man zu 
Anfang Mai nun mittendrin im Abstiegskampf 
und belegt gar einen Relegationsplatz. Nachdem 
Dominik Haußner als Trainer nach der Saison in 
Richtung SC Feucht abwandert, hatte man die 
Hoffnung, dass die Mannschaft mit den Fakten 
eine gewisse Konstanz in ihre Leistungen bringt. 
Leider reichte es nach der Winterpause nur zu 
mageren 5 Punkten und nach sehr dürftigen 
Vorstellungen gegen die Mitstreiter den SV 
Seligenporten und einer erneuten Niederlage 
beim FSV Erlangen-Bruck, war man sich auch 
mit Dominik Haußner einig, die Zusammenarbeit 
doch 4 Spieltage vor Ende der Saison im gegen-
seitigen Einverständnis zu beenden. 

Der bereits für die neue Saison vorgestellt 
Trainer, Karim Farhan übernahm nun schon 
zum 1.5.23 das Team als Chef-Trainer, er ist 33 

Jahre alt und hat bereits Erfahrung beim NLZ 
des FCN und als Trainer bei ATSV Erlangen und 
SV Gutenstetten. Er wird mit Co-Trainer Markus 
Theil und TW-Trainer Jürgen Petschner alles 
daransetzen, den Klassenerhalt zu sichern. Das 
Momentum sprach bis dato nicht für unser Team 
und wir alle hoffen diese „Grotten-Saison“ noch 
erfolgreich beenden zu können. 

Unsere 2. Mannschaft hat die Big-Points in der 
A-Klasse leider verpasst, gegen Spitzenreiter TSV 
Wolkersdorf gab es eine Niederlage und auch 
im Derby gegen die „48er“ war man bis eine 
Sekunde vor Schluss noch 2:1 vorne, musste aber 
leider den bitteren Ausgleich im letzten Angriff 
hinnehmen zum 2:2. Noch ist aber für den 2. 
Platz nichts verloren. 

fußball
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Grafik Design  
Corporate Design 
Webdesign

brandt zwei gestaltet 
die Identität für Unternehmen, Marken und  
Institutionen im kommerziellen und kulturellen  
Bereich mit Schwerpunkt in den Bereichen  
Corporate Design, Markenkommunikation,  
Printdesign und Webdesign.

brandt zwei design 
Stromerstraße 8 
91126 Schwabach

Telefon 09122 / 886 20 21 
E-Mail hallo@brandtzwei.de 
www.brandtzwei.de
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U19

Aktuell Platz 1 mit 1 Spiel mehr als er Verfolger 
TSG 08 Roth! Man hat alles noch in eigener 
Hand, wenn man die 4 Verbleibenden 
Spiele gewinnen sollte steigt man in die 
U19 Bezirksoberliga auf. Das Team um Bes 
und Sebastian spielt attraktiven Fussball 
und wird sicherlich den ein oder anderen 
Perspektivspieler für unsere Herrenbereich raus 
bringen

U17

13 Punkte nach 5 Spielen, sprechen eine 
Deutliche Sprache für das Team um Trainer 
Wolfgang Wunder, der leider nach dieser 
Saison etwas in den Hintergrund rücken 
möchte und somit keinen Cheftrainerposten 
mehr übernehmen wird. Die Jungs zeigen 
erfrischenden Fussball und sind auf einem sehr 
guten Weg in die Bezirksoberliga!

U15

Die U15 um Luddi und Zotti spielen eine 
starke Runde, mit dem krönenden Abschluss, 
das Unentschieden gegen den bisher 
Verlustpunktfreien Tabellenführer von der JFG 
Wendelstein. Wir spielen durch unsere positiven 

Ergebnisse in der Bayernliga Aufstiegsrunde und 
freuen uns auf Top Gegner und Top Spiele!

U13

Einen guten Lauf zeigte unsere U13 um 
Trainer Patrick durch 7 Punkte aus dem 
Vergangenen 3 Spiele. Es kommen noch ein paar 
Richtungsweisende Partien (2 x gegen den FSV 
Erlangen Bruck, 1 x gegen den TSV Weißenburg, 
SK Lauf, 1. FC Nürnberg, SC Eltersdorf). Die Jungs 
wollen den Flow aus den vergangenen Wochen 
mitnehmen und Punkten für den Klassenerhalt in 
der Bezirksoberliga!

U12

Die U12 startet in der Kreisklasse und holt aus 
2 Spielen 6 Punkte mit 11:3 Tore. Bisherige 
Gegner der SV Leerstetten und der SV 
Unterreichenbach! Beide Gegner wurden 
souverän besiegt. 

Kleinfeldbereich

Der Zulauf im Kleinfeldbereich ist sensationell, 
immer mehr Kinder kommen zum SC 04 
Schwabach, eine sehr große Anerkennung für 
unsere Kleinfeld Trainer, die Tag für Tag alles 
geben um hier die Grundlage für den Rest der 
Abteilung zu haben!

Vom Aufstiegsaspiranten zum Abstiegskandiaten

jugendfußball
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Suche:

Wir suchen stand jetzt noch Trainer / Co 
Trainer / Betreuer, hast du Lust Teil des SC 04 
Schwabach zu werden dann melde dich gerne 
bei unserer Jugendleitung (Sascha Bauer 
0170/2289783).ww

Zudem wird aktuell noch ein Helfer für 
unseren Platzwart gesucht. Bei Interesse 
meldet euch gerne bei der Geschäftstelle.
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Bye-Bye „6er Mannschaft“

Aus und vorbei heißt es nun endgültig für das 
6er-Mannschaft-Spielsystem im Tischtennis. Zur 
Saison 2023/24 werden nun alle verbliebenden 
Ligen auf 4er-Mannschaften umgestellt. 
Ausgenommen ist die 1. Bundesliga mit nur 
drei Akteuren pro Team und die Jugend, wo 
ebenfalls nur eine Mindeststärke von drei 
Spielern erforderlich ist. Durch die neue 
Struktur wird es weitreichende personelle 
Bewegungen in den Mannschaften des 
SC o4 Schwabach geben, da unsere erste 
Herrenmannschaft im letzten Jahr noch zu 
sechst antreten durfte. Alles im allen dürfte 
die finale Umstellung des Spielsystems 
zur Stärkung aller Mannschaften führen, 
da „von oben“ Spieler in der Rangliste in 
die unteren Mannschaften rutschen.

Dass die Umstellung auf das neue System 
durchaus ihre Tücken hat, weiß die zweite 
Mannschaft des SC 04 zu berichten. Anfangs 
war etwas „der Wurm drin“ und man kam 
nicht auf Anhieb mit dem ungewohnten 
Spielsystem zurecht. In der Rückrunde war 
davon allerdings nichts mehr zu spüren. Platz 

fünf in der stark umkämpften Bezirksliga ist das 
Ergebnis einer guten und vor allem konstanten 
Mannschaftsleistung. Mit der zwangsweisen 
Verstärkung zweier Spieler aus der Ersten 
stehen die Aussichten ab September gut, um 
den Aufstieg in die BOL mitspielen zu können.

Platz drei in der Landesliga und somit „Best 
of the rest“ hieß es für die Aktiven der ersten 
Mannschaft. Mit dem TSV 1860 Ansbach 2 und 
SV Weißenhof 2 hatte man zwei Teams in der 
Liga, die außer Konkurrenz spielten. Bis wenige 
Spieltage vor Schluss waren die Spieler um 
Kapitän Florian Leidl noch abstiegsbedroht. 
Dass man es dann noch auf das imaginäre 
Treppchen schaffte zeigt, wie hart umkämpft 
die Liga war. Besonders hervorzuheben sind 
die Leistungen von Flo Leidl und Peter Gscheid. 
Flo, auf eins platziert, schaffte es in dieser 
hochkarätige Liga mit einer positiven Bilanz 
zu bestehen. Peters Ergebnis war ungleich 
deutlicher. Mit einer Bilanz von 20:8 war er 
eine der wichtigsten Stützen für das sehr 
gute Ergebnis der Ersten. Spannend wird 
zu sehen sein, wie die Spieler kommende 

tischtennis
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Saison zurechtkommen. Das neue Spielsystem 
hat einen deutlich strafferen Rhythmus in 
der Abfolge der einzelnen Spiele, was die 
Erholungsphase zwischen den Einsätzen 
deutlich verringert. Auch die Tatsache, dass 
alle Spiele ausgetragen werden, egal wie 
es ausgeht, erfordert eine andere Art der 
Motivation. Die persönliche Bilanz spielt dabei 
immer wieder eine größere Bedeutung. Liegt 
man zum Beispiel bereits mit 1:6 hinten und 
hat das Spiel bereits verloren, so werden 
dennoch die letzten Einzel ausgespielt. 
Somit ist es zwar nur noch möglich, das 
Spielverhältnis zu beschönigen (im Optimalfall 
zu einem 4:6), jedoch kann jeder Spieler nun 
noch für die eigene Individualbilanz spielen. 
Eine Umstrittene Neuerung im Tischtennis, 
von der auch die meisten Akteure des SC 
04 Schwabach nicht überzeugt sind.

Fest steht allerdings, dass es nach kurzer 
Auszeit wieder zu einem Derby mit unserem 
Sportsfreunden und „Stadtrivalen“ vom 
TV 1848 Schwabach kommen wird. Die 
Derbys der Vergangenheit waren vor 
allem für die Zuschauer ein Highlight mit 
spannenden Spielen und eine gewissen 
„Derbyspannung“ in der Luft. 

In der Bezirksklasse A trat die dritte Mannschaft 
an. Dass man eher eine Außenseiterrolle 
inne hat, merkte man leider von Anfang an. 
Oft nahe am Erfolg, blieben die erhofften 
Punkte allerdings aus. Auch personelle 
Veränderungen zur Rückrunde ließen die 
Aufholjagd nicht so richtig starten. Unser 
aller Vorstand Helmut Räthe zeigte eine mehr 
als respektable Leistung und befindet sich 
aktuell auf dem Höhepunkt seiner sportlichen 
Karriere. Sowohl in seiner Stammmannschaft, 
als auch als Ersatz eine Liga höher konnte 
er verlässlich punkten. Die Saison beendete 
man trotzdem auf einem Abstiegsplatz. 
Durch die eingangs erwähnten Bewegungen 
und Verstärkungen in allen Mannschaften, 
stehen die Chancen gut, dass dem Antrag 
auf Verbleib in der Liga beim Bayerischen 
Tischtennisverband stattgegeben wird.

Den Klassenerhalt geschafft haben die Damen 
und Herren der Vierten. Zwischendurch gab es 
zwar immer wieder kleine Durchhänger und 
man kämpfte zeitweise gegen den Abstieg, 
bekam aber gegen Ende der Saison gerade 
noch die Kurve. Die Saison der „Vierten“ war 
geprägt von krankheitsbedingten Ausfällen. 
So musste zur Vorrunde SC 04-Urgestein 
Wolfgang Gießmann leider oftmals pausieren,  
in der Rückrunde dann ebenso Gabi 
Tempelmeier, die jedoch pünktlich zu heißen 
Schlussphase der Saison wieder einsatzbereit 
war und wichtige Punkte beisteuern konnte. 
Hervorzuheben sind die Leistungen im stark-
besetzen vorderen Paarkreuz der Liga. Hier 
konnte Sebastian Hausner in der Vorrunde 
eine Bilanz von 12:4 vorweisen. Ebenso stark 
und auch konstant ist die Bilanz von Benjamin 
Brandt einzuordnen, der in der gesamten 
Saison als einziger Spieler der Mannschaft 
eine positive Bilanz von 18:12 erreichen konnte. 
Auch im Doppel konnten die Paarungen 
Hausner/Brandt (5:2) und Brandt/Böhm (6:2) 
deutlich positive Bilanzen vorweisen und 
trugen maßgeblich zum Klassenerhalt bei. In 
der kommenden Spielzeit wird die Mannschaft 
wieder in der Bezirksklasse B antreten und mit 
hoffentlich weniger Ausfällen eine Platzierung 
im oberen Tabellendrittel anpeilen.

Siebter Platz und damit ebenfalls den Abstieg 
vermieden, haben die Herren der fünften 
Mannschaft. Eine hohe Leistungsdichte in der 
unteren Hälfte der Bezirksklasse C machte 
zum Schluss jede Begegnung quasi zu 
einem kleinen Endspiel. Bis kurz vor Schluss 
gab es keine Entscheidung im Kampf um 
den Klassenverbleib. Wie in den höheren 
Mannschaften kann auch die Fünfte mit perso-
neller Verstärkung rechnen. Was die Aussichten 
auf die neue Saison deutlich verbessert.

Ungebrochen ist der Spaß am Spiel bei der 
sechsten Mannschaft. Was eine gute Stimmung 
innerhalb des Teams bedeuten kann sieht man 
darin, dass sich auch absolute Neulinge von 
Anfang an wohlfühlen und gleich in der ersten 
aktiven Spielzeit Erfolge erzielen können. Die 
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Mischung aus Alteingesessenen, Spielerinnen 
und Spielern aus der eigenen Jugend und 
sehr motivierten Anfängern sorgt für viel 
Dynamik und Unterstützung untereinander.

Aus dem Bereich der Jugend gibt es durchwegs 
nur gutes zu berichten. Worüber wir uns am 
meisten freuen ist der Zulauf, den wir hier 
verzeichnen können. Ist er zuletzt bei den 
Erwachsenen schon erstaunlich strak gewesen, 
konnte die Jugend altersbedingte Abgänge 
nicht nur ausgleichen, sonder die Zahl der Kids 
im Training mehr als deutlich steigern. Das 
hat dann auch positive Auswirkungen auf die 
Punktspiele der beiden Mannschaften. Kein 
einziges Spiel musste in Unterzahl angetreten 
werden und der Klassenerhalt war zu keiner 
Zeit gefährdet. Teilweise hatte man als Trainer 
sogar das Luxusproblem, zu viele Spieler für 
eine Begegnung gehabt zu haben. 2023/24 

werden wieder zwei Mannschaften gemeldet. 
Mit beiden wollen wir aktiv um den Aufstieg 
spielen, um in der darauffolgenden Saison 
eine dritte Mannschaft melden zu können.

Um die guten Leistungen im Wettbewerb, 
aber auch die sehr gute Trainingsbeteiligung 
zu belohnen, findet vom 30. Juni bis 02. Juli 
ein Jugendwochenende am Brombachsee 
statt. Spaß, Spiel und natürlich die ein oder 
andere Portion Tischtennis sind geboten.

Weitere Termine sind die 
Abteilungsversammlung mit Neuwahlen, 
Vereinsmeisterschaft und Sommerfest und 
die erneute Teilnahme am Sommer Team Cup. 
Eine kleine Liga in der Sommerpause, um den 
Tischtennisverrückten gerecht zu werden.

Bericht: Sebastian Hausner

Ihr Fachgeschäft für „schönes Wohnen“ im Herzen von Schwabach.

Schwabacher Gardinenhaus Kastner
G. Schmitt, F. Lempert
Neutorstraße II • 9II26 Schwabach
Tel. : 09I22 52l0 • Fax: 09l22 8522l
info@raumausstattung-kastner.de
www.raumausstattung-kastner.de

Vorhänge & Dekorationen • Gardinenwaschservice

Flächenvorhänge • Digitaldrucke • Sonnenschutzanlagen

Plissee-/Lamellenanlagen • Rollo + Reparatur • Markisen

Insektenschutz • Tapezier-/Malerarbeiten

Bodenlegearbeiten • Polsterarbeiten • Möbelstoffe
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Saisonende!!!

Die Handballsaison 2022/2023 gehört 
seit dem 30.April mit dem Heimspiel 
der Damen gegen den HC Sulzbach/
Rosenberg der Vergangenheit an.

Nach sieben Jahren müssen die Damen des 
SC 04 Schwabach wieder den Weg in die 
Bezirksoberliga antreten. Seit dem Aufstieg 
in der Saison 2014/15 gehörten die Damen 
der Landesliga an, schafften in den sieben 
Jahren den Aufstieg in die höchste bayerische 
Spielklasse. Der Aufstieg in die Bayernliga 
endete zwar mit dem direkten Wiederabstieg, 
die sieben Jahre in der Bayern- bzw Landesliga 
werden aber immer in sehr guter Erinnerung 
bleiben. Trainer Marcus Grüßner wird die 
1.Damenmannschaft auch weiterhin trainieren 
und arbeitet im Hintergrund fleißig an einem 
schlagkräftigen Kader für die Saison 2023/24.

Für die erste Männermannschaft wurde es 
nichts mit dem direkten Wiederaufstieg 
in die Landesliga. Am Ende musste man 
anderen Mannschaften den Vortritt lassen 
in der Tabelle. Auf diesem Weg herzlichen 
Glückwunsch an den MTV Stadeln zum 
Aufstieg in die Landesliga. Mit dem Ende der 
Saison hat Georg Lutsch seine Trainertätigkeit 
niedergelegt. Als neuen Trainer konnte 
die Handballabteilung Hans-Peter Peer 
verpflichten, der in einer der nächsten 
Ausgaben noch näher vorgestellt wird.

Die 2.Damenmannschaft spielte in der 
Bezirksklasse und hielt sich mit ihrem 
kleinen Kader sehr gut. Auch hier wird es 

notwendig sein, die Kadergröße zu erhöhen. 
Die Geschicke der 2.Damenmannschaft 
wird auch weiterhin David Pacek leiten.

Einen Aufstieg konnte die Handballabteilung 
aber auch noch feiern. Die 2.Männermannschaft 
steigt in die Bezirksliga auf. Um in der 
Bezirksliga eine konkurrenzfähige Mannschaft 
zu haben, konnte Michael Motzelt als Trainer 
verpflichtet werden, um die 2.Mannschaft 
für die Bezirksliga fit zu machen.

Ob es nächste Saison noch eine 
3.Männermannschaft gibt, bleibt abzuwarten.

An den letzten beiden Aprilwochenenden fand 
auch schon die Jugendqualifikation für die 
Saison 2023/24 statt. Die Jugendmannschaften 
konnten sich alle für die 2.Runde quali-
fizieren. Mit der nächsten Ausgabe wird dann 
auch feststehen, in welcher Liga welche 
Jugendmannschaft spielt. Im Sommer 
werden die Jugendmannschaften wieder 
an einigen Sommerturnieren teilnehmen. 

Am Wochenende 21.Juli bis 23.Juli findet 
in Schwabach wieder das alljährliche 
Bürgerfest statt. Am Freitagabend wird Sain, 
am Samstagabend Smokestack Lightnin‘ 
und am Sonntagabend die Five Bullets im 
Handballerhof spielen und für stimmungs-
volle Abende sorgen, die Handballabteilung 
möchte sie hierzu schon herzlich einladen.

Euer Abteilungsleiter 
Andi

handball
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Nachwuchs

Unsere Schülermannschaft ist mit 2 Siegen 

und 2 Niederlagen in die Saison gestartet. Die 

Spielerinnen und Spieler haben dabei gezeigt, 

dass sie mit allen Mannschaften mithalten können. 

Derzeit belegen wir den 2. Tabellenplatz. 

Sehr erfreulich ist auch, dass sich zwei Spieler 

und eine Spielerin der U13 bei einer Sichtung zur 

Bayernauswahl Skaterhockey durchsetzen konnten 

und bei einem Folgelehrgang teilnehmen. Wir 

wünschen für diesen Lehrgang viel Erfolg und 

hoffen, dass sie am Länderpokalturnier die Farben 

von Schwabach United in der Bayernauswahl 

vertreten können. 

Absolut herausragend ist jedoch die 

Teilnahme von 4 Spielern an der Sichtung zur 

Nationalmannschaft der U19 und U17 im Bereich 

Inlinehockey. Inlinehockey wird mit Scheibe und 

körperlos gespielt (anders als Skaterhockey, das 

mit Ball und Körperkontakt gespielt wird). Wir 

drücken unseren Spielern die Daumen, dass sie 

den Sprung in die Nationalmannschaft schaffen 

und erstmals unsere noch junge Abteilung in einer 

Nationalmannschaft bei Europameisterschaften 

vertreten sein wird.  

Die Abteilung ist bestrebt, den Bereich 

Inlinehockey weiter auszubauen. Wir haben hier 

im zweiten Jahr bereits eine Herrenmannschaft im 

Spielbetrieb, hier wollen wir im Nachwuchsbereich 

im nächsten Jahr auch Mannschaften melden. 

Herren

Unsere teils neu formierte und motivierte 

Herrenmannschaft startete erfolgreich mit einem 

11:4 Sieg gegen die angereisten Patriots Nürnberg 

in die Ladesliga A. 

Das nächste Heimspiel findet am 17.06.23 gegen 

Ingolstadt statt.

Erstmals Nachwuchsspieler aus Schwabach im Nationaltrikot

skaterhockey
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...denn Leistung zeigt sich im Detail!

» Containerdienst

» Fuhrpark & Disposition

» Abbruch, Entkernen, Demontage & Sanierung

» Entsorgung & Verwertung

» Wohnungsauflösung

» Recyclinghöfe & Schrottplatz

» Betrieb von unternehmensinternen Abfallhöfen

» und vieles mehr…

INDIVIDUELLE LÖSUNGEN FÜR IHR ABFALLPROBLEM

... kompetent, freundlich, termingerecht, fair ...

K. Bonn Abfallwirtschafts GmbH & Co. KG  
Industriestr. 6  |  91126 Schwabach 
Fon: +49 (0)9122 | 7941 100 
Fax:  +49 (0)9122 | 7941 121
info@bonn-abfallwirtschaft.de

www.bonn-abfallwirtschaft.de
www.bonn-unternehmensgruppe.de
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vr-mfr.de
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Vorstand  
Reinhard Hader

Öffentlichkeitsarbeit 
Finanzen 
Sponsoring 
Versicherung 
Schadenfälle 
Rechtliche  
Angelegenheiten

Vorstand  
Helmut Räthe

Öffentlichkeitsarbeit 
Finanzen  
Sponsoring 
Ehrungen

Vorstand  
Karlheinz Appel

Gebäudetechnik und  
Anlagenmanagement 
Sponsoring

Vorstand  
Thomas Wenger

Veranstaltungen  
Sponsoring 
IT-Organisation

Schriftführerin 
Sabine Wehrer

Protokollführung 
Hallenvergabe intern  
ÜL-Abrechnung

Jugendleiter 
Georg Theil

Technischer Leiter 
Dimitrios Chalkidis

Geschäftsstelle 
Sieglinde Kiefhaber

Geschäftsstelle 
Hallenvergabe extern 
Kegelbahn 
Personal

Anne Wenger 
Elfriede Braun

Mitgliederverwaltung 
Beitragsverwaltung 
Korrespondenzverkehr 
Geldtransfer 

1. Kassierin 
Sieglinde Kiefhaber

Abteilungskassiere 
Buchhaltung 
Controlling Finanzen 
Steuerberater

2. Kassier 
Robert Borngässer

Controlling  
Finanzen 
Forecast 
Steuerberater

Boxen 
Nicolas Kuzmann 

Ju-Jutsu 
Frank Ismer

Tischtennis 
Florian White

Dart 
Dimitrios Chalkidis

Karate 
Norbert Böhm

Turnen 
Rebecca Wilms

Fußball 
Norbert Hammer

eSports 
Sascha Bauer

Taekwondo 
Torsten Stamm

Kegeln 
Nicole Janich 

Gymnastik 
Sabine Wehrer

Rhönrad 
Petra Müller

Rugby 
Alexandra Becker

Seniorenstammtisch 
Egon Fuchs

Handball 
Andreas Mari

Skaterhockey 
Kevin Bauer

AbteilungsleiterIn

Archiv 
Heinz Kellner

Vereinsmagazin 
Benjamin Brandt

Stadion Echo 
Katharina Lang

Internet 
Sebastian Wurm

Revisoren 
Erich Halbig  
Brigitte Halbig 
Horst Knapp 
Klaus Räthe

Ältestenrat 
Manfred Pylipp 
Klaus Räthe 
Egon Fuchs

Ehrenvorsitzender 
Volker Hausmann

Beisitzer 
Erich Halbig 
Andreas Mari

Seniorentreff 
Egon Fuchs

Ehrenamtbeauftr. 
vakant

Frauenwartin 
Sabine Wehrer
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Am 15. Februar kehrte der Fasching beim SC04 

Kinderturnen ein. Edle Prinzessinnen, mutige 

Piraten, glitzernde Feen und fleißige Bienchen 

bevölkerten unsere Turnhalle und feierten die 

fünfte Jahreszeit. Ein besonderes Highlight 

war dieses Jahr der Besuch der Jugendgarde 

der Schwabanesen, die ihren Schautanz „Eine 

besondere Freundschaft“ zwischen einer Katze 

und einer Maus aufführten und für staunende 

Kinderaugen bei beiden Turngruppen sorgten. 

Auch der traditionelle Kamelle-Regen durfte 

natürlich nicht fehlen, den die Tänzerinnen der 

Jugendgarde auf die Kinder herabregnen ließen. 

In der letzten Stunde vor den Osterferien hoppelte 

auch der Osterhase vorbei und versteckte auf dem 

Fußballplatz eine süße Überraschung für jedes 

Kind. 

Fasching und Ostern beim Kinderturnen

kinderturnen
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NEU

Wähle aus zahlreichen Fanartikeln und  
unterstütze dein Team.

SC04-SCHWABACH.DE/SHOP
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bei den Kindern war das letzte Vierteljahr einiges 

los. Als erstes wurde, wie bereits in vorherigen 

Ausgaben angekündigt, die Gürtelprüfung mit 

fünft  Teilnehmern am 09.03. durchgeführt, dabei 

haben alle mit Bravour bestanden, es wurde 

für jeden ein neuer gelber Gürtel verliehen. 

Anschließend nahmen am 19.03. sechs Kinder 

an einem Kinder- und Jugendlehrgang in 

Büchenbach teil, dabei wurden die Kinder von 

zwei unserer Trainern begleitet. Dieser Lehrgang 

hat allen Beteiligten sehr viel Spaß und Freude 

bereitet. Darauff olgend haben vom 13.04. bis zum 

16.04. zwei unserer Kinder an dem Osterevent in 

Nürnberg teilgenommen. Hierbei wurde neben 

dem Training auch eine Freizeitgestaltung und 

Übernachtungsmöglichkeiten angeboten.

Bei den Erwachsenen wurde auch eine 

Gürtelprüfung durchgeführt, aber nicht hier in 

Schwabach, weil nicht genug Teilnehmer zusam-

mengekommen sind, sondern in Nürnberg beim 

Post SV. Trotz einer ungewohnten Umgebung und 

neuen Partnern wurde die Prüfung einwandfrei 

durchgeführt. Jetzt freuen sich die beiden 

Prüflinge über ihre neuen Orangegurte.

Ab dem 04.05. wird eine neue Lehreinheit für das 

Erwachsenen und Jugendtraining aufgemacht. 

Trainiert wird donnerstags von 19:45 bis 21:15 Uhr 

nach dem Kindertraining. Es kann jeder 

Interessierte kommen und ein paar Einheiten 

ausprobieren, um zu sehen, ob dieser Sport 

etwas für einen ist. Einfach eine Mail schrieben an 

ju-jutsu@sc04schwabach.de. 

Weitere Informationen gibt es unter

www  .sc04schwabach.de/ju-jutsu/ .

Ich hoff e, dass ich in nächster Zeit einige neue 

Sportler begrüßen darf.

Sportliche Grüße

Frank Ismer

Hallo liebe Sportkameraden/-innen,

ju-jutsu



Wir bedanken uns für den Auftrag zur 
Umrüstung der Flutlichtanlage auf LED

und wünschen dem 

SC 04 Schwabach

viele erfolgreiche Spiele —
Bleibt gesund!

HUDSON GmbH, LED-Flutlichtanlagen
Kümmersbrucker Str. 16, 92224 Amberg

w w w . h u d s o n - g m b h . d e
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50 Jahre
Mahlein, Marcus

Oehrlein, Frank 

60 Jahre
Meergans, Ariane

Kra� , Lina

Krawczyk, Roland

Trautnitz, Werner

65 Jahre
Müller, Petra

70 Jahre
Fischer, Hans

Scherbel, Robert

Söllner, Richard

75 Jahre
Rheis, Günter

Farnbacher, Ulrich

Dittrich, Gertie

Kuhse, Krimhilde

Halbig, Erich

Senns, Walter

80 Jahre
Peter, Werner

Ott, Siegfried

Wunderlich, Gerlinde 

81 Jahre
Marten, Horst

82 Jahre
Kuncar, Margot

Herfrid, Kerstin

Kriegmeier, Olga

Hofbeck, Anni

Kosovic, Drago

Beckstein, Günter

83 Jahre
Schwab, Walter

84 Jahre
Seidel, Inge

Müller, Randolf

Rück, Karl

85 Jahre
Baier, Helga

Matuschek, Alois

Kellner, Heinz

Sandreuther, Hermann

Dr. Beckstein, Hanns

86 Jahre
Bodensteiner, Grete

88 Jahre
Helmrich, Rudolf

90 Jahre
Denck, Siegfried

Der SC 04 Schwabach gratuliert allen Geburtstagskindern 
recht herzlich! Unser besonderer Glückwunsch gilt:
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Skaterhockey
Umlauf, Falk

Umlauf, Nathalie

Pasch, Thomas

Jehnert, Dirk

Weber, Jason

Hallermann, Jan

Paulucci, Lucca

Ho� mann, Konstantin

Engelmann, Anton

Pavek,Manuele

Kuschill, Nick

Fischer, Lea Sophie

Krühner, Cedric

Priem, Alex

Girth, Nils-Hendrik

Handball
Sippl, Johann

Appel, Aaron

Bußinger, Karen

Schuster, Louis

Lacorte, Gianni Giuseppe

Wol� , Robert

Kirschner, Maya

Papenfuß, Susanne

Siebentritt, Levi

Siebentritt, Aaron

Greßer, Theo

Greßer, Toni Isabelle

Kalmutzki, Jakob

Qi, Thomas Christian

Ju-Jutsu
Süß, Enjo

Süß, Lilly

Berger, Tim

Berger, Paul

Fußball
Tumanyan, Vache

Janz, Oliver

Mateja, Paul

Blasini, Niar

Blasini, Nibras

Saglibene, Fabio

Schramm, Tom

Eichele, Roman

Ozcan, Caner Andrei

Brendel,Lara

Rhönrad
Ehrlicher, Lotta

Ehrlicher, Mia

Loos, Larissa

Goßler, Elisa

Bingeser, Niklas

Salamon, Mila

Dart
Frieß, Julian

Rau, Niklas

Gymnastik
Scha� er, Andreas

Karate
Kerner, Moritz

Kerner, Stephan

Rausch, Antonia

Alves Silva, Helder

Alves Silva, Noel

Polifke, Jonas

Tischtennis
Cirpaci-Szanto, Edmond

Cirpaci-Szanto, Christian

Opris-Schmidt, Alexander

Turnen
Schu� ert, Sarah

Russo, Sara

Kaiser, Robert

Scha� er, Justus

Boxen
Rößle, Miguel

Janin, Alexander

Jöckel, Max

Rugby
Barthel, Samuel

Lozano, Rafael

Hofman, Jonas

Franke, Jonah

Unsere Neumitglieder

Herzlich Willkommen beim SC 04 Schwabach!
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Wir freuen uns auf Sie!

Wir haben die passenden Anzüge 
für Kirche und Standesamt 

..SCHWABACH  NEUMARKT   HILPOLTSTEIN

www.maasroos.com | info@maasroos.com

MAAS+ROOS SIGNAGE GMBH
An der Autobahn N 3–9 | 91161 Hilpoltstein

Wir planen und fertigen Lichtwerbeanlagen und liefern diese weltweit. 

MAAS+ROOS SIGNAGE ist ein international agierender Hersteller von Beschilderungssystemen. 
Seit dem Jahr 1959 stehen wir für qualitativ hochwertige Produkte und innovative Lösungen in 
der Lichtwerbung. Als Global-Player bauen wir Anlagen für die großen Unternehmen der Welt.



Werde Mitglied beim

Aufnahmeantrag heraustrennen, 
ausfüllen & Mitglied werden.

SC 04 Schwabach e.V.

Catering & 
Eventservice
metzgerei-weyh.de



DER SPORTCLUB IN  
SCHW

ABACH.

DATENSCHUTZERKLÄRUNG BEI VEREINSEINTRITT

M
ITGLIEDSBEITRÄGE M

ONATLICH AB 01.01.2023

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

ABTEILUNGSBEITRÄGE JÄHRLICH (STAND 01.01.2023)

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, als verantw

ortliche Stelle, die in 
der B

eitrittserklärung erhobenen personenbezogenen D
aten, w

ie N
am

en, 
Vornam

e, 
G

eburtsdatum
, 

A
dresse, 

E-M
ail-A

dresse, 
Telefonnum

m
er 

und 
B

ankverbindung ausschließlich zum
 Zw

ecke der M
itgliederverw

altung, des 
B

eitragseinzuges und der Ü
berm

ittlung von Vereinsinform
ationen durch den 

Verein verarbeitet und genutzt w
erden. Eine Ü

berm
ittlung von Teilen dieser 

D
aten an die jew

eiligen Sportfachverbände und den B
ayerischen Landes-

sportverband (B
LSV) findet nur im

 R
ahm

en der in den Satzungen der Fachver-
bände bzw

. des B
LSV festgelegten Zw

ecke statt. D
iese D

atenüberm
ittlungen 

sind notw
endig zum

 Zw
ecke der O

rganisation eines Spiel- bzw
. W

ettkam
pf-

betriebes und zum
 Zw

ecke der Einw
erbung von öffentlichen Förderm

itteln. 
Eine D

atenüberm
ittlung an D

ritte, außerhalb der Fachverbände und des B
LSV, 

findet nicht statt. Eine D
atennutzung für W

erbezw
ecke findet ebenfalls nicht 

statt. B
ei B

eendigung der M
itgliedschaft w

erden die personenbezogenen D
a-

ten gelöscht, sow
eit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben 

aufbew
ahrt w

erden m
üssen. 

Jedes M
itglied hat im

 R
ahm

en der Vorgaben des B
undesdatenschutzgeset-

zes das R
echt auf Auskunft über die personenbezogenen D

aten, die zu seiner 
P

erson bei der verantw
ortlichen Stelle gespeichert sind. Außerdem

 hat das 
M

itglied, im
 Falle von fehlerhaften D

aten, ein K
orrekturrecht. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, m

eine E-M
ail-A

dresse und, sow
eit 

erhoben, auch m
eine Telefonnum

m
er zum

 Zw
ecke der K

om
m

unikation nutzt. 
Eine Ü

berm
ittlung von E-M

ail-A
dresse und Telefonnum

m
er, w

ird w
eder an 

den B
LSV oder die Fachverbände noch an D

ritte vorgenom
m

en. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, B

ilder von sportbezogenen oder 
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der W

ebsite des Vereines oder sons-
tigen Vereinspublikationen veröffentlicht und an die P

resse zum
 Zw

ecke der 
Veröffentlichung ohne spezielle Einw

illigung w
eitergibt. A

bbildungen von ge-
nannten Einzelpersonen oder K

lein-G
ruppen hingegen bedürfen einer Einw

il-
ligung der abgebildeten P

ersonen. 

Erw
achsene ab 18 Jahren

16,50 €
K

inder, Jugendliche bis 18 Jahren
11,50 €

Ehepaar (oder eheähnlich) 2-er B
eitrag

26,50 €
Elternteil m

it K
indern bis 18 Jahren 

(auf Antrag auch über 18 Jahre)
22,50 €

Fam
ilien 

(Eltern u. K
inder der Fam

ilie bis 18 Jahre,  
auf Antrag auch über 18 Jahren)

28,50 €

Erm
äßigter B

eitrag 
für Studenten-Schüler-Azubis (bis 26 Jahre)(B

etrifft M
itglieder 

die zw
ischen dem

 01. Januar und dem
 31. D

ezem
ber 26 Jahre 

w
erden.) B

is spätestens 01. D
ezem

ber im
 Vorjahr m

uss eine 
Im

m
atrikulationsbescheinigung, ein Schülerausw

eis, Ausbil-
dungsvertrag etc. vorliegen. B

ei N
ichteinhaltung des Term

ines ist 
eine B

erücksichtigung nicht m
ehr m

öglich. Auch eine D
ifferenz-

rückzahlung w
ird nicht vorgenom

m
en. 

11,50 €

Ab 60 Jahren
12,50 €

K
ind + K

ind (G
eschw

ister) – B
eitrag für jedes w

eitere K
ind:

10,50 €
 

Treuebonus pro M
onat 

ab 40 Jahre M
itgliedschaft 

ab 50 Jahre M
itgliedschaft

 
1,00 €

 
2,00 €

Kind/Jugend
Erw

achsene

B
oxen   

Jugendliche ab 13 Jahre
36,00 €

 
48,00 €

60,00 €

D
art

12,00 €
12,00 €

Fußball 
B

LSV Passgebühren für Vereinsw
echsel  

m
üssen w

ir einm
alig berechnen

24,00 €
  

25,00 €

24,00 €
  

50,00 €
Gym

nastik 
Fitness- &

 G
esundheitssport (tertial)

–
6,00 €

H
andball

–
–

Ju-Jutsu 
 jährliche Verbandsgebühr 
Verbandspassgebühren einm

alig

K
ind: 20,00 €

 
Jugend: 32,00 €

 
15,00 €

 
10,00 €

46,00 €
  

15,00 €
 

10,00 €
K
arate 

   + Verbandsgebühr  
   bis 14 Jahre 
   ab 14 Jahre 
   Fam

ilien (ab 2 Personen) pro Person
einm

alige Anm
eldunggebühr  

für den Verbandspass D
K

V:  
(Erste Prüfung 9.K

YU
 inkl.)

20,00 €
 

+ 35,00 €
 

+ 40,00 €

einm
alig:

+ 40,00 €

 25,00 €
 

+ 45,00 €

+35,00 €
einm

alig:
+ 40,00 €

 

K
egeln 

passive M
itglieder: 10,00 €

–
30,00 €

 

R
hönrad 

aktive G
eschw

isterkinder: 55,00 €
65,00 €

65,00 €

R
ugby

–
–

Skaterhockey
–

30,00 €

Taekw
on-D

o
   bis 14 Jahre 
   Schüler,  Studenten, Azubis (ab 14 J.)

 
72,00 €

 
90,00 €

114,00 €
  

Tischtennis
18,00 €

36,00 €

Turnen
–

–

B
ei N

eueintritt w
ird pro P

erson eine Aufnahm
egebühr von 10,00 €

 erhoben.
D

ie aktuellen Vereinsbeiträge w
erden A

nfang Februar per Lastschrift einge-
zogen. Sollte eine R

ücklastschrift erfolgen, w
erden die K

osten dem
 M

itglied 
berechnet. B

ei R
echnungszahler w

erden 5,00 €
 zusätzliche B

earbeitungs-
gebühren erhoben. W

enn keine A
bbuchungserlaubnis erteilt und der B

etrag 
nicht bezahlt w

ird, erheben w
ir eine zusätzliche G

ebühr von 10,00 €
 für er-

höhten A
rbeitsaufw

and. W
enn ein M

itglied seiner B
eitragspflicht auch nach 

zw
eim

aliger M
ahnung nicht nachkom

m
t, kann es vom

 Verein ausgeschlossen 
w

erden. (D
er offene B

etrag ist zu bezahlen.) 

E
s m

uss gekündigt w
erden: G

erichtliche M
aßnahm

en behalten w
ir uns vor. 

D
ie A

bteilungen sind berechtigt, A
bteilungsbeiträge zu erheben. Insow

eit 
w

ird auf beistehende abgedruckte Liste hingew
iesen.
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DER SPORTCLUB IN  
SCHW

ABACH.

DATENSCHUTZERKLÄRUNG BEI VEREINSEINTRITT

M
ITGLIEDSBEITRÄGE M

ONATLICH AB 01.01.2023

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

ABTEILUNGSBEITRÄGE JÄHRLICH (STAND 01.01.2023)

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, als verantw

ortliche Stelle, die in 
der B

eitrittserklärung erhobenen personenbezogenen D
aten, w

ie N
am

en, 
Vornam

e, 
G

eburtsdatum
, 

A
dresse, 

E-M
ail-A

dresse, 
Telefonnum

m
er 

und 
B

ankverbindung ausschließlich zum
 Zw

ecke der M
itgliederverw

altung, des 
B

eitragseinzuges und der Ü
berm

ittlung von Vereinsinform
ationen durch den 

Verein verarbeitet und genutzt w
erden. Eine Ü

berm
ittlung von Teilen dieser 

D
aten an die jew

eiligen Sportfachverbände und den B
ayerischen Landes-

sportverband (B
LSV) findet nur im

 R
ahm

en der in den Satzungen der Fachver-
bände bzw

. des B
LSV festgelegten Zw

ecke statt. D
iese D

atenüberm
ittlungen 

sind notw
endig zum

 Zw
ecke der O

rganisation eines Spiel- bzw
. W

ettkam
pf-

betriebes und zum
 Zw

ecke der Einw
erbung von öffentlichen Förderm

itteln. 
Eine D

atenüberm
ittlung an D

ritte, außerhalb der Fachverbände und des B
LSV, 

findet nicht statt. Eine D
atennutzung für W

erbezw
ecke findet ebenfalls nicht 

statt. B
ei B

eendigung der M
itgliedschaft w

erden die personenbezogenen D
a-

ten gelöscht, sow
eit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben 

aufbew
ahrt w

erden m
üssen. 

Jedes M
itglied hat im

 R
ahm

en der Vorgaben des B
undesdatenschutzgeset-

zes das R
echt auf Auskunft über die personenbezogenen D

aten, die zu seiner 
P

erson bei der verantw
ortlichen Stelle gespeichert sind. Außerdem

 hat das 
M

itglied, im
 Falle von fehlerhaften D

aten, ein K
orrekturrecht. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, m

eine E-M
ail-A

dresse und, sow
eit 

erhoben, auch m
eine Telefonnum

m
er zum

 Zw
ecke der K

om
m

unikation nutzt. 
Eine Ü

berm
ittlung von E-M

ail-A
dresse und Telefonnum

m
er, w

ird w
eder an 

den B
LSV oder die Fachverbände noch an D

ritte vorgenom
m

en. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, B

ilder von sportbezogenen oder 
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der W

ebsite des Vereines oder sons-
tigen Vereinspublikationen veröffentlicht und an die P

resse zum
 Zw

ecke der 
Veröffentlichung ohne spezielle Einw

illigung w
eitergibt. A

bbildungen von ge-
nannten Einzelpersonen oder K

lein-G
ruppen hingegen bedürfen einer Einw

il-
ligung der abgebildeten P

ersonen. 

Erw
achsene ab 18 Jahren

16,50 €
K

inder, Jugendliche bis 18 Jahren
11,50 €

Ehepaar (oder eheähnlich) 2-er B
eitrag

26,50 €
Elternteil m

it K
indern bis 18 Jahren 

(auf Antrag auch über 18 Jahre)
22,50 €

Fam
ilien 

(Eltern u. K
inder der Fam

ilie bis 18 Jahre,  
auf Antrag auch über 18 Jahren)

28,50 €

Erm
äßigter B

eitrag 
für Studenten-Schüler-Azubis (bis 26 Jahre)(B

etrifft M
itglieder 

die zw
ischen dem

 01. Januar und dem
 31. D

ezem
ber 26 Jahre 

w
erden.) B

is spätestens 01. D
ezem

ber im
 Vorjahr m

uss eine 
Im

m
atrikulationsbescheinigung, ein Schülerausw

eis, Ausbil-
dungsvertrag etc. vorliegen. B

ei N
ichteinhaltung des Term

ines ist 
eine B

erücksichtigung nicht m
ehr m

öglich. Auch eine D
ifferenz-

rückzahlung w
ird nicht vorgenom

m
en. 

11,50 €

Ab 60 Jahren
12,50 €

K
ind + K

ind (G
eschw

ister) – B
eitrag für jedes w

eitere K
ind:

10,50 €
 

Treuebonus pro M
onat 

ab 40 Jahre M
itgliedschaft 

ab 50 Jahre M
itgliedschaft

 
1,00 €

 
2,00 €

Kind/Jugend
Erw

achsene

B
oxen   

Jugendliche ab 13 Jahre
36,00 €

 
48,00 €

60,00 €

D
art

12,00 €
12,00 €

Fußball 
B

LSV Passgebühren für Vereinsw
echsel  

m
üssen w

ir einm
alig berechnen

24,00 €
  

25,00 €

24,00 €
  

50,00 €
Gym

nastik 
Fitness- &

 G
esundheitssport (tertial)

–
6,00 €

H
andball

–
–

Ju-Jutsu 
 jährliche Verbandsgebühr 
Verbandspassgebühren einm

alig

K
ind: 20,00 €

 
Jugend: 32,00 €

 
15,00 €

 
10,00 €

46,00 €
  

15,00 €
 

10,00 €
K
arate 

   + Verbandsgebühr  
   bis 14 Jahre 
   ab 14 Jahre 
   Fam

ilien (ab 2 Personen) pro Person
einm

alige Anm
eldunggebühr  

für den Verbandspass D
K

V:  
(Erste Prüfung 9.K

YU
 inkl.)

20,00 €
 

+ 35,00 €
 

+ 40,00 €

einm
alig:

+ 40,00 €

 25,00 €
 

+ 45,00 €

+35,00 €
einm

alig:
+ 40,00 €

 

K
egeln 

passive M
itglieder: 10,00 €

–
30,00 €

 

R
hönrad 

aktive G
eschw

isterkinder: 55,00 €
65,00 €

65,00 €

R
ugby

–
–

Skaterhockey
–

30,00 €

Taekw
on-D

o
   bis 14 Jahre 
   Schüler,  Studenten, Azubis (ab 14 J.)

 
72,00 €

 
90,00 €

114,00 €
  

Tischtennis
18,00 €

36,00 €

Turnen
–

–

B
ei N

eueintritt w
ird pro P

erson eine Aufnahm
egebühr von 10,00 €

 erhoben.
D

ie aktuellen Vereinsbeiträge w
erden A

nfang Februar per Lastschrift einge-
zogen. Sollte eine R

ücklastschrift erfolgen, w
erden die K

osten dem
 M

itglied 
berechnet. B

ei R
echnungszahler w

erden 5,00 €
 zusätzliche B

earbeitungs-
gebühren erhoben. W

enn keine A
bbuchungserlaubnis erteilt und der B

etrag 
nicht bezahlt w

ird, erheben w
ir eine zusätzliche G

ebühr von 10,00 €
 für er-

höhten A
rbeitsaufw

and. W
enn ein M

itglied seiner B
eitragspflicht auch nach 

zw
eim

aliger M
ahnung nicht nachkom

m
t, kann es vom

 Verein ausgeschlossen 
w

erden. (D
er offene B

etrag ist zu bezahlen.) 

E
s m

uss gekündigt w
erden: G

erichtliche M
aßnahm

en behalten w
ir uns vor. 

D
ie A

bteilungen sind berechtigt, A
bteilungsbeiträge zu erheben. Insow

eit 
w

ird auf beistehende abgedruckte Liste hingew
iesen.
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CSU-Bürgerbüro . Nürnberger Straße 21 . 91126 Schwabach
Telefon: 09122 | 839427 . E-Mail: buergerbuero@freller.de . www.csu-schwabach.de

EMIL HEINLEINBÜRGERMEISTER

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des SC 04,

wir danken den vielen ehrenamtlich
engagierten Sportlerinnen und Sportlern,

die seit Jahrzehnten großartige Arbeit leisten.
Sie schenken viel ihrer kostbaren Zeit,
um uns unzählige Stunden mit Sport,

Spaß und Leidenschaft zu ermöglichen.

Wir freuen uns auf ein sportliches Jahr
mit vielen Höhepunkten und Heiterkeit!

Eure CSU Schwabach
Euer Karl Freller, MdL

Euer Michael Frieser, MdB
Euer Peter Daniel Forster, Bezirksrat

KARL FRELLER, MdL

KREISVORSITZENDER

Josef 
Weyh

Oliver 
Memmler
Fraktions-

vorsitzender

Roland 
Krawczyk

Rosa 
Stengel

Miriam 
Adel

Gerd 
Distler

Christa 
Dressel

Gerhard 
Eberlein

Almuth 
Freller

Karl 
Freller

Anna 
Freyberger

Heinrich 
Hack

Emil 
Heinlein

Bürgermeister

Ihre Stadträtinnen und Stadträte der CSU
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Am 24.03. war es endlich so weit – die makellose 

Saison 2022/23 (Bezirksliga A) vergoldete 

die zweite Mannschaft der Golden Arrows 

beim 15:1-Sieg über die vierte Mannschaft 

des DC Franken-Power mit dem Aufstieg in 

die Bezirksoberliga. Nach dem Aufstieg im 

vergangenen Jahr folgt nun also direkt der 

nächste Aufstieg und die nächste Meisterschaft 

für das Team um Kapitän Stefan Ell. Mit 

einer Vielzahl von mitgefahrenen Spielern 

unserer Mannschaften wurde der Aufstieg in 

Kleinschwarzenlohe ausgiebig gefeiert.

Noch nicht im Ziel ist unsere Mannschaft um 

Teamcaptain Samuel Schneider. Zwar spielte man 

als Aufsteiger eine ebenfalls erfolgreiche Saison, 

ein Spieltag vor Schluss steht jedoch bereits fest, 

dass die Meisterschaft und der damit verbundene 

direkte Aufstieg an den DC Torpedo Erlangen geht, 

die in der Rückrunde zwar von unserem Team 

geschlagen werden konnten, aber sonst keine 

weiteren Punkte liegen ließen. Am Donnerstag, 

den 18.05. kämpfen die drei Zweitplatzierten der 

Bezirksligen bei der Relegation dann um einen 

weiteren Aufstiegsplatz in die Bezirksoberliga. 

Zutun bekommt es unser Team dann mit dem 

DC Alfalter und dem 1. SDV Amberg III.

Die Golden Arrows III (Bezirksklasse C) unter 

Spielführer Sebastian Wagner können ebenfalls 

auf eine sehr gute Saison zurückblicken, auch 

wenn es mit dem Aufstieg nicht klappte. Am 

letzten Spieltag gibt es das direkte Duell mit dem 

BV Bergen II um Platz 3. Aufsteiger aus dieser Liga 

sind der Meister Fengschler Felchbach Darter II 

aus Fiegenstall gefolgt vom DSV Nürnberg V.

Die vierte Mannschaft (Bezirksklasse D) um 

Kapitän Karl-Heinz Beck absolvierte ihr letztes 

Saisonspiel bereits und schließt eine ebenfalls 

erfolgreiche Saison auf Platz 3 ab. Auch hier war 

der feststehende Meister 1. SDV Amberg V bzw. 

Durchmarsch in die Bezirksoberliga perfekt –
Doppelaufstieg weiter möglich

dart
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Mitaufsteiger DC D’Artagnan Nürnberg II zu stark.

Wir wünschen den Mannschaften einen 

gelungenen Saisonausklang und der ersten 

Mannschaft viel Erfolg in der Aufstiegsrelegation 

am 18.05.2023. Alle Ergebnisse zum Liga- und 

Pokalbetrieb sind wie immer einsehbar auf den 

Seiten des MOFDV sowie unter bdv-dart.liga.nu.

Zwei Tage nach der Aufstiegsrelegation steht 

außerdem am 20.05. auf heimischer Anlage 

beim SC 04 Schwabach die lang ersehnte 

zweite Auflage unseres Jubiläumsturniers an. 

Nach der ersten Ausrichtung im vergangenen 

Jahr und dem durchweg positiven Feedback 

wird auch dieses Jahr unter 32 Teams 

wieder ein Sieger-Doppel gesucht. Nähere 

Informationen oder Anmeldehinweise für 

Kurzentschlossene findet ihr auf unseren 

Social-Media-Kanälen Facebook und Instagram.

Natürlich ist auch weiterhin jeder Darts-

Interessierte, Neuling, Hobby-Darter oder 

Vereins-Darter zur wöchentlichen Competition, 

jeden Mittwoch ab 20 Uhr (Anmeldung 

bis 19:45 Uhr), herzlich eingeladen.

Good Darts!

Eure Golden Arrows
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Endlich wieder Außenturniere

Unser erstes Turnier war dieses Jahr am 11. Februar 

in Burgbernheim und es haben 7 Kinder von uns 

teilgenommen.Nach einer kurzen Trainingsrunde 

ging es dann auch schon los und die Teams 

spielten in Gruppen gegeneinander.

Trotz einiger Krankheitsfälle haben sich unser 

Jungs und unser Mädel tapfer geschlagen und 

hatten viel Spaß, wieder einmal gegen andere 

Mannschaften zu spielen, da es im Training 

meistens nicht möglich ist, ein richtiges Spiel zu 

spielen.  

Am 22. April fand dann endlich das erste 

Außenturnier der Saison in Nürnberg beim TSV 

1846 statt. Diesmal waren 6 Jungs von uns am 

Start und haben nach einem gemeinsamen 

Training ein Spiel 6:6 unentschieden gespielt und 

das zweite 8:6 gewonnen!

Vom 19. -21. Mai findet das 1. Rugby-Jugend-Camp 

in Hersbruck statt und wir hoffen, dass viele von 

unseren Kindern daran teilnehmen werden. Es wir 

trainiert, gezeltet und gegrillt und bei gemein-

samen Spielen das erlernte gezeigt. Hoffentlich 

haben alle Kids ihren Spaß dabei!   

rugby





Ihr Oberbürgermeister

für Schwabach

Werner Sittauer
Vorsitzender
Stadtratsfraktion
Magdalena Reiß
Dr. Rezarta Reimann
Evelyn Grau-Karg

Christian Ramspeck

Gerda Braun
Caroline Linner
Martin Sauer 
Reinhard Hader
Jürgen Ryschka

▶ WIR WÜNSCHEN ALLEN 
SPORTLERINNEN UND SPORT
LERN DES SC 04 SCHWABACH 
EINE ERFOLGREICHE SAISON 
UND VIEL SPAẞ!

Ihre SPD-Stadtratsfraktion:
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Am 25.03.23 fand der 1. Rundenwettkampf in Senden statt.

Mit von der Partie waren vom SC 04 Schwabach Wissel Penelope 

und Frieser Hermine. Penelope landete in der Anfängerklasse 

A2 mit 4,95 Punkten auf dem 8. Platz. Hermine erreichte in der 

Anfängerklasse A1 mit 3,80 Punkten den 7. Platz.

Der 2. Rundenwettkampf wird am 25.06.23 in Wolframs-

Eschenbach stattfinden.

Petra Müller

Faszination Rhönradturnen

rhönrad
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Nachdem wir im letzten Heftchen berichtet 

haben, dass Inga ihre Stunde aufgeben musste, 

möchten wir euch heute die neu formierte Stunde 

vorstellen.

Nachdem Elisabeth sich bereit erklärt hat, die 

Gruppe mit ihrer zu verschmelzen, hat sich die 

Gruppe nach den ersten gemeinsamen Stunden 

sehr schnell zusammengefunden. 

Der Spagat zwischen den beiden Gruppen ist 

geglückt und es befruchten sich die Wünsche 

an die Stunden wunderbar. Elisabeth wurde als 

Trainerin super aufgenommen und trotz der 

veränderten Uhrzeit konnten sich die meisten gut 

darauf einstellen. 

Dies war nötig, da die Hallenzeiten im 

WEG-Gymnasium leider nicht mehr gehalten 

werden konnten und auch die Ausfallzeiten wg. 

Reparaturen waren dort leider immens. 

Auch einen neuen Namen soll es nun für die 

Gruppe geben.

SIE und ER, Gymnastik von Kopf bis Fuß nennt 

sich die Gruppe ab sofort. (Aufgrund der zeitlichen 

Nähe zum Abgabeschluss konnten leider nicht alle 

Teilnehmenden beim Foto dabei sein) 

Ordnung muss sein

Nachdem in unserem Aufbewahrungsraum 

langsam kein Platz mehr war, haben Ingrid und 

Sabine in einer kleinen Spontanaktion den Raum 

umgeräumt. Möglich war dies, nachdem Gerti, 

Peter und Wolfgang tatkräftig unseren Schrank 

von der WEG Halle zum SC 04 transportiert haben. 

Nun kommen nicht nur wir, sondern auch die 

Turnabteilung hoffentlich besser an ihre Sachen. 

Mal sehen wie lange die Ordnung so halten wird. 

Ihr habt Fragen oder Wünsche? Dann meldet euch 

ruhig bei der Abteilungsleitung Sabine.

Viele Grüße  

Eure Abteilungsleitung Sabine 

 

Aus Zwei mach Eins

gymnastik



Speziell für Mitglieder des SC 04 Schwabach e.V.

Bei Versicherungen gibt es nicht das eine Produkt, das zu jedem passt!
Deshalb stehen wir als Continentale Generalagentur Norbert Hammer
für eine kundenorientierte und individuelle Beratung.

In Zusammenarbeit mit dem SC 04 Schwabach e.V. haben wir uns
für alle Mitglieder aus allen Abteilungen auf besondere Konditionen
in den privaten Sachversicherungssparten geeinigt.

Diese werden Sie begeistern - preislich und inhaltlich!

Den dazugehörigen Infoflyer
� nden Sie im Eingangsbereich

des Sportheims.

Continentale Generalagentur
Norbert Hammer

Ansprechpartnerin:

Katharina Lang

Hauptstraße 10

91154 Roth

katharina.lang@continentale.de

09171 / 839 21 - 40

Oder ganz einfach

per WhatsApp:

Speziell für Mitglieder des SC 04 Schwabach e.V.



40

Bei den Keglern gab es in der 
Abteilungsführung eine Änderung. 
Nicole Janich übernimmt die 
Abteilungsleitung und Hans geht in die 
zweite Position als Stellvertreter.

Die weiteren Posten sind wie folgt besetzt:

Kassier Günther Weitzel, Schriftführer 
Gert Kubitschek, Sportwartin Angie 
Roth, Sportwart Hans Kiefhaber

In den Ligen lief es für alle Mannschaften 
nicht besonders gut. Die 1. Damenmannschaft 
musste die Bezirksoberliga verlassen. Nur die 2. 
Damenmannschaft (gemischt) hat erfolgreich 
in der Kreisliga den 3. Platz erreicht. Ganz 
knapp konnte sich die 1. Männermannschaft 
in der Kreisliga Süd-Ost halten.

Die 2. Männermannschaft (gemischt) erreichte 
nur in der Kreisklasse Süd den letzten Platz.

Mit einer großen Gruppe waren wir bei 
den Kreismeisterschaften vertreten. 
In den jeweiligen Altersgruppen 
erreichten wir folgende Ergebnisse:

1. Kreismeisterin Anke Hertel, 2. 
Kreismeisterin Jaqueline Mack, 3. 
Kreismeisterin Ursula Gebhard

Bei den Männern gab es auch Erfolge:

1. Kreismeister Hans Kiefhaber, 2. 
Kreismeister Franco Leuchauer

Wir hoffen, dass alle bei den anstehenden 
Bezirksmeisterschaften gut abschneiden.

Die Kegelabteilung wird die Stadtmeisterschaft 
für alle interessierten Kegler ausrichten; 
Termine werden noch bekanntgegeben.

Die Abteilungsleitung

Neue Abteilungsleitung

kegeln
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Die Karateabteilung führte am 19.04.2023 
unter der Leitung von Reinhold Lämmermann 
eine Gürtelprüfung durch. Es dürfte mit 17 
Teilnehmern eine der größten der letzten 
Jahre gewesen sein. Für etliche war es die 
erste Gürtelprüfung und so war es sicherlich 
beruhigend, dass sie vom Trainer Jeremias 
Stettner begleitet wurde. Die Schüler zeigten 
ihr Können in puncto Grundtechniken, Kata 
und Partnerübungen. Die Fortgeschrittenen 
wurden durch komplexere Techniken und 
Kombinationen herausgefordert. Die Oberstufe 
präsentierte, zum Teil selbst entwickelte, 
längere Abfolgen von Techniken. Die Oberstufe 

löst sich von starren Vorgaben und so ist auch 
ein Freikampf Teil der Prüfung. Hierbei geht 
es nicht um Sieg oder Niederlage, sondern 
darum die Techniken frei mit dem Partner 
anzuwenden. Es ist ein Geben und Nehmen, 
damit sich beide Kämpfer weiterentwickeln 
können. Mit der Erfahrung wird dies 
zunehmend realistischer umgesetzt, jedoch 
hat die Gesundheit des Partners stets oberste 
Priorität. Prüfer Reinhold Lämmermann 
zeigte sich sehr zufrieden mit den gezeigten 
Leistungen. Alle Prüflinge bestanden und sind 
nun stolze Träger eines höheren Kyu-Grades 
und eines neuen Gürtels.

Der große Prüfungstag

karate
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schon wieder sind drei Monate rum und 

der Sommer steht bereits vor der Tür. 

Selbstverständlich ist seit unserem letzten 

Bericht bei uns in der Taekwon-Do Abteilung 

wieder einiges passiert, wovon wir hier kurz 

erzählen möchten. Außerdem hat unsere 

Taekwon-Do Schülerin Lina (16) ihre Gedanken zum 

Traditionellen Taekwon-Do zu Papier gebracht und 

erläutert was ihr das Training bringt. Dazu weiter 

unten mehr.

Infos zu unseren Aktivitäten der vergangenen 
Wochen

Neben dem regulären Training fi nden bei uns 

regelmäßig Lehrgänge unter der Leitung höherer 

Meistergrade statt. Neben dem eigentlichen 

Training ist das auch oft  die Gelegenheit für 

die Schülerinnen und Schüler ihre erlernten 

Fähigkeiten im Rahmen von Gürtelprüfungen zu 

demonstrieren.

Solche Gelegenheiten gab es dieses Mal am 11. 

Februar, 17. März und am 22. April. An allen drei 

Terminen fanden Prüfungslehrgänge für Kinder 

und Erwachsene unter der Leitung unseres 

Abteilungsleiters Torsten Stamm (4. DAN) statt. 

Während im Februar und März jeweils zwei 

Schüler:innen die Prüfung zum 5., 6. und zum 7. 

Kup (Schülergrad) abgelegt haben, erreichten 

im April gleich vier Kandidat:innen die nächste 

Graduierung (2x 9. Kup, 1x 8. Kup und 1x 7. Kup). 

Hier ein kurzer Überblick über die 
Graduierungsstufen im Traditionellen 
Taekwon-Do:

Unter den Prüflingen waren Frauen und Männer, 

Mädchen und Jungs zwischen 11 und 55 Jahren. Die 

größte Herausforderung war für die meisten von 

ihnen der obligatorische Bruchtest, der zu jeder 

Taekwon-Do Prüfung gehört. Mit dem nötigen 

Trainingsfleiß, Ausdauer und Beharrlichkeit kann 

das aber jede:r schaff en, vorausgesetzt man bleibt 

an der Aufgabe dran und gibt nicht auf. Vor allem 

für die Kinder eine tolle Erfahrung, wenn sich die 

ganze Anstrengung schließlich gelohnt hat und 

man mit der nächsten Gürtelstufe belohnt wird. 

Herzlichen Glückwunsch allen Aktiven zu den 

tollen Leistungen!

Liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Taekwon-Do Interessierte,

taekwon-do
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Großer Lehrgang in Nürnberg

Darüber hinaus fand am 18.03. ein weiterer 

Lehrgang im Traditional Taekwon-Do Black Belt 

Center Nürnberg statt. Dort hatte Großmeister 

Eduard Lahner (5. DAN) zum gemeinsamen 

Training mit Schülerinnen und Schülern 

aus Nürnberg, Schwabach und Lichtenfels 

eingeladen. Die Veranstaltung fand unter seiner 

Gesamtleitung statt. Neben ihm brachten die 

beiden angereisten Schulleiter Johannes Steinböck 

(4. DAN) aus Lichtenfels und Torsten Stamm aus 

Schwabach ihre Erfahrung aus zahlreichen Jahren 

Schulleitertätigkeit in eigenen Lehrgängen ein. 

Für alle Teilnehmenden war der gemeinsame 

Lehrgang ein tolles Erlebnis, welches bald 

wiederholt wird.

Gedanken zum Taekwon-Do Training

Wie oben angekündigt, hier noch einige Gedanken 

zum Traditionellen Taekwon-Do von Lina Ilek:

„Vor etwa eineinhalb Jahren habe ich mit 

dem traditionellen Taekwon-Do in Schwabach 

angefangen. Kampfsport hat mich schon immer 

interessiert, weil ich wissen wollte, wie ich mich 

im Ernstfall verteidigen könnte. Der Gedanke 

an einen Wettkampfsport, bei dem der Kampf 

mit dem Partner im Vordergrund steht, hielt 

mich allerdings immer davon ab, anzufangen. 

Außerdem dachte ich, dass ich mit 14 Jahren 

bereits zu alt bin, um in einen neuen Sport 

einzusteigen. Als ich mich während der Corona-

Pandemie näher informiert habe, bin ich auf 

Taekwon-Do gestoßen, welches traditionellerweise 

ohne Körperkontakt stattfindet. Schon beim ersten 

Probetraining habe ich mich direkt willkommen 

gefühlt. In der Gruppe für Jugendliche und 

Erwachsene wurde ich offen aufgenommen 

und bin auf viele nette Menschen unter-

schiedlichsten Alters getroffen. Da ist mir 

bewusst geworden, dass man Taekwon-Do 

eigentlich mit jedem Alter anfangen kann. 

Das Training findet aktuell zweimal die Woche 

statt. Zudem gibt es regelmäßige Lehrgänge, 

teils gemeinsam mit anderen Schulen, und 

natürlich Gürtelprüfungen. Relativ schnell 

habe ich gemerkt, dass beim Taekwon-Do 

neben dem Fitnessaspekt noch andere 

Werte erforderlich sind, wie zum Beispiel 

Selbstkontrolle und Respekt. Mittlerweile ist 

Taekwon-Do viel mehr als nur ein Sport für 

mich. Es ist eine Schule für Körper und Geist, da 

beide durch das Lernen neuer, teils komplexer 

Techniken und Bewegungsabläufe immer wieder 

vor neue Herausforderungen gestellt werden. 

Das hilft mir für mein Leben sehr, da es mich auf 

ganz andere Gedanken bringt und ich den Alltag 

ein Stück weit hinter mir lassen kann. Von daher 

ist Taekwon-Do der perfekte Ausgleich zu Schule, 

Arbeit oder sonstigem Stress.“

Nächste Termine

Unsere nächsten Lehrgänge finden am 7. und 

8. Juli in Schwabach und Nürnberg statt. Dann 
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gibt es auch eine große Vorführung beim 

Gesundheitsmarkt an der Jakobskirche und unser 

Trainer und stellvertretender Abteilungsleiter 

Michael Krischok wird den ersten Teil seiner 

Prüfung zum 3. DAN ablegen. Die genauen 

Termine findet Ihr auf den Internetseiten. 

Einen Bericht gibt’s dann natürlich im nächsten 

NULLVIER-Magazin.

Bis dahin viele Grüße - Torsten Stamm im Namen 

der Abteilung Taekwon-Do
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boxen
Dienstag 18.00 – 19.45 Uhr Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

Mittwoch 17.00 – 19.00 Uhr Jugend SC 04, Nördlinger Straße

Donnerstag 18.00 – 19.45 Uhr JErwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

dart
Mittwoch ab 18.00 Uhr Jugend & Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

fussball
Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Norbert Hammer (fußball@sc04-schwabach.de)  

oder Jugendleiter Jan Väthjunker (fussballjunioren@sc04-schwabach.de)

gymnastik
Montag 18.20 – 19.20 Uhr 

19.30 – 20.15 Uhr

19.00 – 19.45 Uhr

20.20 – 21.20 Uhr 

Faszientraining

Body Fit

50 Plus/Minus

Sommer / Winter aktiv

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

Goldschlägerhalle 

SC 04, Nördlinger Straße

Dienstag 09.10 – 10.10 Uhr

10.10 – 11.10 Uhr

14.00 – 15.00 Uhr

Haltung und Bewegung

Haltung und Bewegung

Seniorengymnastik

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

Mittwoch 18.35 – 19.35 Uhr

19.45 – 20.30 Uhr

20.35 – 21.25 Uhr

Energie Yoga

Power-Fitness

Faszientraining

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

Donnerstag 17.00 – 18.00 Uhr 

1

Sie und Er Rundum Fit

von Kopf bis Fuß

SC 04, Nördlinger Straße 

handball
Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Andreas Mari (handball@sc04-schwabach.de  

oder 0179 / 21 83 941) 

ju-jutsu
Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr

 

20.00 – 22.00 Uhr

Jugend & Kinder  

(ab Gelbgurt)

Erwachsene

SC 04, Nördlinger Straße

 

 

Donnerstag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 21.00 Uhr

Jugend & Kinder

Erwachsene

SC 04, Nördlinger Straße

 

trainingszeiten
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karate
Montag 18.00 – 20.00 Uhr Kinder SC 04, Nördlinger Straße 

Dienstag 18.00 – 19.45 Uhr Fortgeschrittene* SC 04, Nördlinger Straße 

Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr Jugend* & Senioren SC 04, Nördlinger Straße 

Freitag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 21.00 Uhr

20.00 – 21.00 Uhr

Kinder & Jugend

Erw. & Sen. (Anfänger)

Jugend & Fortg.*

SC 04, Nördlinger Straße

 

*nach Absprache

kegeln
Montag 18.00 – 23.00 Uhr Damen & Herren SC 04, Nördlinger Straße 

Mittwoch 17.00 – 23.00 Uhr Damen, Herren & Jugend SC 04, Nördlinger Straße

Donnerstag 17.00 – 19.00 Uhr Damen SC 04, Nördlinger Straße 

rugby
Donnerstag 16.30 – 18.00 Uhr Jugend & Schüler SC 04 Vereinsgelände 

rhönrad
Dienstag 17.00 – 19.30 Uhr Fortgeschrittene SC 04, Nördlinger Straße 

Samstag 10.30 – 12.00 Uhr 

12.00 – 13.30 Uhr

Anfänger

Fortgeschrittene

SC 04, Nördlinger Straße 

taekwon-do
Montag 17.00 – 18.00 Uhr 

18.00 – 19.30 Uhr

Kinder 

Erwachsene

SC 04, Nördlinger Straße

Dienstag 17.00 – 18.00 Uhr Kinder SC 04, Nördlinger Straße

Freitag 18.00 – 19.30 Uhr Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße

tischtennis
Dienstag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 22.00 Uhr

Jugend 

Damen/Herren

Kasernenhalle 

Heilsbronner Str.

Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr 

19.15 – 22.00 Uhr

Jugend 

Damen/Herren

Kasernenhalle 

Heilsbronner Str.

Donnerstag 19.00 – 21.00 Uhr Damen/Herren SC 04, Nördlinger Straße

Freitag 19.30 – 22.00 Uhr Damen/Herren SC 04, Nördlinger Straße

Samstag 13.30 – 15.00 Uhr

15.15 – 17.15 Uhr

Jugend 

Damen/Herren

SC 04, Nördlinger Straße

In den bayerischen Schulferien findet das Mittwoch-Training in der Halle des SC 04  

in der Nördlinger Straße statt. Das Jugendtraining entfällt in den Schulferien.
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Dies ist der Sommer-Rahmentrainingsplan. Aktuelle Infos oder anmeldung zum  

Schnuppertraining unter: Tel: 0151 / 28 98 52 15; E-Mail: skaterhockey@sc04-schwabach.de

Zeit MO DI MI DO FR SA SO

10:00
Training 
Schüler  

(bei Spielfrei)
10:30

ZOCKEN11:00

11:30

(...)

15:00

Rollkunstlauf
15:30

16:00

16:30

Bambini17:00

Bambini Jugend SkateKids17:30

Schüler18:00

Schüler18:30

19:00

ZOCKEN ZOCKEN ZOCKEN19:30

Herren Herren20:00

20:30

Blue Lions Blue Lions21:00

21:30

skaterhockey/belegungsplan skatestadion

kinderturnen
Mittwoch 16.00 – 17.00 Uhr 

 

17.00 – 18.00 Uhr

Kinder (ab 2 Jahren mit 

Elternbegleitung) 

Kinder (ab 2 Jahren mit 

Elternbegleitung)

SC 04, Nördlinger Straße 

trainingszeiten
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Im neuen Jahr sind die Stammtischtreffen wie gehabt jeden letzten Donnerstag im Monat im Sportheim 

des SC 04 Schwabach.

Zwischenzeitlich wurde das Jahresprogramm aufgestellt. Zu den Sonderveranstaltungen sind Gäste 

herzlich willkommen.Unser Wunsch, dass sich weitere SC 04-Senioren zur Verstärkung einfinden, bleibt 

nach wie vor bestehen.

Das Stammtischgremium

Monatliche Treffen

seniorenstammtisch
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Starke Resultate bei den eSportlern
1vs1

Im 1 vs. 1 stellen wir ein Team für das Final 8 in der 

Regionalliga am 25.05.2023. Mit Pasquale, Robert 

und Jonas stellen wir hier ein sehr starkes Trio 

welches ein Wörtchen um den Titel mitsprechen 

wird

Pro Clubs

Wir hatten beim Heimspiel unserer Landesliga 

Fussball Herren eine Pokalübergabe mit der 

Firma Econ, die eine Liga mit vielen Bundesliga 

Vereinen (1. - 3. Liga), sowie „kleinen“ Vereinen wie 

den SC 04 Schwabach organisierte. Wie es der 

Satz vorher schon vermuten lässt gewannen wir 

eine Liga mit Teams wie Rasen Ball Sport Leipzig, 

Hamburger Sport Verein, SC Paderborn, SC Verl, 

VFB Oldenburg, FC Hansa Rostock, VFL Bochum, 

FC Würzburger Kickers, SV Wehen Wiesbaden, 

VFB Stuttgart, Alemannia Aachen, Borussia 

Mönchengladbach, 1. FC Nürnberg, Hertha BSC 

Berlin, 1. FSV Mainz 05, und dem FC St .Pauli. 

Wir bedanken uns bei allen Teams und freuen uns 

auf eine neue Saison mit all diesen Klasse Teams

EVENT

Wir, der SC 04 Schwabach eSports stehen für 

große Dinge, daher auch im 1. Jahr in dem wir bei 

einem Verein sind der voll hinter unserem Konzept 

steht auch gleich ein Mega Event!

Wir veranstalten 12 ONLINE Qualifikationsturniere 

auf der New Gen (Playstation 5 und X Box) bei 

dem sich jeder, egal ob PROFI oder AMATEUER 

anmelden kann. Die 12 Sieger + 2 Ranglisten 

besten (für jede Teilnahme gibt es Punkte 

je nachdem wie weit man kommt bei einem 

Qualifikationsturnier) + 2 Lokal Matadoren werden 

im Finale dabei sein! Das Finale wird bei uns im 

Nebenzimmer stattfinden am 13.05.2023 und 

14.05.2023, hier messen sich dann die 16 besten 

Spieler aus der Qualifikation untereinander in 

2 Tagen und spielen insgesamt 2.500 US Dollar 

Preisgeld aus (Wir müssen leider in US Dollar 

umrechnen, da 2.500 US Dollar das höchste an 

Preisgeld ist was EA Sports zulässt)

Mit besten Dank in Vorraus 

AL Sascha Bauer

e-sports



Unsere große Auswahl an Campingmobilen mit Top-Ausstattung von 
Volkswagen Nutzfahrzeuge zum Mieten und Kaufen. Wir bieten Ihnen 
günstige Preise und regelmäßige Rabattaktionen!

FG Camper-Vermietung Schwabach GmbH
Wiesenstr. 36 • 91126 Schwabach

Tel.: 09122 308-160 • camper@feser-graf.de

Inklusive Außen-
reinigung und 

Innenreinigung 

Flexible u. geringe
Vorlaufzeiten –

spontan in den Urlaub

Keine Kilometer-
begrenzung

Nur 3 Nächte 
Mindestmietdauer

Inklusive Voll-/
Teilkasko und 

Euroschutzbrief

Individuelle 
Fahrzeugeinwei-

sung

Campen auch 
mit Hund!

Mehrere Fahrer
ohne Aufpreis

Mit Feser-CAMPnow! in den Urlaub!

Für Aktionen & Highlights 
folgen Sie uns unter:
feser_campnow

NEU: bis zu 6 Sitz- und Schlafplätze

*Über 100 Fahrzeuge im Bestand

*Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Solange Buchungstage vorhanden. 
 zzgl. Servicepauschale und Kaution.

*Schon ab 79,- € buchbar

Wir sind Feser-CAMPnow! - Ihr verlässlicher Partner, wenn es um die Vermie-
tung von Reisemobilen geht!

Kurztrip oder verlängertes Wochenende
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Die Firma Kuzman Licht & Elektro, hat sich für 
ein neues Logo entschieden. Diese Tatsache 
haben die Boxer zum Anlass genommen, 
um zusammen mit dem Sponsor, neue 
Trikots machen zu lassen. Das Design weicht 
hierbei etwas von den Vorgängermodellen 
ab. Außerdem haben wir seid Anfang des 
Jahres nun vermehrt Jugendliche, die sich 
für das Boxtraining interessieren. 4 Neue, fest 
angemeldete Mitglieder dürfen wir mittlerweile 
zählen. Insgesamt sind wir nun wieder 25 Leute, 
von denen auch die Meisten, regelmäßig zum 
Training kommen. 

Die geplante Kooperation mit dem Fight 
One ist leider nicht zustande gekommen. Wir 
haben zwar Kontakt mit dem neuen Trainer 
gesucht, aber trotz einem Sondertraining 

zum Kennenlernen, hat sich das Fight One 
in Schwabach entschieden, selbst ein Verein 
zu werden. Ich denke sie wollten, bei uns ein 
drittes und damit zusätzliches Training, in der 
Woche, integrieren. Dies haben wir in der 
Abteilung aber von vorn herein abgelehnt, da 
es auch eine zusätzliche Belastung für uns und 
unsere Trainer darstellt. 

Ansonsten läuft der Trainingsbetrieb natürlich 
wie gewohnt weiter. Auch in den Ferien wird 
durchgehend trainiert. Ihr seid Dienstag und 
Donnerstag herzlich willkommen. Auch gerne 
nur mal zum Zuschauen! 

Boxerische Grüße 

Euer Abteilungsleiter Nikki 

Neue Trikots mit Sponsor Kuzman Licht & Elektro

boxen



Ludwigstraße 3 
91126 Schwabach 

Telefon 09122/93 40 0
info@juwelier-zeller.de
www.juwelier-zeller.de

Ludwigstraße 3 
91126 Schwabach 

Telefon 09122/93 40 0
info@juwelier-zeller.de
www.juwelier-zeller.de

 

UU nn sseerr ee   LLee ii sstt uu nn ggee nn::     
  

•  Professionel le 
Zahnreinigung  

•  Chirurgie  
•  Implantat ion  
•  Laserther apie  
•  Ästhet ische,  

minimal inv asiv e 
Zahnerhaltung  

•  Prothetik  
•  Parodontologie  
•  Behandlung funkt ionel ler  

Störung im Kausy stem  
•  Digi tales Röntgen  

 

 

  

 

Zahnarzt Dr. Götz, Weißenburger Straße 6b, 91126 Schwabach  

Telefon: 09122 – 21 89 / www.zahnarztpraxis-schwabach.de 

Technologie 



Meine Apotheke vor Ort
www.meineapothekevorort.de

Bahnhof Apotheke
Telefon 09122 5580 · Bahnhofstraße 35 · 91126 Schwabach

St. Antonius Apotheke
Telefon 09122 74022 · Bahnhofstraße 13 b · 91126 Rednitzhembach

Apotheke An der Radrunde
Telefon 0911 8178883 · An der Radrunde 144 · 90455 Nürnberg

Christophorus-Apotheke
Telefon 0911 635538 · Wolkersdorfer Hauptstr. 42 · 91126 Wolkersdorf

Gutschein

gespart15%
auf

1 Artikel
Ihrer Wahl

Ausgenommen verschreibungspflichtige

und bereits rabattierte Artikel.

Nicht mit anderen Rabattaktionen 

kombinierbar.

Das Magazin gibt es auch

als E-Paper!
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Sporthalle SC 04 Schwabach  Nördlinger Straße 48 

Skatestadion SC 04 Schwabach  Nördlinger Straße 48

Hans-Hocheder-Halle Gutenbergstraße

Halle des Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium Haydenstraße 1

Halle des Adam-Kraft-Gymnasium Bismarkstraße 6

Halle der Luitpoldschule Schillerstraße 1

Johannes-Helm-Schule Penzendorfer Staße 10

Goldschlägerhalle Paul-Goppelt-Straße 4

Halle Wöhrwiese Wöhrwiese

Halle in der ehem. Kaserne Heilsbronner Straße 2

Herausgeber und Redaktion

SC 04 Schwabach e.V. 

Nördlinger Straße 48 

D-91126 Schwabach

 

Bankverbindungen

Sparkasse Schwabach 

IBAN: DE75 7645 0000 0000 0600 04 

BIC: BYLADEM1SRS

VR-Bank Mittelfranken Mitte eG 

IBAN: DE85 7656 0060 0000 0967 50 

BIC: GENODEF1SWR 

Gestaltung

brandt zwei design 

Benjamin Brandt 

Stromerstr. 8 

D-91126 Schwabach

09122 / 886 20 21 

hallo@brandtzwei.de 

www.brandtzwei.de 

 

Anzeigenverwaltung 

Geschäftsstelle SC 04 Schwabach e.V. 

Nördlinger Straße 48 

D-91126 Schwabach

09122 / 87 37 47 0 

Druck

1A Druckwelt 

Ludwigstraße 22 

91126 Schwabach

09122 / 888 43 70 

www.1adruckwelt.de

sporthallen

impressum



Ihre Veranstaltung bei uns in der Sportgaststätte
Reservieren Sie unseren Veranstaltungsraum oder unsere Sommerterrasse für 

Hochzeiten, Geburtstage, Tagungen und Konferenzen oder unsere Kegelbahnen 

für Kindergeburtstage. Sprechen Sie uns gerne an!

Unsere Öff nungszeiten
Dienstag – Donnerstag 17.00 – 24.00 Uhr
Freitag  15.00 – 24.00 Uhr
Samstag  17.00 – 24.00 Uhr
Sonntag  10.00 – 01.00 Uhr

Montag Ruhetag.


