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SC 04 Schwabach e.V. 
Nördlinger Straße 48 

91126 Schwabach

Telefon 09122 / 87 37 47 0 

Fax 09122 / 87 37 47 2 

geschaeftsstelle@sc04-schwabach.de

Sieglinde Kiefhaber, Elfriede Braun 

und Anneliese Wenger

Öffnungszeiten 

Montag 10.00 – 12.00 Uhr 

Mittwoch 17.00 – 19.00 Uhr 

Freitag 15.00 – 17.00 Uhr

Geschäftsstelle

Kontakte

Vorstand Reinhard Hader 0157 / 30 74 30 11 Alfred-Kohler-Str. 4 91126 Schwabach

Helmut Räthe 09122 / 86 21 2 Hölderlinstr. 6a 91126 Schwabach

Karlheinz Appel 0172 / 75 71 43 4 Igelsdorfer Weg 69 91126 Schwabach

Matthias Wenger 0176 / 30 36 89 12 Forststr. 2 91126 Kammerstein

1. Kassierin Sieglinde Kiefhaber 09122 / 71 37 0 Ostpreußenstr. 7 91126 Schwabach

2. Kassier Robert Borngässer 0171 / 10 86 551 Grenzweg 1 91126 Schwabach

Schriftführerin Sabine Wehrer 09122 / 18 54 30 2 wehrer@gmx.de

Beisitzer Andreas Mari 0179 / 21 83 94 1 Wittelsbacher Str. 8 91126 Schwabach

Erich Halbig 09122 / 76 900 Marienbader Str. 3 91126 Schwabach

Internet &  
Social media

Sebastian Wurm sebastian.wurm@sc04-schwabach.de

Online-Shop Benjamin Brandt fanshop@sc04-schwabach.de

Vereinsmagazin Benjamin Brandt benjamin.brandt@sc04-schwabach.de

Technischer Leiter Dimitrios Chalkidis 0171 266 20 82

Frauenwartin Sabine Wehrer 09122 / 18 54 30 2 wehrer@gmx.de

Ehrenamt- 
beauftragte

Angie Roth 09122 / 61 57 3 Lindenbachstr. 84 91126 Schwabach

Jugendleiter Georg Theil 09122 / 86 57 1 Eichwasenstr. 36d 91126 Schwabach

Archivar Heinz Kellner 09122 / 82 81 2 Rennmühlweg 16 91126 Schwabach

Revisoren Horst Knapp

Erich Halbig

Klaus Räthe

Ältestenrat Klaus Räthe

Egon Fuchs

Manfred Pylipp

Ehrenvorsitzende Volker Hausmann 09122 / 59 02 Rittersbacher Str. 17 91126 Schwabach

SC 04 Sportheim 09122 / 81 56 6 Nördlinger Str. 48 91126 Schwabach
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lassen Sie mich gleich zu Beginn des Vorwortes 

auf einen wichtigen Termin hinweisen! Unsere 

diesjährige Jahreshauptversammlung findet am 

Sonntag den 12.03.2023 um 10.30 Uhr statt. In 

diesem Jahr finden wieder die turnusmäßigen 

Neuwahlen des Vorstandes statt. Auch aus diesem 

Grund würde sich der Vorstand sehr freuen, 

zahlreiche Mitglieder begrüßen zu dürfen. Jedes 

Mitglied ist herzlich willkommen. Übrigens: 

Wenn jemand Jemanden kennt, der gerne in der 

Vorstandschaft mitarbeiten möchte, darf sich 

gerne beim aktuellen Vorstand melden. 

Wie in der letzten Ausgabe unseres 

Vereinsmagazins angekündigt, war am 22.12.2022 

die Gerichtsverhandlung SC 04/Stadt Schwabach 

beim Landgericht Nürnberg angesetzt. Ein 

Urteilsspruch wurde durch die Kammer auf den 

02.02.2023 gelegt. Dieses Urteil, dass für den SC 

04 sehr positiv auszulegen ist, liegt dem Verein 

nun vor. Wir werden euch an dieser Stelle über das 

weitere Vorgehen auf dem Laufenden halten.

Apropos Stadt Schwabach: Am Freitag den 

03.02.2023 fand die diesjährige Sportlehrehrung 

im Markgrafensaal statt. Unsere beiden jahrzehn-

telangen Mitglieder Reinhold Lämmermann 

(Karate) und Andreas Mari (Handball) wurden an 

dieser Stelle für ihr jahrelanges ehrenamtliches 

Engagement geehrt. Lieber Reinhold, lieber 

Andi, diese Auszeichnungen habt ihr mehr als 

verdient. Herzlichen Glückwunsch im Namen aller 

Mitglieder des SC 04 Schwabach. Mit einer finan-

ziellen Spende der Sparkasse Mittelfranken-Süd 

wurde unsere Rugby-Abteilung im Rahmen ihres 

Auftritts bei der Sportlehrehrung bedacht. Auch 

hierfür herzlichen Dank an alle die dabei waren 

und zum Gelingen der Veranstaltung ihren Teil 

dazu beigetragen haben.

Ein voller Erfolg für die Fußballabteilung 

war im Dezember 2022 der Schwabacher 

Weihnachtsmarkt. Die gesamten Einnahmen 

fließen an die Fußballjugend des SC 04. Ein großes 

Lob und Dankeschön an alle die für den reibungs-

losen Ablauf verantwortlich waren. Ein besonderer 

Dank geht an dieser Stelle an die Familie Theil. 

Bei ihrer beliebten Faschingsskatedisko konnte 

die Skaterhockey-Abteilung über 300 Gäste 

begrüßen. In unserem Skatestadion ging wieder 

mal so richtig die Post ab. Auch bei der von der 

Stadt Schwabach organisierten „Eislauffläche“ 

am Marktplatz war die Skatehockey-Abteilung 

mit einem „Showtraining“ präsent. Auch hier ein 

herzliches Dankeschön an alle Helfer.

Zum Schluss wünschen wir allen Mitgliedern ein 

sportlich erfolgreiches Jahr 2023!

Reinhard Hader Helmut Räthe 

Matthias Wenger Karlheinz Appel 

Sieglinde Kiefhaber Robert Borngässer 

Sabine Wehrer

Liebe Mitglieder,

Der Redaktionsschluss für die Ausgabe 02-23 ist Sonntag, der 30.April 2022.

bericht des vorstands
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Große Trauer um unsere langjährige Wirtin

Maria Papadopoulou 

Maria, unsere beliebte Vereinswirtin, ist nach langer 

schwerer Krankheit am Freitag den 17.02.2023 von  

uns gegangen. Am Ende hat sie ihren tapferen Kampf 

leider verloren.

Trotz ihrer schweren Erkrankung war Maria immer mit 

ihrer hilfsbereiten und fürsorglichen Art für ihre Gäste 

und Vereinsfreunde da.

Wir sind Dankbar für ihr Engagement und werden Maria 

stets in ehrender Erinnerung behalten.

Unser tief empfundenes Mitgefühl gilt Ihrem Ehemann 

Dimi und der ganzen Familie.

Liebe Maria, wir werden Dich sehr vermissen!

 

 

Die Vorstandschaft  
im Namen aller SC 04er

nachruf
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Alle im letzten Vereinsheft angekündigten 

Renovierungsarbeiten sind erfolgreich 

abgeschlossen.

Renovierung der Dusch-/Lüftungsanlagen im 
Funktionstrakt

Die Renovierung der Dusch- und Lüftungsanlagen 

im Funktionstrakt konnten sogar eine 

Woche früher als im Zeitplan veranschlagt 

erledigt werden. Es wurden in den fünf 

Duschräumen die abgehängten Decken und 

die Abluftventilatoren erneuert, sowie die 

Räume mehrmals intensiv gereinigt und 

desinfiziert. Es wurden zehn Deckenlüfter neue 

und zusätzlich drei Fensterlüfter in den drei 

großen Duschräumen eingebaut und alle sind jetzt 

Feuchtigkeitsgesteuert. Das bedeutet, dass sich 

das bisherige Lüftungsverhalten mit gekippten 

Fenstern (24 Stunden/7 Tage pro Woche) der 

Effektivität der neuen Lüftungsanlage extrem 

zuwiderläuft und sich ändern muss!!! Die neuen 

Nutzungs-/Verhaltensregeln wurden mit der 

Abteilungsleitung besprochen und per Aushang im 

Funktionstrakt bekannt gemacht. 

Wir danken den Firmen – Vilson Trocknung, 
Röder&Hünerkopf, Elektro Heisler 
und Frankenland-Fenster für die gute 
Zusammenarbeit.

Der Vorstand appelliert an alle Nutzer*innen des 

Funktionstraktes, aber auch besonderes an die 

Trainer*innen und Übungsleiter*innen die neuen 

Nutzungs-/Verhaltensregeln zu beachten und auf 

deren Einhaltung zu achten. 

Ersatz des Turnhallengiebelfenster

Notwendig wurde der Ersatz des 

Turnhallengiebelfensters weil sich ein großer 

Riss in einer der Fensterscheiben gebildet hatte 

und somit ein großes Sicherheitsrisiko darstellte. 

Die Erneuerung des Turnhallengiebelfenster 

konnte wie geplant durchgeführt werden. 

Die Einschränkungen im 1/3 Turnhallenteil 

hielten sich in Grenzen und konnten sogar 

um einen Tag verkürzt werden, weil sich die 

Firmen Frankenland-Fenster und Heinemann 

Renovierungsarbeiten gehen voran

news
Gebäudetechnik- und Anlagenmanagement
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bereiterklärten in einer gemeinsamen 

Abendaktion das Gerüst noch abzubauen – dafür 

vielen Dank an beide Firmen.

Ersatz der Doppelflügeltür am hinteren 
Turnhallenausgang

Grund für die Erneuerung der Tür war, dass sie 

extrem verzogen war. Im Sommer schrumpfte sie 

so stark, dass sich zwischen den beiden Türflügeln 

ein Spalt von bis zu 5cm auftat und im Winter die 

Tür oben anlag und unten 4cm Abstand hatte. 

Wir entschieden uns für eine isolierte Stahltür 

mit einem Fenster in jedem Türflügel, dadurch 

kommt auch mehr Licht in den hinteren Teil des 

Geräteabstellraumes. Aufpassen muss man 

allerdings beim Hantieren mit dem Barren damit 

die Fensterscheiben nicht beschädigt werden. 

Die Schlosserei Hief hat die Doppelflügeltür 

trotz Schneefall an einem Arbeitstag ein- und 

ausgebaut und es kam zu keiner Beeinträchtigung 

des Turnhallenbetriebes – dafür gilt ihr unser 

besonderer Dank.

Bauantrag zur Terrassenüberdachung

Wir wollen unsere Gaststättenterrasse auf 

24x3m überdachen um dem Wassereindrang bei 

Starkregen in den Nebenraum der Gaststätte in 

den Griff zu bekommen. Nachdem uns das M+M 

Architektenbüro sehr kurzfristig einen Bauplan 

erstellt hat – konnten wir am 16.11.2022 unseren 

Bauantrag beim Stadtbauamt abgeben. Nun 

kam am 9.2.2023 der positive Bescheid und wir 

können jetzt das Projekt „Terrassenüberdachung“ 

in Angriff nehmen – dazu werden wir auch euere 

Hilfe benötigen, da wir die Fundamente für die 

Dachpfosten selbst herstellen müssen. Ich hoffe 

auf eure Unterstützung.

Flutlicht Sandplatz

Da es Hinweise auf mögliche Blendwirkungen 

durch zwei Flutlichtmasten gab haben wir diese 

an den oberen Flutlichtmodulen zusätzlich mit 

Blendschutzschirmen versehen lassen.

 

Ihr Fachgeschäft für „schönes Wohnen“ im Herzen von Schwabach.

Schwabacher Gardinenhaus Kastner
G. Schmitt, F. Lempert
Neutorstraße II • 9II26 Schwabach
Tel. : 09I22 52l0 • Fax: 09l22 8522l
info@raumausstattung-kastner.de
www.raumausstattung-kastner.de

Vorhänge & Dekorationen • Gardinenwaschservice

Flächenvorhänge • Digitaldrucke • Sonnenschutzanlagen

Plissee-/Lamellenanlagen • Rollo + Reparatur • Markisen

Insektenschutz • Tapezier-/Malerarbeiten

Bodenlegearbeiten • Polsterarbeiten • Möbelstoffe



Beleuchtung am Parkplatz-Skaterstadion

Nachdem der Parkplatz intensiver genutzt 

wird, haben wir nach der Zwischenlösung, dass 

unser Vereinswirt das Licht ein- und ausschaltet 

jetzt provisorisch eine Zeitschaltuhr eingebaut. 

Ausbauziel ist den vorderen und mittleren 

Lichtmast mittels Zeitschaltuhren auszurüsten, 

die in der Lage sind sich mit ihrer Einschaltzeit 

automatisch an den Sonnenuntergang anzupassen. 

Leider haben diese eine extrem lange Lieferzeit. 

Wir haben sie bereits Mitte Dezember bestellt.

Straßenbeleuchtung Nördlinger Sraße/
Uigenauer Weg

Da mit dem Umbau des EDEKA-Marktes eine 

neue Straße gegenüber des Gaststätteneingangs 

gebaut wurde haben wir uns entschlossen einen 

Antrag mit Plan bei der Stadt Schwabach zu stellen, 

nämlich die Straßenbeleuchtung für die Zufahrt 

zu unseren Parkplatz-Skaterstadion in diesem 

Zuge zu verbessern. Genauer gesagt einige 

Straßenlampen entlang der Nördlinger Sraße/

Uigenauer Weg zu bauen. Bisher warten wir noch 

auf eine Rückmeldung wie und ob sich da was 

machen lässt.

Energiekostenentwicklung

Strom: 
Gerne hätte ich an dieser Stelle über unsere 

Stromeinsparung berichtet, aber leider haben wir 

24.000 kWh Strom mehr verbraucht als in 2021 

und sind beim Niveau von 2017/2018 gelandet. 

Eine gute Nachricht gibt es dennoch: obwohl 

uns der Strompreis fast verdoppelt wurde hat 

sich die Gesamtsumme in der Jahresrechnung 

nicht so dramatisch wie befürchtet erhöht. Als 

Hauptgrund ist da sicherlich die Erneuerung aller 

unserer Flutlichtanlagen zu nennen, da dadurch 

die Stromspitzen – nach denen orientiert sich der 

Strompreis ebenfalls – eine ganze Ecke niedriger 

ausgefallen sind. 

Gas: 
Beim Gas gibt es ein erfreuliches Jahresergebnis. 

Wir konnten ca. 61604kWh Gas einsparen was 

durchaus als Erfolg bezeichnet werden kann. 

Das hat uns inclusive der Soforthilfe eine relativ 

niedrige Gasrechnung beschert. Zurück zu 

führen ist es zum Teil auf den heißen Sommer 

und den bisher milden Winter, aber auch auf die 

Optimierung der Heizungseinstellung und nicht 

zuletzt auf die abgesenkte Turnhallentemperatur. 

Allerdings war es dann mit den guten Nachrichten. 

Denn für 2023 schaut es sehr düster aus, da 

sich die Abschlagszahlungen um das 2,65 fache 

extrem erhöhen. Sollten wir es schaffen unseren 

Gasverbrauch mindestens zu halten werden wir 

heuer voraussichtlich ca. 49.000 Euro berappen 

und bei einem Verbrauch wie in 2021 werden ca. 

60.000 Euro fällig. 

Wie bei Euch zuhause machen sich auch die 

Preissteigerungen beim SC04 wie z.B. bei 

der Energie, beim Material (Dünger 40-50%), 

Handwerkerleistungen usw., bemerkbar. Deshalb 

müssen wir aufgrund der Kostensteigerungen 

unsere Sparanstrengungen weiter aufrecht-

erhalten und wo es geht auch verstärken. Wir 

bitten um Verständnis und um Eure Unterstützung 

– vielen Dank im Voraus.

Bericht Karlheinz Appel
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boxen

e-sports

vorstand

dart

vorstand

vorstand

Nicolas Kuzmann 
boxen@sc04-schwabach.de

Sascha Bauer 
esports@sc04-schwabach.de

Reinhard Hader 
vorstand@sc04-schwabach.de

Dimitrios Chalikidis 
0171 266 20 82 
dart@sc04-schwabach.de

Helmut Räthe 
vorstand@sc04-schwabach.de

Karlheinz Appel 
vorstand@sc04-schwabach.de

handball
Andreas Mari 
0179 218 39 41 
handball@sc04-schwabach.de

fußball

vorstand

gymnastik

Norbert Hammer 
fussball@sc04-schwabach.de

Matthias Wenger 
vorstand@sc04-schwabach.de

Sabine Wehrer 
09122 18 54 302 
gymnastik@sc04-schwabach.de

abteilungsleiter

vorstand
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ju-jutsu
Frank Ismer 
0152 31 72 85 94 
ju-jutsu@sc04-schwabach.de

karate

kegeln

Norbert Böhm 
09122  24 89 
karate@sc04-schwabach.de

Hans Kiefhaber 
09122 713 70 
kegeln@sc04-schwabach.de

rhönrad
Petra Müller 
09827 64 82 
rhoenrad@sc04-schwabach.de

kinderturnen
Rebecca Wilms 
turnen@sc04-schwabach.de

rollkunstlauf (1.fcn)

Steffi Pankotsch 
rollkunstlauf@sc04-schwabach.de

skaterhockey
Kevin Bauer 
0176 326 067 09 
skaterhockey@sc04-schwabach.de

rugby
Alexandra Becker 
rugby@sc04-schwabach.de

seniorentreff
Egon Fuchs 
09122 55 52

tischtennis
Florian White 
0151 505 851 88 
tischtennis@sc04-schwabach.de

taekwondo
Torsten Stamm 
taekwondo@sc04-schwabach.de
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Das wäre mal was!

Auch bei der ersten Mannschaft hat sich in 
der Winterpause so einiges getan. So haben 
nach einer sehr turbulenten und aufregenden 
Hinrunde Philipp Harlaß, Marco Hennemann, 
Marco Flora und Jannis Thein den Verein 
verlassen und versuchen ihr Glück bei einem 
neuen Verein. Noah Mengi wurde ebenfalls 
nahegelegt sich einen neuen Verein zu suchen, 
was aber leider bisher noch nicht geklappt hat.

Hier mussten wir dringend handeln und uns 
selbstverständlich auch wieder entsprechend 
verstärken, was uns auch sehr gut gelungen 
ist. Unsere Neuzugänge haben sehr gut 
eingeschlagen was man an den ersten 
Testspielergebnissen sehr gut erkennen kann. 

So trennte man sich z.B. bei der SpVgg Ansbach 
(Regionalliga) mit einem hervorragenden 4:4 
Unentschieden, gegen den TSV Weißenburg 
(Landesliga) gab es sogar einen 4:0 Kantersieg 
und auch gegen den sehr starken FC 
Ehekirchen (Landesliga) gab es einen 2:1 Erfolg!

Aber nun kurz zu den Neuzugängen:

Oliver Janz –  
er kam vom ATSV 
Erlangen 

 
 
 
 
 
 

Tom Vierke –  
er kam vom TSV 
Weißenburg

Ein friedliches, gesundes und erfolgreiches Jahr 2023! 

fußball
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Giuseppe Viteritti –  
er kam von Germania 
Nürnberg

Burc Takmak – er kam 
von Türkspor Nürnberg

Emil Petersson –  
er kam von der SpVgg 
Ansbach (noch U19) 
war vorher schon beim 
SC 04!

Wie man sehr erkennen kann, haben wir 
unseren Kader sehr gut ergänzen können und 
sind guter Dinge, dass wir in der Rückrunde 
möglichst schnell den entsprechenden Abstand 
zu den hinteren Plätzen weiter vergrößern und 
den Klassenerhalt sichern können.

Sehr erfreulich ist an der Stelle auch,  dass 
man wieder immer häufiger auf den eigenen 
Nachwuchs aus der U19 zurückgreifen kann, so 
ist z.B. Emil Petersson schon zu seinen ersten 
Einsätzen gekommen, auch Marvin Kaiser hilft 
schon seit längerer Zeit im Herrenbereich aus 
und hin und wieder gibt es junge Spieler die 
hier im Herrenbereich mittrainieren können. 
Hier gilt mein ganz besonderer Dank dem 
Trainerteam Besmir Duraku und Sebi Wolf, die 
in der U19 einen sehr guten Job absolvieren.

Euer

Norbert Hammer / Abteilungsleiter Fußball
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Bei den Jugendfußballern gibt es einige News 
zu berichten. Wichtigste Neuigkeit, Sascha Bauer 
wurde zum 1.2.23 neu in die Jugendleitung 
des SC04 berufen, er ist 31 Jahre alt und vielen 
bereits bekannt als unser AL der eSports 
Abteilung. Da Jan Väthjunker als Jugendleiter 
aus gesundheitlichen und persönlichen Gründen 
bereits Ende 2022 zurücktrat, haben wir uns in 
der Abteilungsleitung natürlich auf die Suche 
nach einem Nachfolger gemacht. Während 
dem Heinz-Rabe Hallenturnier im Januar kam 
es dann per Zufall zu einem 1. Kontakt mit 
Sascha und nach mehreren Gesprächen war 
man sich einig, dass er mit seiner Erfahrung 
(er war zuletzt Jugendleiter auch beim 1. SC 
Feucht) die Aufgabe in der Jugendleitung 
übernehmen möchte. Bei den meisten Trainern 
wurde Sascha bereits vorgestellt und er wird 
sich sofort an die Arbeit machen. Wir wünschen 
Sascha Bauer viel Erfolg und werden ihn bei der 
Einarbeitung aktiv unterstützen. Er soll vor allem 
im organisatorischem Bereich, im Außenauftritt 
und als 1. Kontaktperson für interessierte Kinder 
und Eltern, aber auch Verband und Vereine 
fungieren. Ebenso möchten wir im Bereich 
Social Media und Veranstaltungen wie Sommer-
Turnieren und Fußballschulen noch aktiver 
werden. 

Sportlich stehen in der Rückrunde die 
BOL-Quali der U19 und U17 an, die U13 und 
U15 sollten möglichst die BOL halten uns sich 

weiterentwickeln. 
Im Kleinfeld 
Bereich haben 
wir regen Zulauf, 
hier benötigen wir 
Trainer, Betreuer, 
evtl. auch mal 
einen FSJler der 
sich ab Sommer 
mit einbringen 
kann. Eren Aydemir 
ist zum U11 Team 
dazugestoßen als Trainer, er ist ja bereits seit 
Jahren Spieler in der II. Mannschaft. 

Der Weihnachtsmarkt und das Heinz-Rabe-
Hallenturnier waren ein voller Erfolg. 
Nach 2-jähriger Pause konnten wir die 
Weihnachtshütten wieder bewirten. Ganz 
wichtige Einnahmen für unsere Jugendabteilung. 
Herzlichen Dank wie immer an  Brigitte und 
Georg Theil in der Glögg-Hütte und auch Siggi 
und Hans Kiefhaber, für ihren unermüdlichen 
Einsatz beim Betreiben der Junioren-Fußball 
Hütte. 

Wir wünschen allen Teams viel Erfolg in der 
Rückrunde und drücken die Daumen bei den 
Quali-Spielen. 

Markus Wackersreuther 

jugendfußball
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Grafik Design  
Corporate Design 
Webdesign

brandt zwei gestaltet 
die Identität für Unternehmen, Marken und  
Institutionen im kommerziellen und kulturellen  
Bereich mit Schwerpunkt in den Bereichen  
Corporate Design, Markenkommunikation,  
Printdesign und Webdesign.

brandt zwei design 
Stromerstraße 8 
91126 Schwabach

Telefon 09122 / 886 20 21 
E-Mail hallo@brandtzwei.de 
www.brandtzwei.de
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Endspurt in der laufenden Saison. 

Und es warten noch einige wichtige 
Begegnungen für unsere Aktiven 
an der Tischtennisplatte.

Einen gewissen Motivationsschub gab 
es rechtzeitig zum Start der Rückrunde 
mit der Lieferung der neuen Trikots und 
Trainingsanzüge. Dieses Mal farblich etwas 
zurückhaltender in klassischem Schwarz 
gehalten, verleiht das Outfit unseren 
Mannschaften durchaus ein gewisses auftreten.

Fast noch gespannter als die Erwachsenen, war 
die Jugend auf ihre Trikots. Und entsprechend 
begeistert bei der Verteilung. Seitdem werden 
die neuen Klamotten nicht nur bei Wettkämpfen 
mit einer guten Portion Stolz getragen. Es ist 
sehr erfreulich, dass sich schon die Jugend 
derart mit dem Verein identifizieren kann.

Nun zum Sportlichen. Bei keiner der 
Mannschaften gibt es aktuell eine klare 
Entscheidung in deren Liga. Steht die erste 
Mannschaft auf einem respektablem 4. Platz 
in der Landesliga, sind es doch nur drei 
Punkte Unterschied zum achten Platz, welcher 

derzeit noch als Relegationsplatz geführt 
wird. Allerdings wird in der kommenden 
Spielzeit auch die Landesliga final auf 
4er-Mannschaften umgestellt. Derzeit sind es 
noch 6er-Mannschaften. Somit ist noch nicht 
ganz klar, wie eine Relegation aussehen könnte.

Die Zweite des Sportclubs hat sich zuletzt 
etwas von er Abstiegszone freispielen können. 
Die entscheidenden Begegnungen der 
direkten Tabellennachbarn dem TSV Stein, 
Retzelfembach und der dritten Mannschaft 
des TV1848 stehen allerdings noch aus.

Die Aufgabe der dritten Mannschaft ist ungleich 
schwerer. Zur Rückrunde musste man gegen 
die beiden stärksten Mannschaften antreten. 
Entsprechend wenig erfolgreiches gibt es zu 
berichten. In der dritten Begegnung trafen 
die Herren auf einen ebenbürtigen Gegner. 
Gegen Schwand konnte man sich letztendlich 
auf ein Unentschieden einigen und somit einen 
wichtigen Punkt mit nach Hause nehmen. Diese 
Minimalziel muss allerdings bei den restlichen 
Spielen mindestens erreicht werden, um einen 
Platz im Mittelfeld erreichen zu können.

tischtennis
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Bei den Spielerinnen und 
Spielern der Vierten stehen 
nach den Begegnungen 
mit den Mannschaften aus 
der Tabellenspitze nun 
lösbarere Aufgaben an. 
Kurzzeitig auf Platz acht 
der Tabelle abgerutscht, 
ist eine Position im 
vorderen Mittelfeld 
durchaus möglich. Positiv 
zu betrachten ist, dass trotz 
der Umstellung der dritten 
und vierten Mannschaft zur 
Rückrunde ein sehr harmo-
nisches Mannschaftsgefüge 
besteht. Auch die Leistungsdichte zwischen 
den einzelnen Spielern ist sehr ausgewogen.

Eine Liga tiefer in der Bezirksklasse C 
hat die fünfte Mannschaft eine ziemlich 
verquere Saison durchzustehen. Die 
Leistungsunterschiede der insgesamt 11 
Mannschaften sind so groß, dass es fast drei 
Ligen in einer sind. Platz ein bis vier spielt die 
vorderen Plätze unter sich aus (1. 24:4; 2. 23:5; 3. 
21:5; 4. 21:7). Da wird es für die nachfolgenden 
Teams sehr schwierig, noch einzugreifen. Platz 
fünf bis neun ist genau so dicht beisammen 
und spielt mehr oder weniger einen eigenen 

Wettbewerb aus (5. 13:13; 6. 13:13; 7. 11:17; 
8. 10:16; 9. 10:16). Wobei unsere Spieler mit 
Platz neun noch gute Chancen haben, sich 
eine Position um Platz sechs zu erkämpfen. 
Die beiden Teams aus Büchenbach sind weit 
abgeschlagen auf den letzten beiden Plätzen.

Bei der Sechsten ist ebenfalls noch alles offen. 
Aktuell auf Platz neun, ist der Unterschied 
zum Fünften der Bezirksklasse D nur auf zwei 
Punkte zu beziffern. Die vorderen Platzierungen 
sind aber auch hier schon vergeben. 

Bei der Jugend macht die Neuerung der 
Auf-Abstiegsregelung zur Rückrunde eine 

Leistungsbewertung 
schwierig. Da man in der 
zweiten Hälfte der Saison 
nicht wieder gegen die 
selben Mannschaften 
antritt, ist die Entwicklung 
schwer zu beobachten. Was 
allerdings mehr als offen-
sichtlich ist, ist der Spaß 
am Sport. Die Zahl der 
regelmäßig zum Training 
kommenden Kinder hat 
sich erfreulicher Weise 
wieder gesteigert. Und 
die erzielten Erfolge bei 
den Spielen sind ein gern 
gesehenes Resultat daraus.
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Da die Zahl der Kinder und Jugendlichen 
weiter steigt, kann man durchaus mit 
dem Gedanken spielen, nächste Saison 
eine dritte Mannschaft zu melden.

Ein gern gesehenes Ereignis war zwischen den 
Feiertagen einmal wieder das Spielpraxisturnier, 
ausgerichtet von Alexander Schober. Jahr für 
Jahr macht er sich die Mühe, den eher unerfah-
reneren Spielern einen Abend ganz im Zeichen 
des Wettbewerbs zu bieten. Allerdings ohne 
eigentlichen Wettbewerb… Wie das funktioniert? 
Jedes Spiel dient zum Sammeln von Erfahrung, 
Probieren von neu erlernten oder selten einge-
setzten Techniken und vor allem der Motivation. 

Bis Neuendettelsau reicht mittlerweile sein Ruf 
und die Spieler kommen immer wieder gerne.

Zum Schluss noch ein kleiner Ausblick, was 
noch so alles ansteht. Bei der diesjährigen 
Jahreshauptversammlung der Sparte ist die 
Neuwahl der Abteilungsleitung und weiteren 
wichtiger Posten ein Punkt. Ende Juni ist 
ein Ausflug mit der Jugend geplant und 
mit der alljährlichen Vereinsmeisterschaft 
und dem anschließendem Sommerfest 
geht es in ein kleine Sommerpause.

Sebastian Hausner

www.maasroos.com | info@maasroos.com

MAAS+ROOS SIGNAGE GMBH
An der Autobahn N 3–9 | 91161 Hilpoltstein

Wir planen und fertigen Lichtwerbeanlagen und liefern diese weltweit. 

MAAS+ROOS SIGNAGE ist ein international agierender Hersteller von Beschilderungssystemen. 
Seit dem Jahr 1959 stehen wir für qualitativ hochwertige Produkte und innovative Lösungen in 
der Lichtwerbung. Als Global-Player bauen wir Anlagen für die großen Unternehmen der Welt.
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Endspurt der Saison 22/23!

Die Handballsaison 2022/23 ist noch in 
vollem Gange und für die erste Damen- und 
Herrenmannschaft ist das Ergebnis noch völlig 
offen. Als der Bericht geschrieben wurde, 
hatten die Damen zweimal hintereinander 
gewonnen und damit ein Lebenszeichen im 
Abstiegskampf in der Landesliga gesendet. 
Der Kader von Trainer Marcus Grüßner wird 
dabei leider immer kleiner, die Gründe dafür 
sind schöne, leider aber auch Verletzungen. 
Die 1.Männermannschaft musste leider eine 
deutliche Niederlage gegen den direkten 
Konkurrenten SG Kernfranken hinnehmen. 
Die Chancen auf den Wiederaufstieg 
in die Landesliga sind dadurch 
deutlich geringer geworden.

Erfreulich ist der Aufstieg der 
2.Männermannschaft in die 
Bezirksliga. Mit zwei Siegen an 
einem Wochenende gegen den TSV 
Katzwang und den TSV Wendelstein 
wurde der Aufstieg perfekt gemacht.

Für die 2.Damenmannschaft und 

3.Männermannschaft stehen auch noch einige 
Spiele aus in den jeweiligen Bezirksklassen.

Im Hintergrund laufen schon die Planungen 
für die Saison 2023/24. Im April startet für 
die Jugendmannschaften die Qualifikation 
für den Spielbetrieb 2023/24. Die 
Qualifikation entscheidet, in welcher Liga die 
Jugendmannschaften des SC04 Schwabach 
teilnehmen. Dazu fanden in letzter Zeit 
einige Gespräche statt, um die Meldung 
vornehmen zu können. Das langfristige 
Ziel ist es, die Jugendmannschaften 
wieder durchgängig besetzt zu haben. 

handball
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Guten Zulauf hat auch das Training für die 
„Kleinen“ der Handballabteilung. Ab einem 
Alter von 3Jahren finden sich freitags ab 
15:30Uhr in der Goldschlägerhalle viele 
Kinder ein, um erste Erfahrungen mit dem 
Handball sammeln zu können. Im Mini- und  
E-Jugendbereich (Alter von 6-10 Jahren) 
wird sogar schon zweimal in der Woche 
trainiert und es finden auch Spiele statt.

Im Sommer möchte sie die Handballabteilung 
jetzt schon mal herzlich in den Handballerhof 

während des Schwabacher Bürgerfests 
einladen. Die Vorbereitungen hierzu sind auch 
schon angelaufen. Weitere Infos folgen!!!

Euer Abteilungsleiter 
Andi

Fotos: Fotos: Stephan Höme, Walter 
Müller, Bernhard Weise;

Impressionen von den Mini- und E-Jugend-
Turnieren in Ansbach, Puschendorf, 
Wendelstein und der Goldschlägerhalle
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Vorstand  
Reinhard Hader

Öffentlichkeitsarbeit 
Finanzen 
Sponsoring 
Versicherung 
Schadenfälle 
Rechtliche  
Angelegenheiten

Vorstand  
Helmut Räthe

Öffentlichkeitsarbeit 
Finanzen  
Sponsoring 
Ehrungen

Vorstand  
Karlheinz Appel

Gebäudetechnik und  
Anlagenmanagement 
Sponsoring

Vorstand  
Matthias Wenger

Veranstaltungen  
Sponsoring 
IT-Organisation

Schriftführerin 
Sabine Wehrer

Protokollführung 
Hallenvergabe intern  
ÜL-Abrechnung

Jugendleiter 
Georg Theil

Technischer Leiter 
Dimitrios Chalkidis

Geschäftsstelle 
Sieglinde Kiefhaber

Geschäftsstelle 
Hallenvergabe extern 
Kegelbahn 
Personal

Anne Wenger 
Elfriede Braun

Mitgliederverwaltung 
Beitragsverwaltung 
Korrespondenzverkehr 
Geldtransfer 

1. Kassierin 
Sieglinde Kiefhaber

Abteilungskassiere 
Buchhaltung 
Controlling Finanzen 
Steuerberater

2. Kassier 
Robert Borngässer

Controlling  
Finanzen 
Forecast 
Steuerberater

Boxen 
Nicolas Kuzmann 

Ju-Jutsu 
Frank Ismer

Tischtennis 
Florian White

Dart 
Dimitrios Chalkidis

Karate 
Norbert Böhm

Turnen 
Rebecca Wilms

Fußball 
Norbert Hammer

eSports 
Sascha Bauer

Taekwondo 
Torsten Stamm

Kegeln 
Hans Kiefhaber

Gymnastik 
Sabine Wehrer

Rhönrad 
Petra Müller

Rugby 
Alexandra Becker

Seniorenstammtisch 
Egon Fuchs

Handball 
Andreas Mari

Skaterhockey 
Kevin Bauer

AbteilungsleiterIn

Archiv 
Heinz Kellner

Vereinsmagazin 
Benjamin Brandt

Stadion Echo 
Katharina Lang

Internet 
Sebastian Wurm

Revisoren 
Horst Knapp 
Erich Halbig 
Klaus Räthe

Ältestenrat 
Manfred Pylipp 
Klaus Räthe 
Egon Fuchs

Ehrenvorsitzender 
Volker Hausmann

Beisitzer 
Erich Halbig 
Andreas Mari

Seniorentreff 
Egon Fuchs

Ehrenamtbeauftr. 
Angie Roth

Frauenwartin 
Sabine Wehrer
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Am 14.12.2022 wartete eine besondere Überraschung auf die Kinderturner - das Christkind besuchte 

beide Gruppen und beschenkte die Kinder mit Schokolade und einer kleinen sportlichen Überraschung. 

Das Christkind war beim Kinderturnen!

kinderturnen
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NEU

Wähle aus zahlreichen Fanartikeln und  
unterstütze dein Team.

SC04-SCHWABACH.DE/SHOP
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Jugendmannschaft

Nachdem mehrere Spieler aus der U 13 in die U 16 

gekommen sind, haben wir dieses Jahr zum ersten 

Mal mehrere Spieler für eine Jugendmannschaft. 

Gleichwohl reicht die Anzahl der Spieler noch nicht 

aus, um schon am Ligaspielbetrieb teilzunehmen. 

Wir werden daher nach Rückkehr von einigen 

Eishockeyspielern Freundschaftsspiele absolvieren. 

Darüber hinaus haben auch schon einige Spieler 

Ende Januar an einem Freundschaftsturnier in 

Spielgemeinschaft mit Spielern des TV Augsburg 

teilgenommen. Auch hier werden wir die 

Zusammenarbeit intensivieren, um den Spielern 

Spielpraxis zu ermöglichen. Durch intensives 

Training werden wir uns aber kontinuierlich 

verbessern und sicherlich dann im nächsten Jahr 

mit einer Jugendmannschaft im Spielbetrieb an 

den Start gehen.

Laufschule

Die Abteilung startet ab März auch mit einer 

Laufschule, um Kinder ab dem 4. Lebensjahr 

spielerisch an das Skaten heranzuführen. Vom 

Erlernen der ersten Grundkenntnisse bis hin 

zum Spielen von Floorball und Einsteigerhockey 

ist alles dabei. Kinder, die über erlernte 

Grundkenntnisse verfügen und die Laufschule 

erfolgreich abgeschlossen haben, können 

sodann in die Bambinimannschaft wechseln. Der 

Einstieg ist ganzjährig unabhängig vom Können 

möglich. Die Kinder sollten neben Inlineskates 

einen (Fahrrad-)Helm, Knie-, Ellenbogen- und 

Handgelenkschoner zum Training mitbringen. 

Nähere Informationen insbesondere zu den 

Trainingszeiten folgen in Kürze auch über die 

Vereinshomepage.

Nachwuchskampagne

Auch im Winter rollt der Ball….

Die Fläche des Skatesstadions war auch in 

den kalten, windigen und nassen Monaten gut 

bespielbar. Somit konnten die Hockeyspieler 

der Bambini-Schüler- und Jugendmannschaft 

durchgehend fleißig trainieren. Das Angebot 

die Skater der drei Teams in der Saisonpause 

zusammenzulegen wurde gerne und zahlreich 

angenommen.Die drei Altersgruppen fügten sich 

harmonisch zusammen und konnten ihre Skills und 

Spieltechniken weiter ausbauen.

Ihr können stellten sie in Freundschaftsspielen 

gegen Deggendorf, Augsburg und Lohhof unter 

Beweis.

Vom Skaterhockey

skaterhockey
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...denn Leistung zeigt sich im Detail!

 » Containerdienst

 » Fuhrpark & Disposition

 » Abbruch, Entkernen, Demontage & Sanierung

 » Entsorgung & Verwertung

 » Wohnungsauflösung

 » Recyclinghöfe & Schrottplatz

 » Betrieb von unternehmensinternen Abfallhöfen

 » und vieles mehr…

INDIVIDUELLE LÖSUNGEN FÜR IHR ABFALLPROBLEM

... kompetent, freundlich, termingerecht, fair ...

K. Bonn Abfallwirtschafts GmbH & Co. KG  
Industriestr. 6  |  91126 Schwabach 
Fon:  +49 (0)9122 | 7941 100 
Fax:   +49 (0)9122 | 7941 121
info@bonn-abfallwirtschaft.de

www.bonn-abfallwirtschaft.de
www.bonn-unternehmensgruppe.de

BONN_ABFALL_14_0042.indd   1 23.10.14   13:51
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Am 23.12 hatten alle die Gelegenheit das Jahr 

bei einer gemütlichen Weihnachtsfeier mit  

Glühwein, Punsch selbstgebackenen Plätzchen 

und Bratwurstsemmeln ausklingen zu lassen.

Einen Riesenspaß hatten die Kinder, wie immer bei 

Feierlichkeiten , auf der Skatefläche.

Um noch mehr KInder und Jugendliche über 

unseren großartigen Sport zu informieren, traf 

sich die Schülermannschaft auf der Schwabacher 

Kunsteisfläche und zeigte den Anwesenden wieviel 

Freude ein Skaterhockeyspiel machen kann,

Neu bei uns sind auch die Minis U8 die seit Januar 

fleißig trainieren. Die 4-7 jährigen Mädels und Jungs 

haben eine Menge Spaß beim Training und man 

sieht jede Woche welche Fortschritte sie machen. 

Rollkunstlauf

Wir sind die Rollkunstlauf-Abteilung von Schwabach 

United. Durch die Zusammenarbeit des Basisvereins 

1. FCN Roll- und Eissport e.V. mit dem SC 04 

Schwabach trainieren mittlerweile insgesamt vier 

Gruppen am Valznerweiher in Nürnberg und im 

Skatestadion Schwabach. 

Großes Highlight war im Sommer 2022 nach 

der langen Coronapause endlich wieder unser 

Schaulaufen. Auch heuer werden wir im Juli wieder 

ein Märchen auf Rollschuhen aufführen. 

Wir laden Euch bereits jetzt hiermit herzlich ein. 

Steffi Pankotsch 

Spartenleitung Rollkunstlauf

Faschings-Skatedisco war ein voller Erfolg!

Am Samstag den 11.02.2023 war es wieder 

soweit. Nach über zwei Jahren konnten wir 

wieder eine unserer beliebtesten Skatedisco die 

„Faschings-Skatedisco“ abhalten und so in das neue 

Skatediscojahr starten. 

Rund 350 Besucher jeden Alters und in den 

verschiedensten Verkleidungen trotzten den eisigen 

Temperaturen um mit uns zu feiern.

Ein großer Dank an dieser Stelle geht an alle Helfer, 

die sich wieder einmal super um Auf- und Abbau, 

Bewirtung, Musik und die Lichtshow gekümmert 

haben.

Die nächste Skatedisco wird bereits geplant und 

der Termin in Kürze veröffentlicht, also folgt uns 

auf Social-Media, um immer auf dem Laufenden zu 

bleiben.



Wir bedanken uns für den Auftrag zur 
Umrüstung der Flutlichtanlage auf LED

und wünschen dem 

SC 04 Schwabach

viele erfolgreiche Spiele —
Bleibt gesund!

HUDSON GmbH, LED-Flutlichtanlagen
Kümmersbrucker Str. 16, 92224 Amberg

w w w . h u d s o n - g m b h . d e



28

50 Jahre
Beck, Matthias

Böhm, Simone

60 Jahre
Sharifi, Alireza

65 Jahre
Haubner, Christa

Schindler, Gerhard

Kreß, Klaus

Walter, Margit

70 Jahre
Dietz, Margarete

Frauenholz, Brigitte

75 Jahre
Merkel, Georg

Cuzmici, Hilda

80 Jahre
Meyer, Gerald

Pröll, Brigitte

81 Jahre
Beckstein, Elke

Koch, Katharina

82 Jahre
Reichhart, Rudi

Herfrid, Wolfgang

83 Jahre
Büttner, Rudolf

84 Jahre
Lodes, Peter

Bräutigam, Hermann

Sommer, Babette

 
85 Jahre
Wiesinger, Magdalena

Pannoch, Edith

Weber, Maria

86 Jahre
Brenner, Luise

Friedrich, Anneliese

87 Jahre
Wieler, Johann

Pretscher, Herbert

 
88 Jahre
Meier, Kunigunda

89 Jahre
Kiutra, Elisabeth

91  Jahre
Tausch, Herbert

Der SC 04 Schwabach gratuliert allen Geburtstagskindern 
recht herzlich! Unser besonderer Glückwunsch gilt:
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Skaterhockey
Steinbach, Nils

Steinbach, Till

Shnyakin, Alexander

Krüger, Luca

Engelmann, Bruno

Eckert, Adrian

Kehrstephan, Mathilda

Weghorn, Lela

Weghorn, Levi

Handball
Weigl, Christina

Weigl, Franziska

Schönweiß, Lian

Schönweiß, Laurin

Braam, Sophia

Würsig, Nina

Stadler, Luis

Grimm, Philipp

Anderlohr, Jonas

Christoph, Magnus

Schumacher, Lukas

Hofmann, Sarah

Bicker, Albert

Schönweiß, Silas

Weber, Mats

Weber, Jonas

Engel, Felix

Ju-Jutsu
Birdal, Poyraz

Fußball
Enser, Sebastian

Backofen, Nathan

Tugay, Samet

Zottmann, Stefan

Zottmann, Sebastian

Zottmann, Philipp

Kolin, Esmat

Petersson, Emil

Sernetskyi, David

Aydemir, Berkay

Abdi, Jamil

Knoll, Felix

Schäfer, Nico

Takmak, Burc

Viteritti, Ginseppe

Burkhardt, Elia

Bulut, Cevat

Ludwig, Philipp

Fandaj, Valdet

Baena Lopez, Manuel

Gubari,Ahmed

Vierke, Tom

Rhönrad
Gerdes, Maelle

Daffe, Amina

Langenbach, Lina

Käßmann, Lea Katharina

Lunz, Mia

Lunz, Eva

Dart
Frieß, Julian

Rau, Niklas

Karate
Fekete-Vincze, Aniko

Fekete, Ameh Johanna

Fekete, Vincent Alexander

Becker, Felice

Turnen
Günter, Zoey

Geißelsöder, Joela

Geißelsöder, Noah

Pommerening, Clara

Pommerening, Carlotta

Tischtennis
Weber, Anke

Schindler, Roman

Taekwon-Do
Weber, Kira Lisa

Ditt, Sabine

Zecha-Krex, Judith

Gymnastik
Rudolph, Robert

Meergans, Ewald

Staubner, Lina

Unsere Neumitglieder

Herzlich Willkommen beim SC 04 Schwabach!
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Wir freuen uns auf Sie!

Wir haben die passenden Anzüge 
für Kirche und Standesamt 

..SCHWABACH  NEUMARKT   HILPOLTSTEIN

eSports
Bauer, Sascha

Hollstein, Pascal

Henning, Denis

Widl, Felix

Noak, Johannes

Schich, Luka

Schüller, Nico

Apholt,Justin

Hansen, Lijan

Akcya, Marcelo

Siegel, Tim

Lucic-Jozak, Franjo

Brysik, Robert

Florin, Jonas

Akkoca, Melih

Iacona, Pasqual

Dietze, Toni  

Adriane, Leo

Errouzi, Ayman

Fraser, Cov

Pekar, Thomas

Repsher, Steven

Guli, Sarav

Wimmer, Daniel

Ferhad, Darwish

Corogem, Lucas

Bader, Marc Aron

Severler Mehmet

Geraci, Maurizio

Komnut, Toni

van Vroonhoven, Remon

Berisha, Florian

Rütters, Philipp

Dreeke, Nico

Gericke, Calvin

Uhr, Patrick

Losapio, Gianluca

Schwarz, Jason

Pütz, Justin

Akcya, Marcel

Lauel, Nils

Seeberger, Sean

Merk, Ilay

Lopez Garcia, Rafael

Thater, Pascal

Siewert, Tim

Kesik, Kuntay

Haltmaier, Lukas

Hesterkamp, Tom

Wagner, Alexander

Szölösi, Lennox

Wiedenhoff, Max

John, Christiano

Rakocevic, Danilo

Özhan, Deniz

Knoth, Kevin

Özdemir, berke



Werde Mitglied beim

Aufnahmeantrag heraustrennen,  
ausfüllen & Mitglied werden.

SC 04 Schwabach e.V.

Catering & 
Eventservice
metzgerei-weyh.de



DER SPORTCLUB IN  
SCHW

ABACH.

DATENSCHUTZERKLÄRUNG BEI VEREINSEINTRITT

M
ITGLIEDSBEITRÄGE M

ONATLICH AB 01.01.2023

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

ABTEILUNGSBEITRÄGE JÄHRLICH (STAND 01.01.2023)

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, als verantw

ortliche Stelle, die in 
der B

eitrittserklärung erhobenen personenbezogenen D
aten, w

ie N
am

en, 
Vornam

e, 
G

eburtsdatum
, 

A
dresse, 

E-M
ail-A

dresse, 
Telefonnum

m
er 

und 
B

ankverbindung ausschließlich zum
 Zw

ecke der M
itgliederverw

altung, des 
B

eitragseinzuges und der Ü
berm

ittlung von Vereinsinform
ationen durch den 

Verein verarbeitet und genutzt w
erden. Eine Ü

berm
ittlung von Teilen dieser 

D
aten an die jew

eiligen Sportfachverbände und den B
ayerischen Landes-

sportverband (B
LSV) findet nur im

 R
ahm

en der in den Satzungen der Fachver-
bände bzw

. des B
LSV festgelegten Zw

ecke statt. D
iese D

atenüberm
ittlungen 

sind notw
endig zum

 Zw
ecke der O

rganisation eines Spiel- bzw
. W

ettkam
pf-

betriebes und zum
 Zw

ecke der Einw
erbung von öffentlichen Förderm

itteln. 
Eine D

atenüberm
ittlung an D

ritte, außerhalb der Fachverbände und des B
LSV, 

findet nicht statt. Eine D
atennutzung für W

erbezw
ecke findet ebenfalls nicht 

statt. B
ei B

eendigung der M
itgliedschaft w

erden die personenbezogenen D
a-

ten gelöscht, sow
eit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben 

aufbew
ahrt w

erden m
üssen. 

Jedes M
itglied hat im

 R
ahm

en der Vorgaben des B
undesdatenschutzgeset-

zes das R
echt auf Auskunft über die personenbezogenen D

aten, die zu seiner 
P

erson bei der verantw
ortlichen Stelle gespeichert sind. Außerdem

 hat das 
M

itglied, im
 Falle von fehlerhaften D

aten, ein K
orrekturrecht. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, m

eine E-M
ail-A

dresse und, sow
eit 

erhoben, auch m
eine Telefonnum

m
er zum

 Zw
ecke der K

om
m

unikation nutzt. 
Eine Ü

berm
ittlung von E-M

ail-A
dresse und Telefonnum

m
er, w

ird w
eder an 

den B
LSV oder die Fachverbände noch an D

ritte vorgenom
m

en. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, B

ilder von sportbezogenen oder 
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der W

ebsite des Vereines oder sons-
tigen Vereinspublikationen veröffentlicht und an die P

resse zum
 Zw

ecke der 
Veröffentlichung ohne spezielle Einw

illigung w
eitergibt. A

bbildungen von ge-
nannten Einzelpersonen oder K

lein-G
ruppen hingegen bedürfen einer Einw

il-
ligung der abgebildeten P

ersonen. 

Erw
achsene ab 18 Jahren

16,50 €
K

inder, Jugendliche bis 18 Jahren
11,50 €

Ehepaar (oder eheähnlich) 2-er B
eitrag

26,50 €
Elternteil m

it K
indern bis 18 Jahren 

(auf Antrag auch über 18 Jahre)
22,50 €

Fam
ilien 

(Eltern u. K
inder der Fam

ilie bis 18 Jahre,  
auf Antrag auch über 18 Jahren)

28,50 €

Erm
äßigter B

eitrag 
für Studenten-Schüler-Azubis (bis 26 Jahre)(B

etrifft M
itglieder 

die zw
ischen dem

 01. Januar und dem
 31. D

ezem
ber 26 Jahre 

w
erden.) B

is spätestens 01. D
ezem

ber im
 Vorjahr m

uss eine 
Im

m
atrikulationsbescheinigung, ein Schülerausw

eis, Ausbil-
dungsvertrag etc. vorliegen. B

ei N
ichteinhaltung des Term

ines ist 
eine B

erücksichtigung nicht m
ehr m

öglich. Auch eine D
ifferenz-

rückzahlung w
ird nicht vorgenom

m
en. 

11,50 €

Ab 60 Jahren
12,50 €

K
ind + K

ind (G
eschw

ister) – B
eitrag für jedes w

eitere K
ind:

10,50 €
 

Treuebonus pro M
onat 

ab 40 Jahre M
itgliedschaft 

ab 50 Jahre M
itgliedschaft

 
1,00 €

 
2,00 €

Kind/Jugend
Erw

achsene

B
oxen   

Jugendliche ab 13 Jahre
36,00 €

 
48,00 €

60,00 €

D
art

12,00 €
12,00 €

Fußball 
B

LSV Passgebühren für Vereinsw
echsel  

m
üssen w

ir einm
alig berechnen

24,00 €
  

25,00 €

24,00 €
  

50,00 €
Gym

nastik 
Fitness- &

 G
esundheitssport (tertial)

–
6,00 €

H
andball

–
–

Ju-Jutsu 
 jährliche Verbandsgebühr 
Verbandspassgebühren einm

alig

K
ind: 20,00 €

 
Jugend: 32,00 €

  
10,00 €

46,00 €
  

15,00 €
 

10,00 €
K

arate 
   + Verbandsgebühr  
   bis 14 Jahre 
   ab 14 Jahre 
   Fam

ilien (ab 2 Personen) pro Person
einm

alige Anm
eldunggebühr  

für den Verbandspass D
K

V:  
(Erste Prüfung 9.K

YU
 inkl.)

20,00 €
 

+ 35,00 €
 

+ 40,00 €

einm
alig:

+ 40,00 €

 25,00 €
 

+ 45,00 €

+35,00 €
einm

alig:
+ 40,00 €

 

K
egeln 

passive M
itglieder: 10,00 €

–
30,00 €

 

R
hönrad 

aktive G
eschw

isterkinder: 55,00 €
65,00 €

65,00 €

R
ugby

–
–

Skaterhockey
–

30,00 €

Taekw
on-D

o
   bis 14 Jahre 
   Schüler,  Studenten, Azubis (ab 14 J.)

 
72,00 €

 
90,00 €

114,00 €
  

Tischtennis
18,00 €

36,00 €

Turnen
–

–

B
ei N

eueintritt w
ird pro P

erson eine Aufnahm
egebühr von 10,00 €

 erhoben.
D

ie aktuellen Vereinsbeiträge w
erden A

nfang Februar per Lastschrift einge-
zogen. Sollte eine R

ücklastschrift erfolgen, w
erden die K

osten dem
 M

itglied 
berechnet. B

ei R
echnungszahler w

erden 5,00 €
 zusätzliche B

earbeitungs-
gebühren erhoben. W

enn keine A
bbuchungserlaubnis erteilt und der B

etrag 
nicht bezahlt w

ird, erheben w
ir eine zusätzliche G

ebühr von 10,00 €
 für er-

höhten A
rbeitsaufw

and. W
enn ein M

itglied seiner B
eitragspflicht auch nach 

zw
eim

aliger M
ahnung nicht nachkom

m
t, kann es vom

 Verein ausgeschlossen 
w

erden. (D
er offene B

etrag ist zu bezahlen.) 

E
s m

uss gekündigt w
erden: G

erichtliche M
aßnahm

en behalten w
ir uns vor. 

D
ie A

bteilungen sind berechtigt, A
bteilungsbeiträge zu erheben. Insow

eit 
w

ird auf beistehende abgedruckte Liste hingew
iesen.
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DER SPORTCLUB IN  
SCHW

ABACH.

DATENSCHUTZERKLÄRUNG BEI VEREINSEINTRITT

M
ITGLIEDSBEITRÄGE M

ONATLICH AB 01.01.2023

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

ABTEILUNGSBEITRÄGE JÄHRLICH (STAND 01.01.2023)

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, als verantw

ortliche Stelle, die in 
der B

eitrittserklärung erhobenen personenbezogenen D
aten, w

ie N
am

en, 
Vornam

e, 
G

eburtsdatum
, 

A
dresse, 

E-M
ail-A

dresse, 
Telefonnum

m
er 

und 
B

ankverbindung ausschließlich zum
 Zw

ecke der M
itgliederverw

altung, des 
B

eitragseinzuges und der Ü
berm

ittlung von Vereinsinform
ationen durch den 

Verein verarbeitet und genutzt w
erden. Eine Ü

berm
ittlung von Teilen dieser 

D
aten an die jew

eiligen Sportfachverbände und den B
ayerischen Landes-

sportverband (B
LSV) findet nur im

 R
ahm

en der in den Satzungen der Fachver-
bände bzw

. des B
LSV festgelegten Zw

ecke statt. D
iese D

atenüberm
ittlungen 

sind notw
endig zum

 Zw
ecke der O

rganisation eines Spiel- bzw
. W

ettkam
pf-

betriebes und zum
 Zw

ecke der Einw
erbung von öffentlichen Förderm

itteln. 
Eine D

atenüberm
ittlung an D

ritte, außerhalb der Fachverbände und des B
LSV, 

findet nicht statt. Eine D
atennutzung für W

erbezw
ecke findet ebenfalls nicht 

statt. B
ei B

eendigung der M
itgliedschaft w

erden die personenbezogenen D
a-

ten gelöscht, sow
eit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben 

aufbew
ahrt w

erden m
üssen. 

Jedes M
itglied hat im

 R
ahm

en der Vorgaben des B
undesdatenschutzgeset-

zes das R
echt auf Auskunft über die personenbezogenen D

aten, die zu seiner 
P

erson bei der verantw
ortlichen Stelle gespeichert sind. Außerdem

 hat das 
M

itglied, im
 Falle von fehlerhaften D

aten, ein K
orrekturrecht. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, m

eine E-M
ail-A

dresse und, sow
eit 

erhoben, auch m
eine Telefonnum

m
er zum

 Zw
ecke der K

om
m

unikation nutzt. 
Eine Ü

berm
ittlung von E-M

ail-A
dresse und Telefonnum

m
er, w

ird w
eder an 

den B
LSV oder die Fachverbände noch an D

ritte vorgenom
m

en. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, B

ilder von sportbezogenen oder 
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der W

ebsite des Vereines oder sons-
tigen Vereinspublikationen veröffentlicht und an die P

resse zum
 Zw

ecke der 
Veröffentlichung ohne spezielle Einw

illigung w
eitergibt. A

bbildungen von ge-
nannten Einzelpersonen oder K

lein-G
ruppen hingegen bedürfen einer Einw

il-
ligung der abgebildeten P

ersonen. 

Erw
achsene ab 18 Jahren

16,50 €
K

inder, Jugendliche bis 18 Jahren
11,50 €

Ehepaar (oder eheähnlich) 2-er B
eitrag

26,50 €
Elternteil m

it K
indern bis 18 Jahren 

(auf Antrag auch über 18 Jahre)
22,50 €

Fam
ilien 

(Eltern u. K
inder der Fam

ilie bis 18 Jahre,  
auf Antrag auch über 18 Jahren)

28,50 €

Erm
äßigter B

eitrag 
für Studenten-Schüler-Azubis (bis 26 Jahre)(B

etrifft M
itglieder 

die zw
ischen dem

 01. Januar und dem
 31. D

ezem
ber 26 Jahre 

w
erden.) B

is spätestens 01. D
ezem

ber im
 Vorjahr m

uss eine 
Im

m
atrikulationsbescheinigung, ein Schülerausw

eis, Ausbil-
dungsvertrag etc. vorliegen. B

ei N
ichteinhaltung des Term

ines ist 
eine B

erücksichtigung nicht m
ehr m

öglich. Auch eine D
ifferenz-

rückzahlung w
ird nicht vorgenom

m
en. 

11,50 €

Ab 60 Jahren
12,50 €

K
ind + K

ind (G
eschw

ister) – B
eitrag für jedes w

eitere K
ind:

10,50 €
 

Treuebonus pro M
onat 

ab 40 Jahre M
itgliedschaft 

ab 50 Jahre M
itgliedschaft

 
1,00 €

 
2,00 €

Kind/Jugend
Erw

achsene

B
oxen   

Jugendliche ab 13 Jahre
36,00 €

 
48,00 €

60,00 €

D
art

12,00 €
12,00 €

Fußball 
B

LSV Passgebühren für Vereinsw
echsel  

m
üssen w

ir einm
alig berechnen

24,00 €
  

25,00 €

24,00 €
  

50,00 €
Gym

nastik 
Fitness- &

 G
esundheitssport (tertial)

–
6,00 €

H
andball

–
–

Ju-Jutsu 
 jährliche Verbandsgebühr 
Verbandspassgebühren einm

alig

K
ind: 20,00 €

 
Jugend: 32,00 €

  
10,00 €

46,00 €
  

15,00 €
 

10,00 €
K

arate 
   + Verbandsgebühr  
   bis 14 Jahre 
   ab 14 Jahre 
   Fam

ilien (ab 2 Personen) pro Person
einm

alige Anm
eldunggebühr  

für den Verbandspass D
K

V:  
(Erste Prüfung 9.K

YU
 inkl.)

20,00 €
 

+ 35,00 €
 

+ 40,00 €

einm
alig:

+ 40,00 €

 25,00 €
 

+ 45,00 €

+35,00 €
einm

alig:
+ 40,00 €

 

K
egeln 

passive M
itglieder: 10,00 €

–
30,00 €

 

R
hönrad 

aktive G
eschw

isterkinder: 55,00 €
65,00 €

65,00 €

R
ugby

–
–

Skaterhockey
–

30,00 €

Taekw
on-D

o
   bis 14 Jahre 
   Schüler,  Studenten, Azubis (ab 14 J.)

 
72,00 €

 
90,00 €

114,00 €
  

Tischtennis
18,00 €

36,00 €

Turnen
–

–

B
ei N

eueintritt w
ird pro P

erson eine Aufnahm
egebühr von 10,00 €

 erhoben.
D

ie aktuellen Vereinsbeiträge w
erden A

nfang Februar per Lastschrift einge-
zogen. Sollte eine R

ücklastschrift erfolgen, w
erden die K

osten dem
 M

itglied 
berechnet. B

ei R
echnungszahler w

erden 5,00 €
 zusätzliche B

earbeitungs-
gebühren erhoben. W

enn keine A
bbuchungserlaubnis erteilt und der B
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EMIL HEINLEINBÜRGERMEISTER

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des SC 04,

wir danken den vielen ehrenamtlich
engagierten Sportlerinnen und Sportlern,

die seit Jahrzehnten großartige Arbeit leisten.
Sie schenken viel ihrer kostbaren Zeit,
um uns unzählige Stunden mit Sport,

Spaß und Leidenschaft zu ermöglichen.

Wir freuen uns auf ein sportliches Jahr
mit vielen Höhepunkten und Heiterkeit!

Eure CSU Schwabach
Euer Karl Freller, MdL

Euer Michael Frieser, MdB
Euer Peter Daniel Forster, Bezirksrat

KARL FRELLER, MdL

KREISVORSITZENDER

Josef 
Weyh

Oliver 
Memmler
Fraktions-

vorsitzender

Roland 
Krawczyk

Rosa 
Stengel

Miriam 
Adel

Gerd 
Distler

Christa 
Dressel

Gerhard 
Eberlein

Almuth 
Freller

Karl 
Freller

Anna 
Freyberger

Heinrich 
Hack

Emil 
Heinlein

Bürgermeister

Ihre Stadträtinnen und Stadträte der CSU



Wir starten ins Jahr 2023! 

Es geht wieder los! Am 12. Januar konnten wir nach 

einer kurzen Winterpause wieder unser gewohntes 

Training aufnehmen, um uns bestmöglich auf das 

anstehende Rugby-Hallenturnier in Burgbernheim 

am 11. Februar vorzubereiten. Aktuell müssen wir 

leider mit einigen wenigen krankheitsbedingten 

Ausfällen rechnen, dennoch sind wir zuversichtlich 

mit insgesamt zehn Kindern am Turnier teilnehmen 

zu können. Eine weitere großartige Gelegenheit, 

um das trainierte mit Spaß und Freunde in 

mehreren Spielen umzusetzen!

Mit freudiger Überraschung folgten wir auch 

der Einladung zur diesjährigen Sportlerehrung 

der Stadt Schwabach am 3. Februar. Gemeinsam 

wollten wir die Leidenschaft für Rugby verbreiten 

und Einblicke in den Sport geben. Unser Team 

präsentierte eine hervorragende und fehlerfreie 

kurze Trainingseinheit. Es folgte gebührender 

Applaus des Publikums. Ein voller Erfolg! Die 

größte Überraschung kam jedoch erst nach 

unserem Auftritt: Die Sparkasse Schwabach 

überreichte uns eine Spende von insgesamt 

250 Euro zur Unterstützung unseres Teams und 

Vereins. 

Wir danken der Sparkasse Schwabach für die 

Unterstützung, sowie den Organisatoren der 

Sportlerehrung, die es uns ermöglicht haben, 

unser Training und den Sport zu präsentieren. 

Besonderer Dank geht an Helmut Gruhn und 

Bernd Kemper, die uns bereits im Vorfeld kontak-

tiert und den Rugbysport bestens vorgestellt 

haben.

rugby
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Nach längerer Planungsphase und steigender 

Nachfrage bietet die Dart-Abteilung seit Beginn 

des Jahres 2023 erstmalig ein regelmäßiges 

Jugendtraining unter fester Betreuung an. 

Unter Leitung unserer Spieler Matthias Rau 

(0151/56942573) und Rainer Zakel (0151/10686022) 

und Unterstützung eines ausgebildeten 

Trainers findet das Training jeden Mittwoch 

von 17:30 bis 19:00 Uhr im Nebenzimmer der 

Sportgaststätte statt. Jeder ab 11 Jahren ist 

herzlich willkommen vorbeizuschauen und 

sich an der Dartscheibe auszuprobieren. 

Für weitere Fragen können Matthias und 

Rainer sehr gerne kontaktiert werden.

Natürlich ist auch weiterhin jeder Darts-

Interessierte, Neuling, Hobby-Darter oder 

Vereins-Darter zur wöchentlichen Competition, 

jeden Mittwoch ab 20 Uhr (Anmeldung bis 19:45 

Uhr), ebenfalls im Nebenraum, eingeladen.

Im Ligabetrieb sind die vier gemeldeten 

Mannschaften der Golden Arrows inzwischen 

in der Rückrunde angekommen. Nachdem die 

erste Mannschaft in Bezirksliga B in der Hinrunde 

gegen Mitaufsteiger Torpedo Erlangen eine klare 

Niederlage einstecken musste und sich auch 

gegen den BV Bergen mit einer Punkteteilung 

begnügen musste, konnte der Start in die 

Rückrunde sehr erfolgreich bestreitet werden. 

Einen 9:7 und 13:3-Erfolg krönte der Sieg 

über den noch ohne Punktverluste auf Rang 1 

verweilenden DC Torpedo Erlangen. In einem 

hochspannenden Spiel setzte sich unser Team 

schlussendlich verdient mit 9:7 durch, muss 

jedoch auf einen weiteren Patzer des Ligaprimus 

hoffen, um ins Titelrennen und den damit 

verbundenen direkten Aufstieg einzugreifen.

Dem direkten Aufstieg fiebert auch unsere zweite 

Mannschaft (Bezirksliga A) entgegen – 12 Spielen 

stehen 12 Siege entgegen. Bereits Ende März kann 

die hocherfolgreiche Saison um Teamcaptain 

Stefan Ell mit dem Aufstieg gekrönt werden. 

Da der erste Verfolger DC Alfalter bereits drei 

Niederlagen und ein Unentschieden einstecken 

Golden Arrows rufen Jugendtraining ins Leben

dart
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musste, könnte vier Spieltage vor Schluss der 

Abstand zum Tabellenzweiten groß genug sein.

Auch Team 3 und 4 der Golden Arrows 

spielen eine überaus siegreiche Saison. Da 

jedoch beide Mannschaften in den jeweiligen 

Spitzenspielen den Kürzeren zogen, verweilen 

beide Teams auf Platz 3 der Tabelle. Nur die 

ersten beiden Teams steigen direkt auf. In 

beiden Fällen ist dies zumindest rechnerisch 

noch möglich, weshalb wir im Sinne aller Teams 

auf einen noch erfolgreichen Schlussspurt 

hoffen, ehe die Saison am 07. Mai endet.

Alle Ergebnisse zum Liga- und Pokalbetrieb 

sind einsehbar auf den Seiten des MOFDV sowie 

bdv-dart.liga.nu. Zusätzliche Informationen, 

Spielberichte, Bilder, aber auch Ergebnisse 

der Competition sowie Infos zu geplanten 

Veranstaltungen etc. erfahrt Ihr immer auf unseren 

Social-Media-Kanälen Facebook und Instagram.

Good Darts!

Eure Golden Arrows





Am 17.12.22 fand die Weihnachtsfeier der 

Rhönradabteilung in der Turnhalle statt.

Um 10:30 Uhr trafen sich alle Rhönradmitglieder 

mit deren Familien in der Halle.

Den Angehörigen der Anfängergruppe, sowie 

denen der Fortgeschrittenen wurden 2 weihnacht-

liche Showauftritte präsentiert, die in den Wochen 

vor Weihnachten von Natalie Müller-Eberlein 

choreographiert und unter ihrer Leitung einstu-

diert wurden.

Anschließend freuten sich die Turner und 

Turnerinnen über die aufgebauten Spiel–und 

Fitnessparcours und so einige Eltern probierten 

sich im Rhönradturnen aus.

Auch der von allen mitgebrachte Brunch welcher 

zwanglos gemeinsam genossen wurde, erfreute 

sich großer Beliebtheit.

Petra Müller

Faszination Rhönradturnen

rhönrad
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Verabschiedung Inga

Nun war es leider tatsächlich soweit, Inga hat die 

Stunde Sie und Er, Rundum fit am Donnerstag 

aus privaten Gründen aufgeben müssen. Ihre 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben es sich 

natürlich nicht nehmen lassen, sie gebührend zu 

verabschieden. 

Es wurden nicht nur Präsente der Abteilung 

und der Teilnehmer übergeben, sondern auch 

noch die fleißigsten TeilnehmerInnen gekürt. 

Akribisch wurde beobachtet und notiert, wer 

im vergangenen Jahr am fleißigsten bei der 

Trainingsteilnahme war.

Wir wünschen Inga alles Gute und hoffen auf ein 

Wiedersehen.

Da die Sporthalle im WEG leider immer noch 

gesperrt ist, findet die Stunde nun immer 

Donnerstags von 17-18 Uhr in der Halle des SC 

04 Schwabach statt. Elisabeth hat die Gruppe 

vorbildlich in ihre bestehende Stunde integriert 

und alle fühlen sich recht wohl. 

Wirbelsäulengymnastik

Heute möchten wir nochmals eine Gruppen 

vorstellen, die vielleicht nicht alle von euch 

kennen. Die Gymnastikabteilung hat auch viele 

Mitglieder, die schon viele Jahre sportlich aktiv 

sind und dies auch nicht missen möchten. Heute 

stellt sich die Wirbelsäulengruppe des SC 04 

Schwabach vor. 

Wir sind die Wirbelsäulengruppe des SC04!

Wir treffen uns jeden Dienstagvormittag zwischen 

9:00 und 11:00 zur Wirbelsäulengymnastik. Wir 

sind eine starke Gruppe, teilweise im „besten Alter“ 

Unser Training dauert eine Stunde. Iwona, unsere 

Trainerin hält gleich zwei Stunden nacheinander 

für uns. 

Mit ihr trainieren wir abwechslungsreich mit 

Kleingeräten im Stehen, Sitzen oder Liegen. 

Dabei mobilisieren wir alle Gelenke und machen 

Kräftigungs- und Dehnungsübungen mit 

Schwerpunkt auf die Rückenmuskulatur. Diese 

News aus der Gymnastik-Abteilung

gymnastik



Übungen beeinflussen unsere Muskelpartien 

positiv und erleichtern uns unsere alltäglichen 

Aufgaben! Es lohnt sich immer dabei zu sein! Auch 

wenn wir schon eine tolle Truppe sind, freuen wir 

uns trotzdem über weitere Interessenten für die 

Stunde. 

Gemeinsam macht es einfach mehr Spaß. Und mit 

Iwona als Trainerin gleich doppelt, denn sie hat 

immer gute Laune und motiviert uns.
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Das Jahr wurde wie immer mit einer 
Weihnachtsfeier abgeschlossen. Hierzu 
waren alle Kegler*innen mit Partner 
eingeladen. In gemütlicher Runde mit 
Weihnachtsgebäck und Kegelspielen 
verbrachte man einen schönen Abend.

Momentan werden die Kreismeisterschaften 
ausgespielt. Hier sind wir mit Damen und 
Herren stark vertreten. Beim Sprint Damen / 
Herren hatten wir leider weniger Glück und 
es ist keiner von uns weitergekommen. 

Im Tandem Mixed International 
kämpften sich Erika Seibold und 

Matthias Haase bis ins Viertelfinale.

Weitere Termine für die Klassischen 
Kreismeisterschaften stehen 
am 25./26. Februar an.

In den Ligen läuft es für alle Mannschaften 
momentan nicht besonders gut, krankheits-
bedingt sind die einzelnen Mannschaften 
extrem geschwächt. Es muss unter-
einander viel ausgeholfen werden. Doch 
die Kegler*innen halten zusammen und 
kämpfen weiterhin für gute Ergebnisse.

Die Abteilungsleitung

Vom Kegeln

kegeln
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Ihr Oberbürgermeister 

für Schwabach

Werner Sittauer
Vorsitzender
Stadtratsfraktion
Magdalena Reiß
Dr. Rezarta Reimann
Evelyn Grau-Karg

Christian Ramspeck

Gerda Braun
Caroline Linner
Martin Sauer 
Reinhard Hader
Jürgen Ryschka

▶    WIR WÜNSCHEN ALLEN 
SPORT LERINNEN UND SPORT
LERN DES SC 04 SCHWABACH 
EINE ERFOLG REICHE SAISON 
UND VIEL SPAẞ!

Ihre SPD-Stadtratsfraktion:
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Starke Resultate bei den eSportlern

Mit Robert haben wir ein Talent aus dem Jahrgang 

2011 in unseren Reihen, der nebenbei beim 1. 

SC Feucht auf dem Rasen steht! In der Weekend 

League (Was ist die Weekend League? Die 

Weekend League ist ein kompetitiver Modus in 

FIFA Ultimate Team (FUT). Von Freitagabend bis 

Montagmorgen habt ihr Zeit, mit eurer eigenen 

Mannschaft gegen andere Spieler in FIFA 23 

anzutreten. Insgesamt umfasst die Weekend 

League 20 Partien auf allen Plattformen.) holte 

Robert 220 Siege, blieb also 11 Wochenenden 

ungeschlagen, ehe er in Woche 12 das 6. Spiel 

verlor und somit 225-1 stand! Eine Leistung die 

natürlich auch den ein oder anderen Proficlub 

aufmerksam macht!

Pasquale, hier der Rücken zu sehen zeigte eine 

ähnlich starke Leistung und qualifizierte sich als 

einer von 18 Mann für die VBL Open (Der VBL Open 

ist ein kostenloser In-Game-Modus. Einzelspieler 

wählen ein Bundesliga -Team. Die 18 Spieler mit 

den besten Monatsbilanzen zwischen Dezember 

2022 und Februar 2023 qualifizieren sich für die 

VBL Playoffs) und Pasquale schaffte es in der 

Qualifikation mit 58 Siegen, bei 1 Unentschieden 

und 1 Niederlage sich in Deutschlands VBL Open 

zu spielen auf den 1. Versuch! 

Pro Clubs Modus

Nicht so bekannt aber nicht weniger erfolgreich 

spielt der SC 04 Schwabach im 11 gegen 11, der 

sogenannte Pro Clubs Modus (Pro Clubs und 

VOLTA FOOTBALL sind beides Modi, die für das 

Spielen mit befreundeten FIFA-Fans entwickelt 

wurden. In denen man gemeinsam Zeit verbringt 

und gemeinsam etwas erlebt. In denen man 

miteinander und gegeneinander antritt.) Bereich 

auf der Playstation. Hier steuert jeder seinen 

eigenen Spieler und somit kommt das Gefühl 

des echten Mannschaftssport auf! An 4 Abenden 

20 - 23 Uhr treffen sich unsere Jungs und zeigen 

was in Ihnen steckt! Die aktuelle Situation sieht so 

aus, dass wir bei 342 gespielten Spielen 281 Siege, 

22 Unentschieden und nur 39 Niederlagen haben! 

WIr stehen hier im Champions League Finale 

gegen die Tschechische Mannschaft Zeal22 die in 

jeder Liga ähnlich wie wir stehen und wir erwarten 

spannende Spiele

EVENT

Wir, der SC 04 Schwabach eSports stehen für 

große Dinge, daher auch im 1. Jahr in dem wir bei 

einem Verein sind der voll hinter unserem Konzept 

steht auch gleich ein Mega Event!

e-sports



Wir veranstalten 12 ONLINE Qualifikationsturniere 

auf der New Gen (Playstation 5 und X Box) bei 

dem sich jeder, egal ob PROFI oder AMATEUER 

anmelden kann. Die 12 Sieger + 2 Ranglisten besten 

(für jede Teilnahme gibt es Punkte je nachdfem wie 

weit man kommt bei einem Qualifikationsturnier) + 

2 Lokal Matadoren werden im Finale dabei sein! Das 

Finale wird bei uns im Nebenzimmer stattfinden am 

13.05.2023 und 14.05.2023, hier messen sich dann 

die 16 besten Spieler aus der Qualifikation unter-

einander in 2 Tagen und spielen insgesamt 2.500 

US Dollar Preisgeld aus (Wir müssen leider in US 

Dollar umrechnen, da 2.500 US Dollar das höchste 

an Preisgeld ist was EA Sports zulässt)

Mit besten Dank in Vorraus

AL Sascha Bauer
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Die Senioren hatten Mitte Dezember zur 

Weihnachtsfeier eingeladen. Im Nebenzimmer des 

SC 04 Schwabach konnte Horst Knapp zahlreiche 

Gäste begrüßen. 

Leider konnte unser Egon Fuchs aus gesundheit-

lichen Gründen nicht teilnehmen, was wir sehr 

bedauerten.

Es gab Plätzchen und Stollen und für Unterhaltung 

sorgten diverse Vorträge.

Für die musikalische Untermalung sorgte 

Elke Winkler mit ihrem Akkordeon. Ihre 

Mundartgeschichten kamen bei den Gästen gut an.

Ein kleines Weihnachtsgeschenk erhielten die 

Mitglieder des Stammtischgremiums für ihre übers 

Jahr geleistete Arbeit.

Nach dem gemeinsamen Abendessen mit 

fränkischem Schäufele und Rouladen kam noch 

ein Highlight: Der Auftritt des Alpenvereinschores! 

Dieser gab mit seinen Liedern der Weihnachtsfeier 

einen schönen Abschluss.

Als Weihnachtsgruß durften alle anwesenden 

Damen einen Weihnachtsstern mit nach Hause 

nehmen.

Zum Jahresabschluss trafen sich die Senioren 

nach Weihnachten noch zu einem gemeinsamen 

Weißwurstessen und ließen damit das Jahr 

ausklingen.

Im neuen Jahr ist das Stammtischtreffen wie 

gehabt jeden letzten Donnerstag im Monat im 

Sportheim des SC 04 Schwabach. Hierzu sind alle 

Senioren des SC 04 Schwabach recht herzlich 

eingeladen.

Wir würden uns freuen, wenn sich SC 04-Senioren 

zur Verstärkung einfinden würden.

Das Stammtischgremium

Fotos: Horst Knapp

Weihnachtsfeier war ein voller Erfolg

seniorenstammtisch
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boxen
Dienstag 18.00 – 19.45 Uhr Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

Mittwoch 17.00 – 19.00 Uhr Jugend SC 04, Nördlinger Straße

Donnerstag 18.00 – 19.45 Uhr JErwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

dart
Mittwoch ab 18.00 Uhr Jugend & Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

fussball
Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Norbert Hammer (fußball@sc04-schwabach.de)  

oder Jugendleiter Jan Väthjunker (fussballjunioren@sc04-schwabach.de)

gymnastik
Montag 18.20 – 19.20 Uhr 

19.30 – 20.15 Uhr

19.00 – 19.45 Uhr

20.20 – 21.20 Uhr 

Faszientraining

Body Fit

50 Plus/Minus

Sommer / Winter aktiv

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

Goldschlägerhalle 

SC 04, Nördlinger Straße

Dienstag 09.10 – 10.10 Uhr

10.10 – 11.10 Uhr

14.00 – 15.00 Uhr

Haltung und Bewegung

Haltung und Bewegung

Seniorengymnastik

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

Mittwoch 18.35 – 19.35 Uhr

19.45 – 20.30 Uhr

20.35 – 21.25 Uhr

Energie Yoga

Power-Fitness

Faszientraining

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

Donnerstag 17.00 – 18.00 Uhr 

19.00 – 20.00 Uhr

Haltung und Bewegung

Sie und Er Rundum Fit

SC 04, Nördlinger Straße 

Halle am WEG

handball
Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Andreas Mari (handball@sc04-schwabach.de  

oder 0179 / 21 83 941) 

ju-jutsu
Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr

 

20.00 – 22.00 Uhr

Jugend & Kinder  

(ab Gelbgurt)

Erwachsene

SC 04, Nördlinger Straße

 

 

Donnerstag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 21.00 Uhr

Jugend & Kinder

Erwachsene

SC 04, Nördlinger Straße

 

trainingszeiten



53

karate
Montag 18.00 – 20.00 Uhr Kinder SC 04, Nördlinger Straße 

Dienstag 18.00 – 19.45 Uhr Fortgeschrittene* SC 04, Nördlinger Straße 

Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr Jugend* & Senioren SC 04, Nördlinger Straße 

Freitag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 21.00 Uhr

20.00 – 21.00 Uhr

Kinder & Jugend

Erw. & Sen. (Anfänger)

Jugend & Fortg.*

SC 04, Nördlinger Straße

 

*nach Absprache

kegeln
Montag 18.00 – 23.00 Uhr Damen & Herren SC 04, Nördlinger Straße 

Mittwoch 17.00 – 23.00 Uhr Damen, Herren & Jugend SC 04, Nördlinger Straße

Donnerstag 17.00 – 19.00 Uhr Damen SC 04, Nördlinger Straße 

rugby
Montag ab 17.00 Uhr Jugend & Schüler SC 04 Vereinsgelände 

rhönrad
Dienstag 17.00 – 19.30 Uhr Fortgeschrittene SC 04, Nördlinger Straße 

Samstag 10.30 – 12.00 Uhr 

12.00 – 13.30 Uhr

Anfänger

Fortgeschrittene

SC 04, Nördlinger Straße 

taekwon-do
Montag 18.00 – 19.00 Uhr SC 04, Nördlinger Straße

Dienstag 17.00 – 18.30 Uhr SC 04, Nördlinger Straße

Donnerstag 17.00 – 18.30 Uhr SC 04, Nördlinger Straße

Freitag 18.00 – 19.00 Uhr SC 04, Nördlinger Straße

tischtennis
Dienstag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 22.00 Uhr

Jugend 

Damen/Herren

Kasernenhalle 

Heilsbronner Str.

Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr 

19.15 – 22.00 Uhr

Jugend 

Damen/Herren

Kasernenhalle 

Heilsbronner Str.

Donnerstag 19.00 – 21.00 Uhr Damen/Herren SC 04, Nördlinger Straße

Freitag 19.30 – 22.00 Uhr Damen/Herren SC 04, Nördlinger Straße

Samstag 13.30 – 15.00 Uhr

15.15 – 17.15 Uhr

Jugend 

Damen/Herren

SC 04, Nördlinger Straße

In den bayerischen Schulferien findet das Mittwoch-Training in der Halle des SC 04  

in der Nördlinger Straße statt. Das Jugendtraining entfällt in den Schulferien.
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Dies ist der Sommer-Rahmentrainingsplan. Aktuelle Infos oder anmeldung zum  

Schnuppertraining unter: Tel: 0151 / 28 98 52 15; E-Mail: skaterhockey@sc04-schwabach.de

Zeit MO DI MI DO FR SA SO

10:00
Training 
Schüler  

(bei Spielfrei)
10:30

ZOCKEN11:00

11:30

(...)

15:00

Rollkunstlauf
15:30

16:00

16:30

Bambini17:00

Bambini Jugend SkateKids17:30

Schüler18:00

Schüler18:30

19:00

ZOCKEN ZOCKEN ZOCKEN19:30

Herren Herren20:00

20:30

Blue Lions Blue Lions21:00

21:30

skaterhockey/belegungsplan skatestadion

kinderturnen
Mittwoch 16.00 – 17.00 Uhr 

 

17.00 – 18.00 Uhr

Kinder (ab 2 Jahren mit 

Elternbegleitung) 

Kinder (ab 2 Jahren mit 

Elternbegleitung)

SC 04, Nördlinger Straße 

trainingszeiten
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Wiemann, Siegfried

Helmrich, Helmut

Papadopoulou, Maria

In Ehrfurcht gedenken wir 
unseren Verstorbenen.



Unsere große Auswahl an Campingmobilen mit Top-Ausstattung von 
Volkswagen Nutzfahrzeuge zum Mieten und Kaufen. Wir bieten Ihnen 
günstige Preise und regelmäßige Rabattaktionen!

FG Camper-Vermietung Schwabach GmbH
Wiesenstr. 36 • 91126 Schwabach

 Tel.: 09122 308-160 • camper@feser-graf.de

Inklusive Außen-
reinigung und 

Innenreinigung 

Flexible u. geringe
Vorlaufzeiten –

spontan in den Urlaub

Keine Kilometer-
begrenzung

Nur 3 Nächte 
Mindestmietdauer

Inklusive Voll-/
Teilkasko und 

Euroschutzbrief

Individuelle 
Fahrzeugeinwei-

sung

Campen auch 
mit Hund!

Mehrere Fahrer 
ohne Aufpreis

Mit Feser-CAMPnow! in den Urlaub!

Für Aktionen & Highlights 
folgen Sie uns unter:
 feser_campnow

NEU: bis zu 6 Sitz- und Schlafplätze

*Über 100 Fahrzeuge im Bestand

*Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Solange Buchungstage vorhanden. 
 zzgl. Servicepauschale und Kaution.

*Schon ab 79,- € buchbar

Wir sind Feser-CAMPnow! - Ihr verlässlicher Partner, wenn es um die Vermie-
tung von Reisemobilen geht!

Kurztrip oder verlängertes Wochenende
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Wir haben in der Boxabteilung die Beiträge ein 
wenig angepasst. Besser gesagt umstrukturiert!

Seit diesem Jahr zahlen 3 unterschiedliche 
Altersgruppen, folgende Beiträge: 

Kinder bis 13 Jahren= 36€  
(Umgerechnet 3€ pro Monat)

Jugendliche 13 bis 18 Jahren= 48€ 
(Umgerechnet 4€ pro Monat)

Erwachsene ab 18 Jahren = 60€  
(Umgerechnet 5€ pro Monat)

Mit dieser Aufteilung erhoffen wir uns 
mehr finanzielle Fairness gegenüber den 
Mitgliedern, die weniger Geld zur Verfügung 
haben. Durch die leichte Erhöhung wollen 
wir die gestiegenen Kosten, sei es im 
Bereich Equipment, Energiekosten oder 
Unterhaltungskosten, auffangen. Als 
zusätzlichen Service hat uns unser neuer 
Übungsleiter, der hautsächlich im Fight One 
beschäftigt ist, zugesichert außerhalb der 
normalen Trainingszeiten, diese sind Dienstag 
und Donnerstag, Tainingseinheiten für und mit 
uns im SC04 abzuhalten. Am Dienstag leitet das 

Training immer der Rainer und am Donnerstag, 
ist für das Training der Alex zuständig. 

Zum Jahreswechsel wurde die Beleuchtung im 
Spiegelraum der Kampfsportler, von der Firma 
Kuzman Licht GmbH, optimiert bzw. umgebaut. 
Folgende positive Aspekte haben sich 
daraus ergeben: Bei der Partnerarbeit, dem 
sogenannten Sparring, ist jetzt jeder Winkel 
des Boxringes optimal ausgeleuchtet. Dadurch 
sieht man nicht nur seinen Gegner klarer, 
sondern auch seine Umgebung viel besser. 
Über den Spiegeln wurden auch spezielle, nach 
unten Strahlende Leuchten, installiert. Sodass 
man jetzt bei speziellen Technickübungen, vor 
dem Spiegel, alles im Blick hat und man seine 
Bewegungen ganz gezielt einsetzten kann. Alle 
Leuchten sind natürlich in LED-Technik und 
damit besonders Energiesparend. 

Mit diesen guten Nachrichten, freue ich mich 
viele neue Gesichter, beim Training begrüßen 
zu dürfen.

Liebe Grüße euer Abteilungsleiter                         
Nikki 

Neue Abteilungsbeiträge

boxen



DEINE HOCHZEIT
WIRD DER WAHNSINN
DEIN TRAURING
AUCH

Ludwigstraße 3 
91126 Schwabach 
Telefon 09122/93 40 0
Telefax 09122/93 40 25
www.juwelier-zeller.de

 

UU nn sseerr ee   LLee ii sstt uu nn ggee nn::     
  

•  Professionel le 
Zahnreinigung  

•  Chirurgie  
•  Implantat ion  
•  Laserther apie  
•  Ästhet ische,  

minimal inv asiv e 
Zahnerhaltung  

•  Prothetik  
•  Parodontologie  
•  Behandlung funkt ionel ler  

Störung im Kausy stem  
•  Digi tales Röntgen  

 

 

  

 

Zahnarzt Dr. Götz, Weißenburger Straße 6b, 91126 Schwabach  

Telefon: 09122 – 21 89 / www.zahnarztpraxis-schwabach.de 

Technologie 
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zum Ausklang des Jahres 2022 fand bei uns am 2. 

Dezember ein gemeinsamer Weihnachtslehrgang 

für alle Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

statt. 15 Aktive haben daran teilgenommen, 

einige konnten leider krankheitsbedingt nicht 

teilnehmen. Gleichzeitig war das der erste 

Lehrgang in den neuen Räumlichkeiten nach dem 

Beitritt zum SC 04. Neben ausreichend Bewegung 

stand vor allem der Spaß am gemeinsamen 

Training im Vordergrund und natürlich gab’s für 

alle eine kleine süße Überraschung. Da jeder 

Taekwon-Do-Weihnachtsmann einen Schwarzen 

Gürtel mit dem Namen eines/einer Aktiven trug, 

war die Suche nach dem eigenen Exemplar ein 

kleiner Spaß.

Auch in diesem Jahr werden wir zusätzlich 

zum normalen Trainingsbetrieb regelmäßige 

Lehrgänge durchführen, teilweise auch in 

Kooperation mit dem Traditional Taekwon-Do 

Black Belt Center Nürnberg und der Taekwon-Do 

Schule in Lichtenfels. Ziel ist es, etwa aller 6-8 

Wochen derartige Lehrgänge durchzuführen. Die 

nächsten beiden Veranstaltungen finden am 11.2. 

und am 17./18.3. statt. Interessierte Gäste sind stets 

herzlich willkommen. Genaue Infos dazu finden 

sich immer auf unseren Internetseiten.

Unser Internetauftritt steht nun auch seit Beginn 

des Jahres 2023. Ein paar Infos werden wir dort 

noch ergänzen, etwa eine Übersicht unserer 

Trainer und zur Geschichte unserer Abteilung mit 

ihrem Vorläufer, dem Traditional Taekwon-Do 

Black Belt Center Schwabach.

Für die Kinder ändert sich unser Trainingsplan 

ab März. Zu folgenden Zeiten werden wir dann 

trainieren:

Kinder (6-13 Jahre):  
Montag und Mittwoch – 17:00-18:00 Uhr

Erwachsene und Jugendliche:  
Montag und Freitag – 18:00-19:00 Uhr

Wir wünschen allen ein gutes und gesundes  

neues Jahr!

Torsten Stamm im Namen der Abteilung 

Taekwon-Do

Liebe Sportlerinnen und Sportler, liebe Taekwon-Do Interessierte,

taekwon-do
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Zu unserer großen Freude kann die Abteilung 
zu Jahresanfang einen starken Zuwachs von 
14 Mitgliedern verzeichnen. Besonders schön 
ist es, wenn sich Eltern entscheiden den Sport 
mit ihren Kindern auszuprobieren und so sind 
zum Beispiel Vater und Sohn gleichzeitig im 
Training, wobei man als Erwachsener fast 
schon etwas neidisch über die Beweglichkeit 
der Kinder werden kann. Zum Glück gehören 
Dehnübungen zu unserem Sport dazu und 
man kann sich auch als Erwachsener die 
Geschmeidigkeit erhalten.

Gerne nahmen wir die Einladung zum 
Jahresabschlusslehrgang unter der Leitung von 
K.-H. Stief im Dezember 2022 nach Nürnberg 
an. Die teilnehmenden Trainer Uwe Walter, 
Roland Gasteiger und Reinhold Lämmermann 
pflegen die neuen Erkenntnisse ins aktuelle 
Training ein. Durch mehrmals im Jahr 
stattfindende Lehrgänge bleibt die Abteilung 
stets auf dem neuesten Stand des Wado Ryu 
Karate. 

Mit Stolz erfüllt uns die Verleihung der 
silbernen Ehrennadel an unseren langjährigen 
Trainer Reinhold Lämmermann für seine 

besonderen Verdienste für den Sport. An dieser 
Stelle eine Danksagung.

Danksagung 

Ich bedanke mich recht herzlich beim 
Ehrungsausschuss der Stadt Schwabach für 

Karate, ein Sport für die ganze Familie

karate
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die Nominierung: „Besondere Verdienste um 
den Sport“; Vielen Dank an Vorstand Helmut 
Räthe,der mich bei der Bewerbung Tatkräftig 
unterstützt hat.

Für mich ist Karate nicht nur ein Kampfsport, 
sondern eine Schule für Körper und Geist und 
eine Schule für das Leben.

Es macht Freude mit Menschen jeden Alters zu 
trainieren.Man investiert viel Zeit und Aktivität 
für andere Menschen, aber es ist nicht nur ein 
Geben sondern man bekommt auch sehr viel 
zurück. Man wächst mit seinen Aufgaben. Auch 
im täglichen Leben. Es fangen kleine Kinder 
im Training an und dann wachsen sie einem 
sprichwörtlich über den Kopf. Es ist eine Freude 
zu sehen wie aus Kindern Erwachsene werden, 
die mit beiden Füßen im Leben stehen.

Manchmal ist es schade wenn, aus beruflichen 
oder privaten Gründen, sich die Wege trennen. 
Aber, man hat als Trainer ein gutes Gefühl, viel 
zur Entwicklung der Schüler beigetragen zu 
haben.

Aus Überzeugung beginnt man mit dem 
körperlichen Training von Techniken. Aber um 
zur Wahrheit vorzustoßen, müssen Techniken 
und Geist zusammenkommen, denn sie sind 
lediglich die beiden Seiten derselben Medaille.
Dann wird aus Kampfsport – Kampfkunst.

Die Wahrheit des Geistes muss sehr rein sein 
und sollte sich durch Bescheidenheit und Demut 
ausdrücken. Für die Erziehung der Kinder und 
Jugendlichen ist Sport im Allgemeinen sehr 
wichtig.

Das Medienangebot ist sehr umfangreich 
und überfordert viele Menschen. Durch 
anspruchsvolles Training kann man das alles 
ausblenden und sich auf das wesentliche 
konzentrieren.

Reinhold Lämmermann 
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Speziell für Mitglieder des SC 04 Schwabach e.V.

Bei Versicherungen gibt es nicht das eine Produkt, das zu jedem passt!
Deshalb stehen wir als Continentale Generalagentur Norbert Hammer
für eine kundenorientierte und individuelle Beratung.

In Zusammenarbeit mit dem SC 04 Schwabach e.V. haben wir uns
für alle Mitglieder aus allen Abteilungen auf besondere Konditionen
in den privaten Sachversicherungssparten geeinigt.

Diese werden Sie begeistern - preislich und inhaltlich!

Den dazugehörigen Infoflyer
� nden Sie im Eingangsbereich

des Sportheims.

Continentale Generalagentur
Norbert Hammer

Ansprechpartnerin:

Katharina Lang

Hauptstraße 10

91154 Roth

katharina.lang@continentale.de

09171 / 839 21 - 40

Oder ganz einfach

per WhatsApp:

Speziell für Mitglieder des SC 04 Schwabach e.V.
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im alten Jahr gab es noch ein Sondertraining in 

den Winterferien. Hier wurde für die Erwachsenen 

das Gelbgurtprogramm aufgefrischt. Das war 

der Auftakt für intensives Prüfungstraining. Die 

aktuell drei Erwachsenen mit einem gelben Gürtel 

wollen um Ostern rum ihren nächsten Gürtel 

machen, den Orangegurt. Hierfür trainieren diese 

mit den Blaugurten zweimal die Woche. Bei den 

Blaugurten wird sich zwar auch auf die Prüfung 

vorbereitet, aber für diese ist die voraussichtlich 

erst im Dezember.

Bei den Kindern sieht es ähnlich aus. Wie bereits 

in der letzten Ausgabe angekündigt, werden die 

Kinder auch um Ostern rum ihre Prüfung ablegen. 

Die kleinen Prüflinge trainieren auch schon 

fleißig zweimal die Woche. Zum Trainingsstart 

Mitte Januar sind erfreulicherweise einige Kinder 

zum ersten Mal erschienen. Diese neuen Kinder 

werden nicht sofort mit dem Prüfungsprogramm 

konfrontiert, sondern erstmal an den neuen Sport 

herangeführt.

Nach Ostern und den beiden Prüfungen hätten wir 

wieder ein paar Kapazitäten frei und würden uns 

sehr über neue Interessierte freuen. Insbesondere 

über ein paar erwachsene Mitstreiter; Kinder sind 

aber natürlich auch gerne gesehen.

Falls Interesse besteht, besucht gerne unsere 

Webseitesc04-schwabach.de/ju-jutsu/ besuchen. 

Falls noch offen Fragen sind, könnt ihr uns auch 

gerne kontaktieren.

Hoffentlich sehen wir demnächst ein paar neue 

Gesichter.

Sportliche Grüße

Frank Ismer

Hallo liebe Sportkameraden/-innen,

ju-jutsu



 

Meine Apotheke vor Ort
www.meineapothekevorort.de

Bahnhof Apotheke
Telefon 09122 5580 · Bahnhofstraße 35 · 91126 Schwabach

St. Antonius Apotheke
Telefon 09122 74022 · Bahnhofstraße 13 b · 91126 Rednitzhembach

Apotheke An der Radrunde
Telefon 0911 8178883 · An der Radrunde 144 · 90455 Nürnberg

Christophorus-Apotheke
Telefon 0911 635538 · Wolkersdorfer Hauptstr. 42 · 91126 Wolkersdorf

Gutschein

gespart15%
auf

1 Artikel
Ihrer Wahl

Ausgenommen verschreibungspflichtige

und bereits rabattierte Artikel.

Nicht mit anderen Rabattaktionen 

kombinierbar.

Das Magazin gibt es auch

als E-Paper!
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Sporthalle SC 04 Schwabach  Nördlinger Straße 48 

Skatestadion SC 04 Schwabach  Nördlinger Straße 48

Hans-Hocheder-Halle Gutenbergstraße

Halle des Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium Haydenstraße 1

Halle des Adam-Kraft-Gymnasium Bismarkstraße 6

Halle der Luitpoldschule Schillerstraße 1

Johannes-Helm-Schule Penzendorfer Staße 10

Goldschlägerhalle Paul-Goppelt-Straße 4

Halle Wöhrwiese Wöhrwiese

Halle in der ehem. Kaserne Heilsbronner Straße 2
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Ihre Veranstaltung bei uns in der Sportgaststätte
Reservieren Sie unseren Veranstaltungsraum oder unsere Sommerterrasse für 

Hochzeiten, Geburtstage, Tagungen und Konferenzen oder unsere Kegelbahnen  

für Kindergeburtstage. Sprechen Sie uns gerne an! 
 

Unsere Öffnungszeiten
Dienstag – Donnerstag 17.00 – 24.00 Uhr 
Freitag  15.00 – 24.00 Uhr 
Samstag  17.00 – 24.00 Uhr 
Sonntag  10.00 – 01.00 Uhr

Montag Ruhetag. 


