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SC 04 Schwabach e.V. 
Nördlinger Straße 48 

91126 Schwabach

Telefon 09122 / 87 37 47 0 

Fax 09122 / 87 37 47 2 

geschaeftsstelle@sc04-schwabach.de

Sieglinde Kiefhaber, Elfriede Braun 

und Anneliese Wenger

Öffnungszeiten 

Montag 10.00 – 12.00 Uhr 

Mittwoch 17.00 – 19.00 Uhr 

Freitag 15.00 – 17.00 Uhr

Geschäftsstelle

Kontakte

Vorstand Reinhard Hader 0157 / 30 74 30 11 Alfred-Kohler-Str. 4 91126 Schwabach

Helmut Räthe 09122 / 86 21 2 Hölderlinstr. 6a 91126 Schwabach

Karlheinz Appel 0172 / 75 71 43 4 Igelsdorfer Weg 69 91126 Schwabach

Matthias Wenger 0176 / 30 36 89 12 Forststr. 2 91126 Kammerstein

1. Kassierin Sieglinde Kiefhaber 09122 / 71 37 0 Ostpreußenstr. 7 91126 Schwabach

2. Kassier Robert Borngässer 0171 / 10 86 551 Grenzweg 1 91126 Schwabach

Schriftführerin Sabine Wehrer 09122 / 18 54 30 2 wehrer@gmx.de

Beisitzer Andreas Mari 0179 / 21 83 94 1 Wittelsbacher Str. 8 91126 Schwabach

Erich Halbig 09122 / 76 900 Marienbader Str. 3 91126 Schwabach

Internet &  
Social media

Sebastian Wurm sebastian.wurm@sc04-schwabach.de

Online-Shop Benjamin Brandt fanshop@sc04-schwabach.de

Vereinsmagazin Benjamin Brandt benjamin.brandt@sc04-schwabach.de

Technischer Leiter Dimitrios Chalkidis 0171 266 20 82

Frauenwartin Sabine Wehrer 09122 / 18 54 30 2 wehrer@gmx.de

Ehrenamt- 
beauftragte

Angie Roth 09122 / 61 57 3 Lindenbachstr. 84 91126 Schwabach

Jugendleiter Georg Theil 09122 / 86 57 1 Eichwasenstr. 36d 91126 Schwabach

Archivar Heinz Kellner 09122 / 82 81 2 Rennmühlweg 16 91126 Schwabach

Revisoren Horst Knapp

Erich Halbig

Klaus Räthe

Ältestenrat Klaus Räthe

Egon Fuchs

Manfred Pylipp

Ehrenvorsitzende Joseph Spindler 09122 / 71 55 3 Schwabenstr. 12 a 91126 Schwabach

Volker Hausmann 09122 / 59 02 Rittersbacher Str. 17 91126 Schwabach

SC 04 Sportheim Maria Papadopoulou 09122 / 81 56 6 Nördlinger Str. 48 91126 Schwabach
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seit dem Erscheinen unseres letzten 

Vereinsmagazins hat sich bei uns am 

Gelände wieder einiges getan! Die neue 

LED-Flutlichtanlage ist auf allen Fußballplätzen 

in Betrieb gegangen und die Stehplatztribüne im 

Stadion wurde ebenfalls saniert (siehe Bericht von 

Karlheinz Appel ab Seite 4).

Am 18.03.2022 fand die diesjährige Jahreshaupt-

versammlung des Hauptvereins statt. Insgesamt 

36 Mitglieder fanden den Weg ins Nebenzimmer 

des SC 04. 

Hier die wichtigsten Informationen und Beschlüsse 

der Versammlung:

- Abschaffung des Solidaritätsbeitrages ab 2023

- Neue Mitgliedsbeiträge ab 2023 

 o Erwachsene 16,50 Euro mtl.  

 o Kinder und Jugendliche 11,50 Euro mtl. 

 o Ehepaare 26,50 Euro mtl. 

 o Elternteil und Kind 22,50 Euro mtl.  

 o Familien 28,50 Euro mtl. 

 o Ermäßigte 11,50 Euro mtl. 

 o Mitglieder ab 60 Jahre 12,50 Euro mtl. 

 o Kind + Kind 10,50 Euro mtl. je Kind (Neu)

Aufgrund der u.a. immens gestiegenen 

Energiekosten ist die Anpassung der Beiträge nach 

vier Jahren ohne Beitragsanpassung leider nicht 

zu vermeiden. 

-  Vermarktung unseres Geländenamens (ab 

01.06.2022 heißt unser Sportgelände Hudson 

Sportpark SC 04 Schwabach)

-  Mitgliederstand 31.12.2020   

1123 Mitglieder

-  Mitgliederstand 31.12.2021   

1231 Mitglieder

Nach dem Ausbruch des für uns allen völlig 

unfassbaren Ukrainekriegs konnten wir es der 

Stadt Schwabach innerhalb von nur wenigen 

Tagen ermöglichen, unsere Vereinshalle für 

den Schulsport der Johannes-Helm-Schule zur 

Verfügung zu stellen. Dies wurde kurzfristig 

nötig, nachdem die Turnhalle der Johannes-

Helm-Schule für die Kriegsflüchtlinge als 

Unterkunft benötigt wurde. An dieser Stelle geht 

ein herzlicher Dank an alle Abteilungen die ihre 

Trainingszeiten entsprechend anpassen mussten. 

Mit Sportlichen Grüßen 

Euer Vorstand

Reinhard Hader Helmut Räthe 

Matthias Wenger Karlheinz Appel 

Sieglinde Kiefhaber Robert Borngässer 

Sabine Wehrer

Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden,

bericht des vorstands
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Von der Antragsstellung, der Genehmigung 

aller Förderanträge und bis zur Umsetzung ist 

gerade einmal ein gutes Jahr vergangen. Die 

Gesamtkosten belaufen sich auf ca. 150.000.- € 

von denen insgesamt ca. 75% vom Bund, BLSV und 

der Stadt Schwabach als Förderung an den SC04 

fließen.

Zuerst wurde der Sandplatz Anfang Februar 

innerhalb eines Tages umgebaut, was dringend 

notwendig war, da einige Lampen ausfielen und 

der Sandplatz dringend zum Training benutzt 

werden sollte - weil der B-Platz und der C-Platz 

zur Regeneration geschont werden mussten. Der 

Sandplatz hat auf den sechs Fluchtlichtmasten 

eine elektr.-Leistung von 8kW.

Weiter ging es Mitte April mit der Umrüstung des 

C-Platzes mit einer elektr.-Leistung von 4,8kW auf 

den vier Fluchtlichtmasten. 

Die Fernbedienungen für Sand- und C-Platz 

befinden sich im Elektroschaltkasten im 

Fußballtrakt und haben drei Funktionen: 

kompletter Platz, hinterer Platzteil oder nur 

vorderer Platzteil. Somit ist es endlich möglich nur 

den Platzteil zu beleuchten der für das Training 

unbedingt notwendig ist.

Ende April konnte im Stadion der Flutlichtumbau 

innerhalb von nur 3 Tagen von der Firma Hudson 

abgeschlossen werden. Die Flutlichtanlage im 

Stadion hat eine elektr.-Leistung von 38,3kW. Die 

endgültige Abnahme erfolgte in der Nacht vom 29. 

auf 30.4.22 um 1:30 Uhr. 

Im Stadion haben wir nun folgende Möglichkeiten 

das Flutlicht zu steuern:

welche Lichtstärke für welche Situation?

- 30% (180Lux) ausreichend für alle 

Jugendmannschaften.

- 50% (250 Lux) ausreichend für 1. Mannschaft

- 70% (320 Lux) bei Spitzenspielen 

- 100% (420 Lux) „nur wenn der 1. FCN oder die 

Bayern kommen“ – TV-Standard 

Für alle Flutlichtanlagen gilt ab sofort: Die 

Bedienung erfolgt jetzt nur noch mit der entspre-

chenden Fernbedienung die dem Platz zugeordnet 

ist und nicht mehr über die Sicherungsautomaten 

in den Sicherungskästen.

Ihr seht also wir haben jetzt viele Möglichkeiten 

das Flutlicht zu steuern. Damit steht uns auch 

erstmals ein Instrument zur Verfügung einen 

erheblichen Beitrag zur Verringerung des 

Flutlichtumbau

news
Gebäudetechnik- und Anlagenmanagement
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Stromverbrauches zu leisten. Denn je geringer die 

Lichtleistung (Lux) gewählt wird, desto weniger 

Strom verbrauchen wir – also es funktioniert nicht 

wie der Lichtdimmer im heimischen Wohnzimmer 

der trotz weniger Helligkeit an der Lampe dafür 

sorgt, dass der Stromverbrauch gleichbleibt.

So toll Fernbedienungen auch sind sie haben 

einen entscheidenden Nachteil – wenn man sie 

nicht an ihren Aufbewahrungsort/Stammplatz 

zurück bringt hat der nächste Nutzer ein 

Problem – das kennt Ihr sicher von zu Hause – 

Stichwort TV-Fernbedienung – also unbedingt 

zurückbringen!!!

Besonderer Dank geht an die Mitarbeiter der Fa. 

Hudson die zügig, aber trotzdem sehr sauber 

und professionell gearbeitet, sowie den Zeitplan 

eingehalten haben.

In diesem Zuge wurde auch die Beleuchtung am 

Skaterparkplatz erneuert. Die Fernbedienung 

befindet sich im Kassenhaus am Skaterparkplatz 

und hat die Möglichkeit alle drei Lampen einzeln 

sowie die Beleuchtung für den kompletten 

Parkplatz einzuschalten.

Der Vorstand bittet alle die das Flutlicht/die 

Parkplatzbeleuchtung nutzen dies verantwortlich 

zu tun, auch im Sinne der Senkung des 

Stromverbrauches. 

Karlheinz Appel

Nachdem sich die oberste Stufe der Tribüne 

über die Jahre verschoben hat und damit die 

Absenkung der Pflasterung in diesem Bereich 

einher ging, entstand, insbesondere für unsere 

Skater, eine sehr hohe Unfallgefahr. 

Aufgrund dessen wurde von uns die Idee 

geboren, die Stehtribüne in Eigenleistung mittels 

eines Arbeitsdienstes zu renovieren. Denn eine 

Fremdleistung hätte uns einen erheblichen 

5-stelligen Betrag gekostet. So hielt sich der 

Aufwand im mittleren vierstelligen Bereich. 

Innerhalb von nur 7 Tagen (23.4.22 bis 30.4.22) 

haben wir die Pflasterung und den Split auf 

einer Breite von 1 m entfernt sowie die obersten 

Stehtribünenstufen ausgerichtet. Für ein 

Sperrfundament einen Graben von 30x40cm 

ausgebaggert und diesen mit 12 m³ Sandbeton 

befüllt und verdichtet. Danach wurde unter 

Verwendung des Altmaterials der Split und das 

Pflaster neu verlegt und die Fugen mit Sand 

verfüllt. Unerwarteter Mehraufwand ergab sich 

nach dem ausrichten der Stehtribünenstufen – hier 

mussten wir auf ca. 95m alle Endpflastersteine 

neu zuschneiden, aber trotzdem konnte unser 

ehrgeiziger Zeitplan eingehalten werden. 

Daneben haben wir noch die Stolperstelle an der 

obersten Stufe der Skatertreppe beseitigt und den 

Terrassenweg am Spielplatz saniert.

Renovierung der 100m langen Stehtribüne



6

Ich möchte mich persönlich und im Namen 

des Vorstandes bei den 41 Personen die rund 

460 Stunden als Arbeitsdient für den Verein 

eingebracht haben, herzlich bedanken. Einen 

wesentlichen Anteil am Gelingen des Projektes 

trugen die mitwirkenden Fachleute Georg Brunner, 

Chris Hoch, Steffen Bauer und Dimi bei. Einen 

besonderen Dank an euch dafür.

Nicht minder gilt mein/unser Dank dem 

Catering-Team (Sieglinde und Hans Kiefhaber 

(super Schaschlik), Gitte Appel) die uns 

hervorragend versorgten und damit für eine 

Motivationssteigerung und dadurch ebenfalls zum 

Gelingen erheblich beitrugen.

Allen Beteiligten nochmals recht herzlichen Dank 

für ihre tatkräftige Unterstützung. 

Karlheinz Appel

Der SC 04 Schwabach heißt alle Sportlerinnen 

und Sportler, Gäste und Betreuer des DJK 

Bundessportfestes recht herzlich in Schwabach 

willkommen. Auf unserem gesamten Gelände 

finden die Sportarten Fußball, Boule, Dart, 

Rhönradturnen und Kegeln statt. Auch das 

Handballturnier wird durch die Handballabteilung 

des SC 04 Schwabach organisiert und findet in den 

Sporthallen in Schwabach und Wendelstein statt. 

An dieser Stelle ein herzlicher Dank an alle Helfer 

und Unterstützer des SC 04 Schwabach. 

Wir wünschen allen Teilnehmern sportlichen 

Erfolg und einen schönen Aufenthalt in der 

Goldschlägerstadt Schwabach. 

Grußwort zum DJK Bundessportfest

vom 03.06.2022 bis 06.06.2022 in Schwabach

djk sportfest



Wir bedanken uns für den Auftrag zur 
Umrüstung der Flutlichtanlage auf LED

und wünschen dem 

SC 04 Schwabach

viele erfolgreiche Spiele —
Bleibt gesund!

HUDSON GmbH, LED-Flutlichtanlagen
Kümmersbrucker Str. 16, 92224 Amberg

w w w . h u d s o n - g m b h . d e
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boxen

vorstand

dart

vorstand

vorstand

Nicolas Kuzmann 
 
boxen@sc04-schwabach.de

Reinhard Hader 
vorstand@sc04-schwabach.de

Dimitrios Chalikidis 
0171 266 20 82 
dart@sc04-schwabach.de

Helmut Räthe 
vorstand@sc04-schwabach.de

Karlheinz Appel 
vorstand@sc04-schwabach.de

handball ju-jutsu
Andreas Mari 
0179 218 39 41 
handball@sc04-schwabach.de

Frank Ismer 
0152 31 72 85 94 
ju-jutsu@sc04-schwabach.de

fußball

vorstand

gymnastik
Norbert Hammer 
 
fussball@sc04-schwabach.de

Matthias Wenger 
vorstand@sc04-schwabach.de

Sabine Wehrer 
09122 18 54 302 
gymnastik@sc04-schwabach.de

abteilungsleiter

vorstand
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karate kegeln
Norbert Böhm 
09122  24 89 
karate@sc04-schwabach.de

Hans Kiefhaber 
09122 713 70 
kegeln@sc04-schwabach.de

rhönrad

skaterhockey

Petra Müller 
09827 64 82 
rhoenrad@sc04-schwabach.de

Kevin Bauer 
0176 326 067 09 
skaterhockey@sc04-schwabach.de

kinderturnen
Rebecca Wilms 
 
turnen@sc04-schwabach.de

rugby

seniorentrefftischtennis

Paul  Balko 
0170 914 10 52 
rugby@sc04-schwabach.de 

Egon Fuchs 
09122 55 52

Florian White 
0151 505 851 88 
tischtennis@sc04-schwabach.de

Der Redaktionsschluss für das NULLVIER-Magazin 03-22 ist der 08. September 2022.

Bitte sendet eure Berichte und Fotos bis dahin an benjamin.brandt@sc04-schwabach.de  
oder ladet diese in die SC04-cloud.

Redaktionsschluss Ausgabe 03-22
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Vorstand  
Reinhard Hader

Öffentlichkeitsarbeit 
Finanzen 
Sponsoring 
Versicherung 
Schadenfälle 
Rechtliche  
Angelegenheiten

Vorstand  
Helmut Räthe

Öffentlichkeitsarbeit 
Finanzen  
Sponsoring 
Ehrungen

Vorstand  
Karlheinz Appel

Gebäudetechnik und  
Anlagenmanagement 
Sponsoring

Vorstand  
Matthias Wenger

Veranstaltungen  
Sponsoring 
IT-Organisation

Schriftführerin 
Sabine Wehrer

Protokollführung 
Hallenvergabe intern  
ÜL-Abrechnung

Jugendleiter 
Georg Theil

Technischer Leiter 
Dimitrios Chalkidis

Geschäftsstelle 
Sieglinde Kiefhaber

Geschäftsstelle 
Hallenvergabe extern 
Kegelbahn 
Personal

Anne Wenger 
Elfriede Braun

Mitgliederverwaltung 
Beitragsverwaltung 
Korrespondenzverkehr 
Geldtransfer 

1. Kassierin 
Sieglinde Kiefhaber

Abteilungskassiere 
Buchhaltung 
Controlling Finanzen 
Steuerberater

2. Kassier 
Robert Borngässer

Controlling  
Finanzen 
Forecast 
Steuerberater

Boxen 
Nicolas Kuzmann 

Ju-Jutsu 
Frank Ismer

Tischtennis 
Florian White

Dart 
Dimitrios Chalkidis

Karate 
Norbert Böhm

Turnen 
Rebecca Wilms

Fußball 
Norbert Hammer

Kegeln 
Hans Kiefhaber

Gymnastik 
Sabine Wehrer

Rhönrad 
Petra Müller

Rugby 
Paul Balko

Seniorenstammtisch 
Egon Fuchs

Handball 
Andreas Mari

Skaterhockey 
Kevin Bauer

Abteilungsleiter

Archiv 
Heinz Kellner

Vereinsmagazin 
Benjamin Brandt

Stadion Echo 
Katharina Lang

Internet 
Sebastian Wurm

Revisoren 
Horst Knapp,  
Erich Halbig, 
Klaus Räthe

Ältestenrat 
Manfred Pylipp 
Klaus Räthe 
Egon Fuchs

Ehrenvorsitzende 
Joseph Spindler 
Volker Hausmann

Beisitzer 
Erich Halbig 
Andreas Mari

Vergn. Ausschuss 
Egon Fuchs

Ehrenamtbeauftr. 
Angie Roth

Frauenwartin 
Sabine Wehrer
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Saison 2021/22 beendet!

Abstieg, Relegation oder doch der direkte 
Klassenerhalt? Mit dieser Frage mussten sich 
die erste Damen- und Männermannschaft und 
die Verantwortlichen der Handballabteilung 
am Ende der Saison viel zu lange beschäftigen. 
Endergebnis: Die erste Damenmannschaft 
hat den Klassenerhalt direkt geschafft und 
die erste Männermannschaft muss leider den 
Weg in die Bezirksoberliga antreten. Unzählige 
E-Mails und Telefongespräche, falsche 
Tabellenbilder, Lesen von Spielordnungen 
ließen die sportlichen Ergebnisse in den 
Hintergrund rücken und sehr viel Ärger bei 
Spielern, Trainern und Vereinsverantwortlichen 
zurück. Ein Beispiel: Das letzte Spiel der ersten 
Damenmannschaft sollte in Wendelstein 
den direkten Klassenerhalt sichern. Nach der 
Niederlage stand die Mannschaft um Trainer 
Marcus Grüßner auf einem Relegationsplatz. 
Der Relegatinosplatz war aber gar kein 
Relegationsplatz mehr, weil das Tabellenbild 
falsch abgebildet wurde. Bei den Männern war 
die Verwirrung nicht sonderlich kleiner, nur 
mit dem Ergebnis, dass sie abgestiegen sind.

Das Ende der Saison setzte einer in organi-
satorischer Hinsicht sehr herausfordernden 
Saison die Krone auf. Die Mannschaften sind 
jetzt in einer bitter nötigen „Spielpause“ 
und können in der Pause wieder ihre 
Freude an ihrem Hobby zurückgewinnen. 
Bis zum Beginn der Vorbereitung gelingt es 
hoffentlich wieder eine zweite Damen- und 
Männermannschaft zu etablieren, ergänzt 
durch eine dritte Männermannschaft.

Im Jugendbereich verlief die Saison deutlich 
erfreulicher. Vier Mannschaften konnten mit viel 
Freude am Spielbetrieb teilnehmen, weil das 
Spielen deutlich im Vordergrund stand. Nach 
der Saison beginnt für die Jugendmannschaften 
gleich wieder die Qualifikation für die nächste 
Saison. Diese ist auch schon angelaufen, 
die wC und mC konnten sich für die zweite 
Runde qualifizieren. Am Samstag startet die 
männliche B-Jugend in die Qualifikationsrunde.

Der Zulauf im Mini-Mini-Bereich, 
Mini-Bereich und E-Jugendberich 
ist weiterhin sehr erfreulich.

Dieses Jahr wird auch wieder das Schwabacher 
Bürgerfest stattfinden. Das Organisationsteam 
ist fleißig dabei, den Handaballerhof nach 
einer zweijährigen Pause wieder aufleben 
zu lassen und freut sich auf Ihren Besuch.

Am Pfingstwochenende findet im „Großraum 
Schwabach“ das DJK-Bundessportfest 
statt. In der Goldschlägerhalle wird das 
Männerturnier und das Turnier der männlichen 
B-Jugend der Handballer stattfinden. Die 
Verpflegung in der Halle übernimmt die 
Handballabteilung und ist gespannt, ob einige 
Handballfans den Weg in die Halle finden.

Gruß Andi

handball
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Grafik Design  
Logogestaltung Flyer  
Visitenkarten Broschüren  
Bücher Magazine  
Faltblätter Printdesign  
Webdesign Plakate  
Geschäftsausstattung 
Poster Printanzeigen 
Corporate Design

brandt zwei gestaltet.

brandt zwei Designbüro 
Benjamin Brandt 
09122 / 886 20 21  
hallo@brandtzwei.de 
www.brandtzwei.de
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Erste Herren sichert sich den Klassenerhalt in der Landesliga

Kurz war sie, die vergangene Saison. Und 
doch ist viel passiert. Langjährige Mitglieder 
haben uns leider verlassen, gleichzeitig gab es 
einen überraschend starken Zugang bei der 
Jugend. Neun Neuzugänge in acht Monaten 
können sich in unserer Sportart durchaus sehen 
lassen. Zumal die absoluten Mitgliederzahlen 
beim Bayerischen Tischtennisverband eher 
rückläufig sind. Und die nächsten Anfragen 
für Schnuppertraining sind schon wieder im 
Posteingang. Dadurch wird die Ausbildung 
weiterer Übungsleiter wichtiger denn je. 
Schließlich wollen wir nicht nur Quantität, 
sondern auch Qualität liefern. Aber an 
der Ausbildung soll es nicht scheitern.

Was war sonst noch los? Die erste 
Herrenmannschaft bleibt zum Beispiel in der 
Landesliga. Mit einem mehr als respektablen 
siebten Platz, darf man sich auf ein weiteres 
Jahr der Herausforderung freuen. Zwei Ligen 
tiefer, in der Bezirksliga, erkämpfte sich die 
zweite Herren sogar den vierten Platz. Auch 

hier heißt es, nächstes Jahr gerne wieder. 

Dritte Mannschaft, dritter Platz? Na klar, was 
sonst. Wobei es mehr als knapp war. Gleich drei 
Mannschaften hatten in der Bezirksklasse A fünf 
Siege, ein Unentschieden und drei Niederlagen. 
Was hat den Platz auf dem Treppchen 
gesichert? Deutliche Siege und knappe 
Niederlagen waren das passende Rezept. Über 
das bessere Spielverhältnis setzte man sich 
gegenüber den anderen Mannschaften durch.

Bei der Vierten lief es nicht ganz so glücklich, 
der Klassenerhalt ist aber dennoch sicher. 
Besser hatte es die Herren 5 erwischt. Die viel 
gelobte Motivation und stets ausgezeichnete 
Stimmung sicherte einen Platz im Mittelfeld 
einer überraschend starken Liga.

Die Damen mussten zum Ende der Saison leider 
Federn lassen und konnten aus personellen 
Gründen die beiden letzten Spiele nicht 
antreten. Das war der allgemein schwierigen 
Lage der letzten Monate geschuldet.

tischtennis
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Mit einem Blick in die Jugend sind die vielen 
Neuzugänge erst recht positiv zu betrachten. 
So können wir eine erfahrene Mannschaft ins 
Rennen schicken und mit den “Neulingen” 
eine junge, neugierige Truppe. Spannend 
wird es zu beobachten, wie sie sich schlagen 
und vor allem entwickeln werden.

Was uns es letztendlich bringen wird, dass jede 
Mannschaft den Klassenerhalt geschafft hat, 
wird sich allerdings erst noch zeigen. Es steht 
eine größere Umstrukturierung beim Verband 
an. Die gewohnten 6er-Mannschaften oberhalb 
der Bezirksklasse C, bis hin zur Bezirksoberliga 
werden in 4er-Mannschaften umgewandelt. 
Das hat dann auch ein neues Spielsystem zur 
Folge. Genaueres wird erst in der folgenden 
Ausgabe berichtet werden können. Grund 
der Umstellung ist der eingangs erwähnte 
Rückgang der Mitgliederzahlen im Verband.

Ein neues Abenteuer wartet in naher 
Zukunft auf einen Teil der Aktiven des 
SC 04. Sommer Team Cup nennt es sich. 
Eine Initiative des Deutschen Tischtennis 

Bundes. Deutschlandweit haben sich 
1298 Mannschaften mit insgesamt über 
6100 Spielern gemeldet. Gespielt wird in 
3er-Mannschaften aus den unterschied-
lichsten Bezirken. So haben wir es sowohl 
mit Gegner aus Unterasbach, als auch aus 
dem münchener Raum oder Regensburg zu 
tun. Viele neue Gesichter und hochklassige 
Spieler erwarten uns auf unserer kleinen 
Reise durch Bayern. Unter anderem eine 
Damenmannschaft, von denen ein Teil der 
Spielerinnen in der abgelaufenen Saison den 
Aufstieg in die dritte Bundesliga geschafft 
hat. Wer kann schon von sich behaupten, 
gegen einen drittligisten angetreten zu sein.

Zum Abschluss noch ein kurzer Hinweis 
zur Abteilungsversammlung der 
Tischtennissparte. Diese findet am Abend 
des 10.06. im Vereinsheim statt. Zusätzlich 
wird eine online Teilnahme geprüft.

Sebastian Hausner

DEINE HOCHZEIT
WIRD DER WAHNSINN
DEIN TRAURING
AUCH

Ludwigstraße 3 
91126 Schwabach 
Telefon 09122/93 40 0
Telefax 09122/93 40 25
www.juwelier-zeller.de
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Unsere neu formierte Bambinimannschaft trat 

zu ihrem Auftaktturnier in Atting an. Für den 

Großteil der Mannschaft waren es die ersten Spiele 

überhaupt. Nach einem nervösen Beginn fand sich 

unsere Mannschaft mit jedem Spiel besser zurecht. 

So konnten wir die letzten drei Spiele schon ganz 

gut mithalten, mussten uns aber trotzdem knapp 

geschlagen geben. Alle Kinder waren mit großem 

Engagement und Begeisterung dabei und hatten 

viel Spaß und freuen sich auf das nächste Turnier 

in Deggendorf.

Unsere Schülermannschaft belegt aktuell nach 3. 

Spieltagen einen souveränen Platz zwei. Das neue 

formierte Trainerteam konnte seine bisherigen 

Ziele gut umsetzen und hat sich mit jedem Spieltag 

deutlich verbessert. Leider müssen wir jedoch 

mit einem kleinen, aber doch erheblichen Verlust 

kämpfen. Unser Liam verlässt uns leider und fehlt 

damit dem Team. Lieber Liam wir wünschen dir 

alles Gute für deine Zukunft und freuen uns, dich 

irgendwann mal wieder bei uns begrüßen zu 

dürfen.

Die Herren starteten Ihr erstes Spiel der Saison 

mit einem Heimsieg von 8:6 gegen die HGN 

Saisonauftakt unserer Bambinis in Atting am Muttertag 

skaterhockey
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Patriots. Mit bedauern mussten wir uns aber vor 

dem Schiedsgericht mit einer 0:16 Niederlage 

geschlagen geben. Der Grund hierfür, waren 

zwei nicht hochgemeldete Spieler auf Seiten von 

Schwabach United.

Auch die Senior Skater ‚Zocker‘ von Schwabach 

United machen gerne mal ein Spielchen. Am 

Freitag den 06.05.22 war um 19 Uhr Anpfiff zum 

Freundschaftsspiel gegen die HGN Patriots 2. 

Ein sehr faires Spiel auf Augenhöhe konnte auch 

durch eine überragende Torhüterleistung am 

Ende mit einem 9:7 Sieg gefeiert werden. Nach 

Handshake und Gruppenfoto wurde anschließend 

im Sportheim bei unserem Dimi auf den Sieg 

angestoßen. 
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50 Jahre
Buth, Dieter

65 Jahre
Krudl, Ingrid

Theil, Brigitte

Brand, Edwin

70 Jahre
Gebhardt, Gabriele

75 Jahre
Janowiak, Wolfgang

80 Jahre
Marten, Horst

81 Jahre
Kuncar, Margot

Herfrid, Kerstin

Kriegmeier, Olga

Hofbeck, Anni

Kosovic, Drago

Beckstein, Günther

82 Jahre
Schwab, Walter

Grämmer, Emma

83 Jahre
Seidel, Inge

Müller, Randolf

Rück, Karl

84 Jahre
Baier, Helga

Matuschek, Alois

Kellner, Heinz

Sandreuther, Hermann

Dr. Beckstsein, Hanns

85 Jahre
Bodensteiner, Grete

86 Jahre
Heringlehner, Herta

87 Jahre
Helmrich, Rudolf

88 Jahre
Heringlehner, Wilhelm

89 Jahre
Denck, Siegfried

99 Jahre
Gottschalk, Georg

Der SC 04 Schwabach gratuliert allen Geburtstagskindern 
recht herzlich! Unser besonderer Glückwunsch gilt:
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Skaterhockey
Mörsberger, Lea

Mörsberger, Ria

Mindrean, Valentin

Mindrean, Nicole

Mindrean, Belana

Mindrean, Sorana

Mindrean, Luena

Kiesel, David

Kunze, Patrik

Kaczmarek, 

Marc-Christopher

Atkinson, Fynn

Tudurache, Fabio

Pütz, Jan

Stede, Celina

Hartig, Paulin

Simbeck, Siggi

Beck, Matthias

Madron, Michael

Menhorn, Jannick

Menhorn, Florian

Bankhofer, Justus

Müller, Markus

Boxen
Karg, Sebastian

Kipfmüller, Leon

Roll, Leonhard

Gymnastik
Pilhofer, Klaus

Lucke, Tanja

Turnen
Rösler, Anna

Rösler, Noah

Gruber, Isabelle

Lucke, Emil

Lucke, Roman

Baraniak, Hanna

Herzog, Lorena Sarah

Spies, Julian

Hostert, Max

Hostert, Sina

Porlein, Max 

Handball
Wingert, Patrick

Nagel, Paula

Breininger, Svea

Wendel, Johann

Gottschalk, Max

Rösler, Anna

Lucke, Emil

Lucke, Roman

Lorente, Lucia

Zeitler, Liam

Zeitler, Lennard

Buchsbaum, Antonia

Christoph, Julius

Hockwin, Jonathan

Tischtennis
Schlegel, Simon

Wiebe, Justus

Rexhäuser, Jan

Rhönrad
Gisa, Alana

Zieba, Lea

Langer, Leni 

Fußball
Karakoc, Kaan
Mediolo, Lino
Herrmann, Florian
Zeiß, Julian
Schneider, Tim
Hartmann, Nico
Mutu, Thomas
Turovskyy, Richard
Meier, Marco
Schreiner, Fabian
Gärtner, Daniel
Fleß, Phil
Betz, Hannes
Ritz, Liam-Elyas
Ritz, Cem-Luca
Heinemann, Emil
Beck, Leopold
Pfitzner, Elian
Zabczynski, Julian
Lamothe, Ben
Ulrich, Raphael
Porlein, Max

Rugby
Heinde, Antonio

Ploß, Laurent

Unsere Neumitglieder

Herzlich Willkommen beim SC 04 Schwabach!
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Ihr Fachgeschäft für „schönes Wohnen“ im Herzen von Schwabach.

Schwabacher Gardinenhaus Kastner
G. Schmitt, F. Lempert
Neutorstraße II • 9II26 Schwabach
Tel. : 09I22 52l0 • Fax: 09l22 8522l
info@raumausstattung-kastner.de
www.raumausstattung-kastner.de

Vorhänge & Dekorationen • Gardinenwaschservice

Flächenvorhänge • Digitaldrucke • Sonnenschutzanlagen

Plissee-/Lamellenanlagen • Rollo + Reparatur • Markisen

Insektenschutz • Tapezier-/Malerarbeiten

Bodenlegearbeiten • Polsterarbeiten • Möbelstoffe

Wir freuen uns auf Sie!

Wir haben die passenden Anzüge 
für Kirche und Standesamt 

..SCHWABACH  NEUMARKT   HILPOLTSTEIN
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SCHWABA
CH

CSU-Bürgerbüro . Nürnberger Straße 21 . 91126 Schwabach
Telefon: 09122 | 839427 . E-Mail: buergerbuero@freller.de . www.csu-schwabach.de

EMIL HEINLEINBÜRGERMEISTER

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des SC 04,

wir danken den vielen ehrenamtlich
engagierten Sportlerinnen und Sportlern,

die seit Jahrzehnten großartige Arbeit leisten.
Sie schenken viel ihrer kostbaren Zeit,
um uns unzählige Stunden mit Sport,

Spaß und Leidenschaft zu ermöglichen.

Wir freuen uns auf ein sportliches Jahr
mit vielen Höhepunkten und Heiterkeit!

Eure CSU Schwabach
Euer Karl Freller, MdL

Euer Michael Frieser, MdB
Euer Peter Daniel Forster, Bezirksrat

KARL FRELLER, MdL

KREISVORSITZENDER

Josef 
Weyh

Oliver 
Memmler
Fraktions-

vorsitzender

Roland 
Krawczyk

Rosa 
Stengel

Miriam 
Adel

Gerd 
Distler

Christa 
Dressel

Gerhard 
Eberlein

Almuth 
Freller

Karl 
Freller

Anna 
Freyberger

Heinrich 
Hack

Emil 
Heinlein

Bürgermeister

Ihre Stadträtinnen und Stadträte der CSU
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im vergangenen Monat, am 05. April, fand 

die erste Gürtelprüfung seit der Covid-19- 

Pandemie statt, wie bereits im vergangenen 

Bericht angekündigt wurde. Angetreten waren 

sechs Kinder im Alter zwischen 8 und 12 Jahren. 

Gezeigt wurden verschieden Bewegungsformen 

und Falltechniken, Boden-, Abwehr- und 

Atemtechniken sowie unterschiedliche Wurf- und 

Hebeltechniken. Den erstmalig angetretenen 

Prüflingen wurde nach der bestandenen Prüfung, 

gleich der neue Gürtel überreicht (viermal 

weißgelb, 6.2 Kyu und zweimal gelb 5. Kyu). 

Nun wird stolz mit den neunen Gürteln und mit 

Erleichterung über die bestandene Prüfung weiter 

trainiert.

Es gibt noch weitere erfreuliche Nachrichten 

und zwar das Erwachsenen Training ist wieder 

gestartet. Nun kann zu den ursprünglichen 

Trainingszeiten zweimal die Woche (Dienstag 20:30 

- 22:00 und Donnerstag 19:30 - 21:00), trainiert 

werden. Zwar ist die Teilnehmeranzahl aktuell 

noch sehr übersichtlich, das wird hoffentlich bald 

wieder zu alten Größen heranwachsen. Die Trainer 

sind bemüht bekannte und auch neue Gesichter 

ins frisch gestartete Training zu locken. Folglich 

bin ich guter Dinge, dass sich der Trainingsalltag, 

mit entsprechende reicher Anzahl an Teilnehmern, 

von vor Coronazeiten bald wieder einstellt.

Sportliche Grüße

Frank Ismer

Hallo liebe Sportkameraden/-innen,

ju-jutsu
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Nach den zuletzt sehr erfolgreichen 
Ergebnissen des SC 04 Schwabach gibt es nun 
die nächste erfreuliche Nachricht zu vermelden. 
Das Trainerteam bestehend aus: Cheftrainer 
Jochen Strobel, Co-Trainer Christian Krach 
sowie Torwarttrainer Jürgen Petschner wird 
auch kommende Saison, Ligaunabhängig für die 
erste Herrenmannschaft verantwortlich sein. 
Bereits in der aktuellen Phase, stieß mit Tom 
Scholl ein zusätzlicher Co-Trainer mit hinzu. 

Mit Scholl wird ebenfalls in die neue Saison 
gegangen, damit ist man bestens für die 
kommenden Aufgaben gerüstet. Des Weiteren 
sieht man sich auch durch diese erneute 
Verlängerung bestärkt diesen Weg mit jungen 
Spielern im Landesligabereich weiterzugehen 
und wird auch kommende Saison, sollte es 
dieses Jahr mit dem Aufstieg in die Bayernliga 
nicht funktionieren, alles daran setzen den 
großen Wunsch von der Rückkehr in die 
Bayernliga umzusetzen. Damit geht man 

also mit Erfolgstrainer Jochen Strobel und 
seinem Team in die 4. Gemeinsame Saison. Die 
bisherige Bilanz kann sich mehr als nur sehen 
lassen, seitdem Strobel die Verantwortung an 
der Linie trägt, holen die Nullvierer starke 2,03 
Punkte im Schnitt pro Spiel.

Schwabach sichert sich die Dienste von 
ehemaligem Nationalspieler

Der SC 04 Schwabach konnte sich bereits jetzt 
den ersten namhaften Neuzugang für die 
kommende Spielzeit sichern. Es handelt sich 
dabei um keinen geringeren als den gebürtigen 
Niederländer Mettin Copier, welcher innerhalb 
der Landesliga von Quelle Fürth an die 
Nördlinger Straße wechseln wird. Copier der 
unter anderem in der Jugend bei AZ Alkmaar 
spielte und unter Louis van Gaal bei den Profis 
mittrainieren durfte, machte anschließend 
Stationen in der 2. Niederländischen Liga und 
konnte dort seine ersten Profiminuten sammeln. 

SC 04 Schwabach verlängert mit Trainerteam und ergänzt es 

fußball
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Copier äußerte den Wunsch aufgrund der 
österreichischen Staatsbürgerschaft seiner 
Mutter auch gerne für die Nationalmannschaft 
Österreichs aufzulaufen und so wurde er 2009 
auch von Jugendnationaltrainer Andi Herzog in 
die Österreichische U21 berufen und durfte also 
Länderspielluft schnuppern, unter anderem 
an der Seite von Guido Burgstaller und Julian 
Baumgartlinger. Als er anschließend bei den 
Dayton Dutch Lions FC unterschrieb, konnte 
er auch in 2 Jahren in Amerikas 2. Höchster 
Spielklasse Erfahrungen sammeln. 2017 zog es 
Ihn dann berufsbedingt zurück in die Heimat 
und er unterschrieb sensationeller Weise beim 
damaligen Bezirksligisten ASV Fürth. Nachdem 
der großgewachsene Abwehrspieler Copier 
den Abstieg der Fürther nicht verhindern 
konnte, zog es Ihn zur SG Quelle Fürth wo 

er auf Anhieb ein Führungsspieler war und 
den verlängerten Arm von Trainer Serdal 
Gündogan auf dem Platz gab und weiterhin bis 
zum Saisonende geben wird. 

An der Nördlinger Straße in Schwabach 
freut man sich indes auf den „prominenten“ 
Neuzugang. Das ließ auch Sportdirektor Stefan 
Pröpster verlauten „Mit Mettin gewinnen wir 
einen Leader für unsere Mannschaft dazu, der 
durch seine Erfahrung unser junges Team auf 
als auch neben dem Platz weiterhelfen wird. 
Die Konkurrenz wird dadurch freilich auch 
bestärkt, das tut auch dem Trainingsniveau gut 
und jeder weiß, dass er 100% geben muss, um 
am Wochenende auf dem Platz zu stehen!“  

Bericht: Max Schmid



Werde Mitglied beim

Aufnahmeantrag heraustrennen,  
ausfüllen & Mitglied werden.

SC 04 Schwabach e.V.

Catering & 
Eventservice
metzgerei-weyh.de
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DER SPORTCLUB IN  
SCHW

ABACH.

DATENSCHUTZERKLÄRUNG BEI VEREINSEINTRITT

M
ITGLIEDSBEITRÄGE M

ONATLICH AB 01.01.2019 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

ABTEILUNGSBEITRÄGE JÄHRLICH (STAND 19.11.2020)

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, als verantw

ortliche Stelle, die in 
der B

eitrittserklärung erhobenen personenbezogenen D
aten, w

ie N
am

en, 
Vornam

e, 
G

eburtsdatum
, 

A
dresse, 

E-M
ail-A

dresse, 
Telefonnum

m
er 

und 
B

ankverbindung ausschließlich zum
 Zw

ecke der M
itgliederverw

altung, des 
B

eitragseinzuges und der Ü
berm

ittlung von Vereinsinform
ationen durch den 

Verein verarbeitet und genutzt w
erden. Eine Ü

berm
ittlung von Teilen dieser 

D
aten an die jew

eiligen Sportfachverbände und den B
ayerischen Landes-

sportverband (B
LSV) findet nur im

 R
ahm

en der in den Satzungen der Fachver-
bände bzw

. des B
LSV festgelegten Zw

ecke statt. D
iese D

atenüberm
ittlungen 

sind notw
endig zum

 Zw
ecke der O

rganisation eines Spiel- bzw
. W

ettkam
pf-

betriebes und zum
 Zw

ecke der Einw
erbung von öffentlichen Förderm

itteln. 
Eine D

atenüberm
ittlung an D

ritte, außerhalb der Fachverbände und des B
LSV, 

findet nicht statt. Eine D
atennutzung für W

erbezw
ecke findet ebenfalls nicht 

statt. B
ei B

eendigung der M
itgliedschaft w

erden die personenbezogenen D
a-

ten gelöscht, sow
eit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben 

aufbew
ahrt w

erden m
üssen. 

Jedes M
itglied hat im

 R
ahm

en der Vorgaben des B
undesdatenschutzgeset-

zes das R
echt auf Auskunft über die personenbezogenen D

aten, die zu seiner 
P

erson bei der verantw
ortlichen Stelle gespeichert sind. Außerdem

 hat das 
M

itglied, im
 Falle von fehlerhaften D

aten, ein K
orrekturrecht. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, m

eine E-M
ail-A

dresse und, sow
eit 

erhoben, auch m
eine Telefonnum

m
er zum

 Zw
ecke der K

om
m

unikation nutzt. 
Eine Ü

berm
ittlung von E-M

ail-A
dresse und Telefonnum

m
er, w

ird w
eder an 

den B
LSV oder die Fachverbände noch an D

ritte vorgenom
m

en. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, B

ilder von sportbezogenen oder 
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der W

ebsite des Vereines oder sons-
tigen Vereinspublikationen veröffentlicht und an die P

resse zum
 Zw

ecke der 
Veröffentlichung ohne spezielle Einw

illigung w
eitergibt. A

bbildungen von ge-
nannten Einzelpersonen oder K

lein-G
ruppen hingegen bedürfen einer Einw

il-
ligung der abgebildeten P

ersonen. 

Erw
achsene ab 18 Jahren

12,50 €
K

inder, Jugendliche bis 18 Jahren
8,00 €

Ehepaar (oder eheähnlich) 2-er B
eitrag

20,00 €
Elternteil m

it K
indern bis 18 Jahren 

(auf Antrag auch über 18 Jahre)
18,00 €

Fam
ilien 

(Eltern u. K
inder der Fam

ilie bis 18 Jahre,  
auf Antrag auch über 18 Jahren)

23,00 €

Erm
äßigter B

eitrag 
für Studenten-Schüler-Azubis (bis 26 Jahre)(B

etrifft M
itglieder 

die zw
ischen dem

 01. Janunar und dem
 31. D

ezem
ber 26 Jahre 

w
erden.) B

is spätestens 01. D
ezem

ber im
 Vorjahr m

uss eine 
Im

m
atrikulationsbescheinigung, ein Schülerausw

eis, Ausbil-
dungsvertrag etc. vorliegen. B

ei N
ichteinhaltung des Term

ines ist 
eine B

erücksichtigung nicht m
ehr m

öglich. Auch eine D
ifferenz-

rückzahlung w
ird nicht vorgenom

m
en. 

8,50 €

Ab 60 Jahren
8,50 €

Treuebonus pro M
onat 

ab 40 Jahre M
itgliedschaft 

ab 50 Jahre M
itgliedschaft

 

1,00 €
 

2,00 €

Kind/Jugend
Erw

achsene

B
oxen

40,00 €
50,00 €

D
art

–
–

Fußball 
B

LSV Passgebühren für Vereinsw
echsel  

m
üssen w

ir einm
alig berechnen

24,00 €
  

25,00 €

24,00 €
  

50,00 €
Gym

nastik 
Fitness- &

 G
esundheitssport (tertial)

–
6,00 €

H
andball

–
–

Ju-Jutsu 
 jährliche Verbandsgebühr 
Verbandspassgebühren einm

alig

K
ind: 20,00 €

 
Jugend: 32,00 €

  
10,00 €

46,00 €
  

15,00 €
 

10,00 €
K

arate 
   einm

alige Anm
eldunggebühr für den 

Verbandspass D
K

V 
Fam

ilien (ab 2 Pers: 35,00 €
 +D

K
V)

K
ind: 20,00 €

 
+ 35,00 €

 
Jugend: 20,00 €

+ 40,00 €
  

40,00 €

 25,00 €
 

+ 45,00 €
    

40,00 €

K
egeln 

passive M
itglieder: 10,00 €

–
30,00 €

 

R
hönrad 

aktive G
eschw

isterkinder: 55,00 €
65,00 €

65,00 €

R
ugby

–
–

Skaterhockey
–

–

Tischtennis
18,00 €

36,00 €

Turnen
–

–

B
ei N

eueintritt w
ird pro P

erson eine Aufnahm
egebühr von 10,00 €

 erhoben.
D

ie aktuellen Vereinsbeiträge w
erden A

nfang Februar per Lastschrift einge-
zogen. Sollte eine R

ücklastschrift erfolgen, w
erden die K

osten dem
 M

itglied 
berechnet. B

ei R
echnungszahler w

erden 5,00 €
 zusätzliche B

earbeitungs-
gebühren erhoben. W

enn keine A
bbuchungserlaubnis erteilt und der B

etrag 
nicht bezahlt w

ird, erheben w
ir eine zusätzliche G

ebühr von 10,00 €
 für er-

höhten A
rbeitsaufw

and. W
enn ein M

itglied seiner B
eitragspflicht auch nach 

zw
eim

aliger M
ahnung nicht nachkom

m
t, kann es vom

 Verein ausgeschlossen 
w

erden. (D
er offene B

etrag ist zu bezahlen.) 

E
s m

uss gekündigt w
erden: G

erichtliche M
aßnahm

en behalten w
ir uns vor. 

D
ie A

bteilungen sind berechtigt, A
bteilungsbeiträge zu erheben. Insow

eit 
w

ird auf beistehende abgedruckte Liste hingew
iesen.
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Funino-Event:

Seit nunmehr fast 2,5 Jahren mussten wir 
aufgrund der Corona-Pandemie und der daraus 
resultierenden Einschränkungen auf ein Event 
für die Kleinsten unserer Abteilung verzichten. 
Am ersten Mai-Wochenende war es nun endlich 
soweit, endlich wieder ein Funino-Event für 
U6 und U7-Teams. Insgesamt waren an diesem 
sonnigen Samstag 16 Teams auf der Anlage 
an der Nördlinger Straße unterwegs. Den 
Start machten die Teams der U6, im Anschluss 
war die U7 an der Reihe. Es war wunderschön 
wieder in strahlende Gesichter zu blicken, völlig 
unabhängig der Ergebnisse. Jeder hatte Spaß, 
das Wetter passte, das Eis hat geschmeckt 
und die Medaillen bekamen neue Besitzer. 
Insgesamt ein perfektes Event, organisiert 
von unseren G-Jugend-Verantwortlichen 
Michael und Andreas. Überragend! Einige 
Eindrücke in Form von Bildern findet ihr am 
Ende dieses Berichts sowie auf all unseren 

Social-Media-Kanälen.

Rückkehr an alte Wirkungsstätte:

Eine sehr wichtige Personalie für die 
kommende Saison konnte auch geklärt werden. 
Für die Mission U15-Bayernliga kehrt ein alter 
Bekannter zurück zum SC 04 Schwabach: 
Marco Meier (siehe Foto) wird das Amt des 
C-Jugend-Cheftrainers ab der kommenden 
Saison übernehmen. Zusammen im Trainerteam 
um Fabian Schmoll (derzeit U17-Trainer SC 
04) und Jonas Wakowski (derzeit U19-Trainer 
DJK Abenberg) wird sich der Herausforderung 
gestellt. 

Marco Meier: „Der Kontakt zum SC 04 
Schwabach ist nie abgerissen und als 
mich die Abteilungsleitung durch Markus 
Wackersreuther kontaktiert hatte, war uns 
schnell klar, dass es nach wie vor sportlich und 
menschlich einfach passt. Alle guten Dinge sind 
drei. Der SC 04 hat in den letzten Jahren eine 

Endlich rollt der Ball wieder

jugendfußball
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sehr gute Arbeit im Jugendbereich gemacht. 
Ich freue mich auf die Aufgabe zusammen im 
jungen Trainerteam. Ich will meinen Beitrag 
dazu zu leisten, dass der SC 04 den nächsten 
Schritt in der Jugendarbeit machen kann.“

Jugendleiter Jan Väthjunker: „Wir sind sehr froh 
darüber, dass wir mit Marco einen erfahrenen 
und lizenzierten Übungsleiter für die Aufgabe 
U15-Bayernliga gewinnen konnten. Er kennt den 
Verein bereits durch seine frühere Zeit bei uns, 
hat Lust auf die Aufgabe, das Umfeld und das 
Projekt SC 04 Schwabach. Wir sind außerdem 
bereits voll in den Kaderplanungen für die 
kommende Saison.“

Es finden immer wieder Sichtungstraining für 
die Jahrgänge 2008 und 2009 statt. Checkt 
hierfür einfach unsere Social-Media-Kanäle aus 
um immer auf dem Laufenden zu bleiben.

Rückrunde 2022:

Es sind aktuell bereits alle Teams in der 
Rückrunde der Saison 2021/2022. Über 
Ergebnisse und bevorstehende Spiele 
informieren wir regelmäßig über unsere Kanäle 
sowie per Aushang im Eingangsbereich der 
Gaststätte. 

Zum Redaktionsschluss können noch keine 
finalen Aussagen zu den Abschlusstabellen 
der Jugendteams getroffen werden. Die 
Abteilung ist aber sehr zufrieden mit den bis 

zum heutigen Tag erzielten Ergebnissen und 
Entwicklungen innerhalb der Fußballjugend 
des SC 04 Schwabach.

Überarbeitung der Homepage:

Im letzten Jahr haben wir uns außerdem 
intensiv mit der Neugestaltung bzw. 
Umstrukturierung unserer Homepage 
beschäftigt. Der Großteil ist hier schon 
geschehen, einige Kleinigkeiten folgen noch in 
der Sommerpause. 

So wurden sämtliche Trainingszeiten, 
Ansprechpartner und Mannschaftsfotos 
aktualisiert, sowie die Grundideen bzw. 
Entwicklungsziele in jeder Altersklasse 
überarbeitet / beschrieben. 

Jeder Interessierte kann sich jederzeit bei den 
entsprechenden Trainern oder bei unserem 
Jugendleiter melden und in ein Training 
vorbeikommen. Die Kontaktdaten zu den 
entsprechenden Ansprechpartnern sind auf 
unserer Homepage zu finden. 

Liebe Grüße von der Fußballjugend, 
Jan Väthjunker 
stv. Abteilungsleiter / Jugendleiter
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Obwohl unsere erste Mannschaft bis vor dem 

letzten Spieltag mit bisher nur einer Niederlage 

sicher aufzusteigen schien, hätte der letzte 

Spieltag nochmal alles durcheinanderbringen 

können. Am 01.05. gastierte am 14. Spieltag mit 

dem DC LastHope aus Lauf niemand geringeres 

als der Zweitplatzierte, der in dieser Spielzeit 

zu diesem Zeitpunkt auch nur zwei Spiele 

verloren hatte. Dennoch standen die Zeichen 

auf einen Erfolg gut, schließlich hätte unserer 

jungen ersten Mannschaft auch eine knappe 

Niederlage genügt, um das Rennen letztendlich 

mit dem besseren Punktverhältnis für sich zu 

entscheiden. Der Matchplan war also, so früh 

wie möglich in der Partie die notwenigen Punkte 

zu holen, um das Spiel nicht zu lange offen zu 

halten. So war es unser Pascal Linder, der im 

Doppel mit Jannik Timov den entscheidenden 

Matchdart zum zwischenzeitlichen 4:2 und den 

damit feststehenden Aufstieg verwandelte. 

Nach den ersten sechs Spielen wechselte man 

komplett durch und man konnte das Spiel, 

welches immer auf hohem Niveau stattfand, 

dank sehr guter individueller Einzelleistungen 

am Ende sogar mit 7:5 für sich entscheiden. 

Der Jubel an diesem Tag war umso größer, da es 

exakt einen Monat zuvor auch unserer zweiten 

Mannschaft gelungen war, den Aufstieg perfekt zu 

machen. Während bei unserer ersten Mannschaft 

am Ende 13 Siege nur einer Niederlage gegen-

überstehen, gelang es der zweiten Mannschaft 

über 12 Spiele komplett ungeschlagen zu bleiben. 

Ein Unentschieden gab es lediglich gegen den 

am Ende zweitplatzierten DC Torpedo Erlangen.

Unserer dritten Mannschaft gelang ebenfalls ein 

erfolgreicher Ausklang einer Saison, die hinten 

raus immer besser gestaltet werden konnte. 

Nachdem man am letzten Spieltag dem bereits 

feststehenden Erstplatzierten DC Hellsboch II 

ein Unentschieden entlocken konnte, wurde die 

Saison auf einem soliden 5. Platz beendet. 

Bereits am 07.05. lud die Abteilung dazu ein, die 

sehr erfolgreiche Saison und den Doppelaufstieg 

beim Spanferkelessen zu feiern. Dies war jedoch 

noch nicht der tatsächliche Abschluss der Saison, 

denn am Vatertag, den 26.05. ab 10 Uhr, dürfen 

wir die Relegation der Bezirksklasse zur Bezirksliga 

bei uns auf der Anlage austragen. Dann werden 

die sechs Zweitplatzierten um zwei weitere 

Golden Arrows krönen erfolgreiche Saison mit Doppelaufstieg

dart
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Aufstiegsplätze in die Bezirksliga kämpfen.

Zwei Tage später (28.05.) steht mit unserem 

eigenen Doppelturnier auf heimischer Anlage 

ein weiteres Highlight an. 32 Doppel spielen 

dann um den Titel beim 1. Jubiläumsturnier 

der Golden Arrows. Weitere Informationen 

hierzu, zur neuen Saison oder zu allen weiteren 

Terminen und Veranstaltungen erhaltet Ihr 

jederzeit auf allen Social Media Kanälen 

oder direkt bei unserer Abteilungsleitung.

Good Darts! Eure Golden Arrows.

PS: Unsere Competition findet wie gewohnt 

weiterhin jeden Mittwoch ab 20 Uhr 

statt (Anmeldung bis 19:45 Uhr vor Ort). 

Wir freuen uns auf euer Kommen!
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Liebe Sportlerinnen und Sportler,

heute möchten wir noch einmal eine Gruppe 

vorstellen, die vielleicht nicht alle von euch 

kennen. Die Gymnastikabteilung hat auch viele 

Mitglieder, die schon viele Jahre sportlich aktiv 

sind und dies auch nicht missen möchten.

Heute stellt sich die Senioren aktiv „Fit sein im 

Alter“ mit Doris vor. Die Stunde findet Dienstags 

von 14.00 bis 15.00 Uhr in der Nördlinger Str. 

statt.Bei uns in der Stunde gibt es ein vielfältiges 

Angebot. 

Auf dem Programm stehen altersgerechte 

Übungen von Kopf bis Fuß. Unsere gemeinsamen 

Ziele lauten :

-  Kräftigung der gesamten Muskulatur 

- Erhaltung und Stabilität der Beweglichkeit 

- Gleichgewicht und Konzentration

Uns geht es darum, das Leben auch im Alter 

gut zu meistern. Die Übungsstunde endet 

immer mit einem abwechslungsreichen 

Entspannungsprogramm.

Wie das geht? Schau einfach mal rein! Wir freuen 

uns auf euch

Wg. Corona waren nicht alle TeilnehmerInnen für 

das Foto dabei.

Zumba Gold:

Weiterhin müssen wir leider mitteilen, dass es 

zukünftig leider keinen Zumba Gold Kurs mehr bei 

uns geben wird. Melanie Kuch, unsere mitreißende 

Trainerin hat sich entschlossen, alle Stunden 

in diesem Bereich abzugeben. Wir danken Ihr 

herzlich für Ihre Zeit bei uns im Verein und hoffen, 

dass man sich vielleicht auch mal wieder als 

Trainerin sieht. 

Wir wünschen Melanie alles Gute. 

Hilfe bei Wohnungsausstattung für Ukraine 
Flüchtlinge:

Sabine Wehrer startete einen Aufruf für die 

Stadt Schwabach. Eingerichtet werden sollten 

25 Wohnungen für ukrainische Flüchtlinge. Eine 

Handvoll Mitglieder der Gymnastikabteilung half 

am 06.+07.05 ehrenamtlich bei der Ausstattung 

der Wohnungen.

Vielen Dank hierfür. 

gymnastik



NEU

Wähle aus zahlreichen Fanartikeln und  
unterstütze dein Team.

SC04-SCHWABACH.DE/SHOP
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Am 23.2. kam hoher Besuch in unsere Turnhalle. 

Die Faschingsköniginnen Eva, Jody und Rebecca 

luden edle Prinzessinnen, mutige Piraten, 

glitzernde Feen, Bienchen, Marienkäfer und einige 

Hunde von der Paw Patrol zum Feiern ein. Ein 

Riesenbällebad, der Schwebebalken-„Catwalk“ 

zum Präsentieren der Kostüme, ein Langbanktaxi 

und viele andere Stationen brachten die 

Kinder in Bewegung, ebenso wie verschiedene 

Spiele wie „Reise nach Jerusalem“, „Stopptanz“, 

„Limbo“ und eine lange Polonaise durch Halle 

und um die Geräte. Zum Abschluss durfte auch 

der traditionelle Kamelle-Regen nicht fehlen, 

den die Faschingsköniginnen Rebecca I. und 

Prinzessin Katharina I. vom großen Kasten (dem 

„Umzugswagen“) auf die Kinder und Eltern herab-

regnen ließen. 

Auch Ostern wurde beim Kinderturnen gefeiert. 

Die Kinder durften selbst Osterhase spielen, indem 

sie eierlaufend einen Parcours bewältigten und 

sich im „Hasenbau“ versteckten. Zum Abschluss 

wurden sie selbst zum Osterei und zum Cooldown 

von ihren Eltern mit einer Massage „angemalt“. 

Zum Abschluss hatte der Osterhase eine kleine 

schokoladige Überraschung auf dem Fußballplatz 

versteckt. 

Zudem verabschiedeten wir vor Ostern unsere 

Trainerin Eva, die schwangerschaftsbedingt leider 

nicht mehr mit uns kinderturnen wird. Wir danken 

ihr für die gute Zusammenarbeit, die vielen Ideen 

und kreativen Turnstunden und wünschen ihr 

und ihrer Familie das Allerbeste für die Zukunft. 

Seitdem unterstützt uns Sina Hostert tatkräftig. 

Hoher Besuch zu Gast im Kinderturnen

kinderturnen



Ihr Oberbürgermeister 

für Schwabach

Werner Sittauer
Vorsitzender
Stadtratsfraktion
Magdalena Reiß
Dr. Rezarta Reimann
Evelyn Grau-Karg

Christian Ramspeck

Gerda Braun
Caroline Linner
Martin Sauer 
Reinhard Hader
Jürgen Ryschka

▶    WIR WÜNSCHEN ALLEN 
SPORT LERINNEN UND SPORT
LERN DES SC 04 SCHWABACH 
EINE ERFOLG REICHE SAISON 
UND VIEL SPAẞ!

Ihre SPD-Stadtratsfraktion:
 S

P
D

-S
ch

w
ab

ac
h

 •
 P

et
er

 R
ei

ß
 •

 K
a

p
p

a
d

o
ci

a 
9

 •
 9

11
2

6
 S

ch
w

a
b

a
ch

 •
 0

9
12

2 
17

0
2

2



40

boxen
Dienstag 18.00 – 19.45 Uhr Jugend & Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

Donnerstag 18.00 – 19.45 Uhr Jugend & Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

dart
Mittwoch ab 18.00 Uhr Jugend & Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

fussball
Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Norbert Hammer (fußball@sc04-schwabach.de)  

oder Jugendleiter Jan Väthjunker (fussballjunioren@sc04-schwabach.de)

gymnastik
Montag 18.20 – 19.20 Uhr 

19.30 – 20.15 Uhr

19.00 – 19.45 Uhr

20.20 – 21.20 Uhr 

Faszientraining

Body Fit

50 Plus/Minus

Sommer / Winter aktiv

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

Goldschlägerhalle 

SC 04, Nördlinger Straße

Dienstag 09.10 – 10.10 Uhr

10.10 – 11.10 Uhr

14.00 – 15.00 Uhr

Haltung und Bewegung

Haltung und Bewegung

Seniorengymnastik

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

Mittwoch 18.35 – 19.35 Uhr

19.45 – 20.30 Uhr

20.35 – 21.25 Uhr

Energie Yoga

Power-Fitness

Faszientraining

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

Donnerstag 17.00 – 18.00 Uhr 

19.00 – 20.00 Uhr 

20.00 – 21.00 Uhr

Haltung und Bewegung

Sie und Er Rundum Fit 

anschl. Volleyball

SC 04, Nördlinger Straße 

Halle am WEG

Halle am WEG

handball
Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Andreas Mari (handball@sc04-schwabach.de  

oder 0179 / 21 83 941) 

ju-jutsu
Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr

 

20.00 – 22.00 Uhr

Jugend & Kinder  

(ab Gelbgurt)

Erwachsene

SC 04, Nördlinger Straße

 

 

Donnerstag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 21.00 Uhr

Jugend & Kinder

Erwachsene

SC 04, Nördlinger Straße

 

trainingszeiten



41

karate
Montag 18.00 – 20.00 Uhr Kinder SC 04, Nördlinger Straße 

Dienstag 18.00 – 19.45 Uhr Fortgeschrittene* SC 04, Nördlinger Straße 

Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr Jugend* & Senioren SC 04, Nördlinger Straße 

Freitag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 21.00 Uhr

20.00 – 21.00 Uhr

Kinder & Jugend

Erw. & Sen. (Anfänger)

Jugend & Fortg.*

SC 04, Nördlinger Straße

 

*nach Absprache

kegeln
Montag 18.00 – 23.00 Uhr Damen & Herren SC 04, Nördlinger Straße 

Mittwoch 17.00 – 23.00 Uhr Damen, Herren & Jugend SC 04, Nördlinger Straße

Donnerstag 17.00 – 19.00 Uhr Damen SC 04, Nördlinger Straße 

rugby
Montag ab 17.00 Uhr Jugend & Schüler SC 04 Vereinsgelände 

rhönrad
Dienstag 17.00 – 19.30 Uhr Fortgeschrittene SC 04, Nördlinger Straße 

Samstag 10.30 – 12.00 Uhr 

12.00 – 13.30 Uhr

Anfänger

Fortgeschrittene

SC 04, Nördlinger Straße 

tischtennis
Dienstag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 22.00 Uhr

Jugend 

Damen/Herren

Kasernenhalle 

Heilsbronner Str.

Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr 

19.15 – 22.00 Uhr

Jugend 

Damen/Herren

Kasernenhalle 

Heilsbronner Str.

Donnerstag 19.00 – 21.00 Uhr Damen/Herren SC 04, Nördlinger Straße

Freitag 19.30 – 22.00 Uhr Damen/Herren SC 04, Nördlinger Straße

Samstag 03.30 – 15.00 Uhr

15.15 – 17.15 Uhr

Jugend 

Damen/Herren

SC 04, Nördlinger Straße

In den bayerischen Schulferien findet das Mittwoch-Training in der Halle des SC 04 in der 

Nördlinger Straße statt. Das Jugendtraining entfällt in den Schulferien.

kinderturnen
Mittwoch 16.00 – 17.00 Uhr 

 

17.00 – 18.00 Uhr

Kinder (ab 2 Jahren mit 

Elternbegleitung) 

Kinder (ab 2 Jahren mit 

Elternbegleitung)

SC 04, Nördlinger Straße 

skaterhockey auf der folgeseite...
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Dies ist der Sommer-Rahmentrainingsplan. Aktuelle Infos oder anmeldung zum  

Schnuppertraining unter: Tel: 0151 / 28 98 52 15; E-Mail: skaterhockey@sc04-schwabach.de

Zeit MO DI MI DO FR SA SO

10:30

ZOCKEN11:00

11:30

12:00

(...)

15:00

Rollkunstlauf
15:30

16:00

Bambini/
Aufbau Bambini16:30

17:00

SkateKids SkateKids17:30

Schüler Schüler18:00 Jugend/
Junioren18:30

19:00

ZOCKEN Jugend/
Junioren ZOCKEN19:30 "ZOCKEN/

Aufbau 
ab 16 Jahre" Herren (Liga)20:00

20:30

Blue Lions Blue Lions Herren (Liga)21:00

21:30

skaterhockey/belegungsplan skatestadion

trainingszeiten
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Speziell für Mitglieder des SC 04 Schwabach e.V.

Bei Versicherungen gibt es nicht das eine Produkt, das zu jedem passt!
Deshalb stehen wir als Continentale Generalagentur Norbert Hammer
für eine kundenorientierte und individuelle Beratung.

In Zusammenarbeit mit dem SC 04 Schwabach e.V. haben wir uns
für alle Mitglieder aus allen Abteilungen auf besondere Konditionen
in den privaten Sachversicherungssparten geeinigt.

Diese werden Sie begeistern - preislich und inhaltlich!

Den dazugehörigen Infoflyer
� nden Sie im Eingangsbereich

des Sportheims.

Continentale Generalagentur
Norbert Hammer

Ansprechpartnerin:

Katharina Lang

Hauptstraße 10

91154 Roth

katharina.lang@continentale.de

09171 / 839 21 - 40

Oder ganz einfach

per WhatsApp:

Speziell für Mitglieder des SC 04 Schwabach e.V.
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Seit April erhält die Karateabteilung vermehrt 
Anfragen von Kindern und Jugendlichen für ein 
Schnuppertraining. Dies ist ein gutes Zeichen 
nach der bleiernen Coronazeit und wir hoffen 
weiter durch den Sommer Vollgas geben zu 
können, um diesen Trend zu festigen.

Die Vorbereitungen für unseren 
Jubiläumslehrgang, vom 15.-17. Juli 2022, um 
das fünfzigjährige Bestehen des Karate beim 
SC 04 Schwabach festlich zu begehen, nehmen 
konkrete Formen an. 

Fest zugesagt haben:

- Shuzo Imai 9.Dan 
- Karl-Heinz Stief 7. Dan  
- Uwe Walter 4. Dan 
- Thomas Knöbl 4.Dan

Eine hohe Ehre, so viel Fachkompetenz im 
Rahmen des Jubiläumslehrganges bei uns 

in Schwabach begrüßen zu dürfen. Geschult 
werden Kihon, Kata und Kumite ab 9. Kyu 
bis Dangrad. Es ist also von Anfänger über 
Fortgeschrittene bis einschließlich der 
Oberstufe für jeden an diesen drei Tagen 
etwas dabei. Das größte Highlight dürfte die 
Einführung in die Schnelligkeitstheorie durch 
Shuzo Imai am Samstag, den 16. Juli sein. 
Wir erwarten daher ein reges Interesse von 
Karatepraktizierenden aus ganz Deutschland 
und freuen uns diese begrüßen zu dürfen. 
Übernachtungsmöglichkeit in der Turnhalle 
und kostenloses Buffet auf der samstäglichen 
Lehrgangsfeier runden das Jubiläum ab. Um 
Anmeldung für die Lehrgangsfeier bis zum 1. 
Juli wird gebeten.

Norbert Böhm

Viele neue Kinder / 50 Jahre Karate bei SC 04

karate



Freitag/Samstag/Sonntag 
15. – 17. Juli 2022

Shuzo Imai – 9. Dan Wado Ryu

Uwe Walter – 4. Dan Wado Ryu

Karl-Heinz Stief – 7. Dan Wado Ryu 

Thomas Knöbl – 4. Dan Wado Ryu

Freitag 17:30 – 19:30 Uhr 
ab 9. Kyu: Kata – U. Walter | Uchi Waza – T. Knöbl

Samstag 10:00 – 12:00 Uhr 
8. Kyu bis Dan: Kihon / Kihon Kumite und 
Schnelligkeitstheorie – Shuzo Imai

Samstag 13:00 – 16:00 Uhr
8. bis 6. Kyu 1/3 Halle: Kata / Ippon Kumite – T. Knöbl
5. bis 2. Kyu 2/3 Halle: Kata / Ippon Kumite – K.-H. Stief
1. Kyu bis Dan 2/3 Halle: Kata / Kumite Kata – S. Imai

Sonntag 10:00 – 12:30 Uhr
8. bis 7. Kyu: Ippon Kumite / Ohyo Kumite – T. Knöbl
6. bis 4. Kyu: Ippon Kumite / Ohyo Kumite – K.-H. Stief
3. Kyu bis Dan: Ohyo-Kumite / Tantotori / Tachitori  –  S. Imai

Lehrgangsfeier: Am Samstagabend ist ab 18:30 Uhr 
eine Lehrgangsfeier eingeplant. Eure Teilnahme ist er-
wünscht, das Buffet ist kostenlos. Teilnahme an der 
Lehrgangsfeier bitte bis 01.Juli 2022 anmelden: 
Norbert Böhm: Karate@SC04-schwabach.de

Ort:
Turnhalle SC 04 Schwabach 
Nördlinger Straße 48  
91126 Schwabach

Gebühr:
Freitag kostenlos
Samstag 30 Euro, 
Sonntag 20 Euro, 
Gesamt 40 Euro

Ausrichter: 
SC-04 Schwabach
Karateabteilung

Weitere Informationen:
Reinhold Lämmermann: 
Karate@SC04-schwabach.de

Lizenzverlängerungen: 
C-Lizenz (5UE/Tag) und 
Prüferlizenz

Übernachtung:
Übernachtung ist in der 
Turnhalle möglich.
Verpflegung: Über Vereins-
gaststätte SC 04 Schwa-
bach Tel. 09122 81566

 
Holiday Inn
Wendelsteiner Straße 4
91126 Schwabach
Tel: 09122 18800
Info@express-schwabach.de

 
Gasthof Hotel Meyerle
Schwabacher Straße 30
91126 Kammerstein-Haag
Tel: 09122 15858
Hotel.Meyerle@t-online.de

Jubiläumslehrgang 
50 Jahre Karate 
Schwabach

Haftungsausschluss – Als Voraussetzung für die Teilnahme am Lehrgang  gelten die gängigen Corona Hygien-
emaßnahmen des  Bundeslandes Bayern. Der Lehrgang kann kurzfristig verschoben oder storniert werden. 

Aktuelle Informationen auf der Internetseite SC-04 Schwabach: www. SC04-schwabach.de
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Unsere große Auswahl an Campingmobilen mit Top-Ausstattung von 
Volkswagen Nutzfahrzeuge zum Mieten und Kaufen. Wir bieten Ihnen 
günstige Preise und regelmäßige Rabattaktionen!

FG Camper-Vermietung Schwabach GmbH
Wiesenstr. 36 • 91126 Schwabach

 Tel.: 09122 308-160 • camper@feser-graf.de

Inklusive Außen-
reinigung und 

Innenreinigung 

Flexible u. geringe
Vorlaufzeiten –

spontan in den Urlaub

Keine Kilometer-
begrenzung

Nur 3 Nächte 
Mindestmietdauer

Inklusive Voll-/
Teilkasko und 

Euroschutzbrief

Individuelle 
Fahrzeugeinwei-

sung

Campen auch 
mit Hund!

Mehrere Fahrer 
ohne Aufpreis

Mit Feser-CAMPnow! in den Urlaub!

Für Aktionen & Highlights 
folgen Sie uns unter:
 feser_campnow

NEU: bis zu 6 Sitz- und Schlafplätze

*Über 100 Fahrzeuge im Bestand

*Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Solange Buchungstage vorhanden. 
 zzgl. Servicepauschale und Kaution.

*Schon ab 79,- € buchbar

Wir sind Feser-CAMPnow! - Ihr verlässlicher Partner, wenn es um die Vermie-
tung von Reisemobilen geht!

Kurztrip oder verlängertes Wochenende
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Treffen wieder möglich

Nach langer Pause starteten die Senioren wieder 

ihre monatlichen Stammtischtreffen. Hierzu sind 

alle SC 04 Senioren herzlich eingeladen.

Derzeit sind weitere Aktivitäten in Planung und 

werden rechtzeitig bekanntgegeben.

Auf ein Wiedersehen freut sich das 

Stammtischgremium

seniorenstammtisch
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Erwin Vogt

In Ehrfurcht gedenken wir unseren Verstorbenen.

wir freuen uns, dass Sie den Vereinsbericht vom 
SC04 Schwabach lesen. Wir die Boxabteilung 
haben mittlerweile 4 junge Mitglieder, 
zwischen 8 und 10 Jahren, die regelmäßig 
zum Training kommen. Sie werden bei uns 
von Grund auf in der Kampfkunst des Boxens 
unterrichtet. Es freut uns immer wieder sehr, 
wenn speziell die ganz Kleinen mit Spaß und 
Durchhaltevermögen dabeibleiben. Bei uns 
lernt man sehr viel, mehr als nur das Boxen, 
man lernt auch für sein Leben. Wie dem auch 
sei, wegen einiger Austritte, aber auch einiger 
neu Eintritte, ist die aktive Mitgliederzahl mit 
26 gleichgeblieben. Zwischen 8 und 42 Jahren 
ist alles dabei. Sogar die Altherren sind mit 75 
Jahren noch dabei. Diese trainieren aber immer 

separat. Im Training wird aktuell viel Circle 
Training gemacht. Dies gibt Kraft, Ausdauer 
und eine gute Figur für den Sommer. Dabei 
werden unter anderem Gewichte gestemmt, 
mit Gewichten geschlagen und mit dem 
Medizinball gearbeitet. Auch Klassiker wie 
Liegestütze und Situps dürfen natürlich nicht 
fehlen. Die Stimmung unter den Box Kollegen 
ist ausgelassen, wir sind alle freundlich und 
Top motiviert. Gegenseitiges Pushen gehört 
natürlich auch dazu. Wer zu uns kommt 
wird immer, erstmal mit offenen Armen 
empfangen. Also scheut euch nicht einfach mal 
durchzurufen oder einfach vorbei zu kommen. 

Bis Bald! Euer Abteilungsleiter Nikki 

Hallo liebe Leute,

boxen
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Liebe Rugbykinder und Rugbyfreunde,

Am 21.05.2022 ab 11 Uhr findet beim 1 FC 

Hersbruck ein gemeinsames Training der 

fränkische Jugend U8 bis U14 statt.

Wir werden daran teilnehmen und die Kinder der 

Rugbyabteilung SC 04 Schwabach sind schon in 

der Vorbereitungsphase.

Wir haben schon ein paar Einladungen bekommen, 

allerdings haben wir immer noch das Problem, 

dass wir nicht in jeder Altersklasse eine komplette 

Mannschaft zusammenstellen können.

Das Problem haben die andere Fränkische Vereine 

auch, deswegen wurde diese zusammentreffen 

organisiert.    

rugby
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Die Saison 2021/2022 konnte erfolg-
reich abgeschlossen werden. 

Erfreulich ist der Aufstieg der 1. 
Damenmannschaft in die Bezirksoberliga. 
Den Erfolg erspielten sich Nicole 
Janich, Maria Kemper, Erika Seibold 
und Petra Seidel. Tatkräftig unterstützt 
wurden sie von Ursula Gebhard.

Die 2. Damenmannschaft hat in der 
Kreisklasse Süd-West den Platz 5 erreicht.

Unsere 1. Herrenmannschaft schloss in 
der Kreisliga Ost mit dem 5. Platz ab.

Die meisten Spiele absolvierte die 2. 
Herrenmannschaft in der Kreisklasse 
Süd-Ost und musste sich mit dem 
9. Platz zufriedengeben.

Am 2. April wurde der Sprint Damen in 
Katzwang ausgetragen. Erfolgreich waren von 

uns Erika Seibold, sie erreichte Platz 
1 und Ursula Gebhard Platz 3.

Am Tag darauf ist Erika Seibold mit Robert 
Walter zum Tandem Sprint Mixed nochmals 
angetreten und sie haben den 1. Platz erlangt.

Am 09. April 2022 fanden auf unseren 
Kegelbahnen die Kreismeisterschaften 
Tandem klassisch statt. 

Hier wurden von unseren Keglern 
folgende Titel gewonnen:

1. Kreismeisterinnen im Tandem Damen 
– Nicole Janich / Maria Kemper

2. Kreismeister im Tandem Mixed – 
Bernd Kemper / Maria Kemper

3. Kreismeister im Tandem Mixed – 
Nicole Janich / Franco Leuchauer

Eine schöne Sommerzeit ohne 
Einschränkungen wünscht

die Abteilungsleitung

Damen 1 steigen in Bezirksoberliga auf

kegeln
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Noch immer finden seitens des Turnbezirkes 

keine Wettkämpfe statt. Deshalb hat sich die 

Rhönradabteilung selbst beholfen und einen 

vereinsinternen Wettkampf stattfinden lassen.

Am 02.04. trafen sich 15 Turner/innen, 4 

Kampfrichter, sowie 2 Betreuer in der Halle des SC 

04 und trugen die Wettkämpfe welche nur vereins-

interne Bedeutung haben aus.

Alle Aktiven freuten sich nach den Wettkämpfen 

über ihre Urkunden und ein kleines Präsent für 

ihre Teilnahme.

Petra Müller

Faszination Rhönradturnen

rhönrad



 

Meine Apotheke vor Ort
www.meineapothekevorort.de

Bahnhof Apotheke
Telefon 09122 5580 · Bahnhofstraße 35 · 91126 Schwabach

St. Antonius Apotheke
Telefon 09122 74022 · Bahnhofstraße 13 b · 91126 Rednitzhembach

Apotheke An der Radrunde
Telefon 0911 8178883 · An der Radrunde 144 · 90455 Nürnberg

Christophorus-Apotheke
Telefon 0911 635538 · Wolkersdorfer Hauptstr. 42 · 91126 Wolkersdorf

Gutschein

gespart15%
auf

1 Artikel
Ihrer Wahl

Ausgenommen verschreibungspflichtige

und bereits rabattierte Artikel.

Nicht mit anderen Rabattaktionen 

kombinierbar.

Das Magazin gibt es auch

als E-Paper!
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Sporthalle SC 04 Schwabach  Nördlinger Straße 48 

Skatestadion SC 04 Schwabach  Nördlinger Straße 48

Hans-Hocheder-Halle Gutenbergstraße

Halle des Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium Haydenstraße 1

Halle des Adam-Kraft-Gymnasium Bismarkstraße 6

Halle der Luitpoldschule Schillerstraße 1

Johannes-Helm-Schule Penzendorfer Staße 10

Goldschlägerhalle Paul-Goppelt-Straße 4

Halle Wöhrwiese Wöhrwiese

Halle in der ehem. Kaserne Heilsbronner Straße 2

Herausgeber

SC 04 Schwabach e.V. 

Nördlinger Straße 48 

D-91126 Schwabach

 

Bankverbindungen

Sparkasse Schwabach 

IBAN: DE75 7645 0000 0000 0600 04 

BIC: BYLADEM1SRS

Raiffeisenbank Schwabach 

IBAN: DE16 7646 0015 0000 0967 50 

BIC: GENODEF1SWR 

Gestaltung und Redaktion

brandt zwei | Designbüro

Benjamin Brandt 

Stromerstr. 8 

D-91126 Schwabach

09122 / 886 20 21 

hallo@brandtzwei.de 

www.brandtzwei.de 

 

Anzeigenverwaltung 

Geschäftsstelle SC 04 Schwabach e.V. 

Nördlinger Straße 48 

D-91126 Schwabach

09122 / 87 37 47 0 

Druck

1A Druckwelt 

Ludwigstraße 22 

91126 Schwabach

09122 / 888 43 70 

www.1adruckwelt.de

sporthallen

impressum



Ihre Veranstaltung bei uns in der Sportgaststätte
Reservieren Sie unseren Veranstaltungsraum oder unsere Sommerterrasse für 

Hochzeiten, Geburtstage, Tagungen und Konferenzen oder unsere Kegelbahnen  

für Kindergeburtstage. Sprechen Sie uns gerne an! 
 

Unsere Öffnungszeiten
Montag – Donnerstag 17.00 – 24.00 Uhr 
Freitag  15.00 – 24.00 Uhr 
Samstag  17.00 – 24.00 Uhr 
Sonntag  10.00 – 01.00 Uhr

Öffnungszeiten unter Vorbehalt der Corona-Pandemie. 


