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Geschaftsstelle

SC 04 Schwabach e.V.
Nordlinger Straf3e 48
91126 Schwabach

Telefon 09122 /87 37 47 0
Fax 09122/ 8737 472

Sieglinde Kiefhaber, Elfriede Braun

und Anneliese Wenger

Offnungszeiten

Montag

10.00 -12.00 Uhr

Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr

geschaeftsstelle@scO4-schwabach.de Freitag  15.00 - 17.00 Uhr

Vorstand Reinhard Hader 0157 /3074301 Alfred-Kohler-Str. 4 91126 Schwabach
Helmut Rathe 09122/ 86212 Hoélderlinstr. 6a 91126 Schwabach
Karlheinz Appel 01721757143 4 Igelsdorfer Weg 69 91126 Schwabach
Matthias Wenger 0176 /3036 8912  Forststr. 2 91126 Kammerstein

1. Kassierin Sieglinde Kiefhaber 09122/71370 OstpreuBBenstr. 7 91126 Schwabach

2. Kassier Robert Borngésser  0171/10 86 551 Grenzweg 1 91126 Schwabach

Schriftfihrerin Sabine Wehrer 09122 /1854302  wehrer@gmx.de

Beisitzer Andreas Mari 0179712183941 Wittelsbacher Str. 8 91126 Schwabach
Erich Halbig 09122 /76 900 Marienbader Str.3 91126 Schwabach

Internet & Sebastian Wurm sebastian.wurm@sc04-schwabach.de

Social media

Online-Shop Benjamin Brandt fanshop@scO4-schwabach.de

Vereinsmagazin

Benjamin Brandt

benjamin.brandt@sc04-schwabach.de

Technischer Leiter

Dimitrios Chalkidis

0171266 20 82

Frauenwartin

Sabine Wehrer

09122 /18 54 30 2

wehrer@gmx.de

Ehrenamt- Angie Roth 09122 /61573 Lindenbachstr. 84 91126 Schwabach
beauftragte
Jugendleiter Georg Theil 09122 /86571 Eichwasenstr.36d 91126 Schwabach
Archivar Heinz Kellner 09122 /82812 Rennmihlweg 16 91126 Schwabach
Revisoren Horst Knapp

Erich Halbig

Klaus Rathe
Altestenrat Klaus Rathe

Egon Fuchs

Manfred Pylipp
Ehrenvorsitzende Joseph Spindler 09122/71553 Schwabenstr. 12 a 91126 Schwabach

Volker Hausmann

091227159 02

Rittersbacher Str. 17 91126 Schwabach

SC 04 Sportheim

Maria Papadopoulou 09122 /8156 6

Nordlinger Str. 48

91126 Schwabach



bericht des vorstands

Es werde Licht!

Liebe Mitglieder, mit dem Start in das Jahr

2022 starten wir auch gleich voll durch. Mit der
Erneuerung bzw. Umristung unserer bestehenden
Flutlichtanlagen von Quecksilberdampflampen
auf neue LED-Technik stellt sich der Verein hier
zukunftsorientiert auf. Umweltfreundlichkeit,
Energieeinsparung und nattrlich auch finanzielle
Zuschisse bis zu 75% der Investitionssumme von
rund 150.000 Euro waren ausschlaggebend dieses
Projekt umzusetzen. Je nach Witterung hoffen wir,
dass die Umristung im April erledigt sein wird.

Es werde Licht gilt aber auch am .Coronahimmel".
Die in den letzten Wochen beschlossenen
Lockerungen ermoéglichen unseren
Sporttreibenden hoffentlich wieder einen
geregelten Spiel- u. Trainingsbetrieb.

Alleine schon aus finanzieller Sicht hoffen wir

alle, dass 2022 auch wieder Veranstaltungen, die
in den letzten beiden Jahren ausgefallen sind
(Burgerfest, Weihnachtsmarkt, Skatediscos usw.), in
diesem Jahr, in welcher Form auch immer, wieder
stattfinden kénnen.

An dieser Stelle sei auf das DJK-Bundessportfest,
welches heuer an Pfingsten vom 03.06. bis
06.06.2022 in Schwabach stattfinden wird,
hingewiesen. Bitte merkt euch den Termin vor.
Eine solche Veranstaltung zu unterstitzen ist eine
riesige Herausforderung aber auch eine grof3e
Chance fur den SC 04 und kann nur gemeinsam
mit vielen Helfen aus unseren Abteilungen
gestemmt werden.

Unsere diesjahrige Jahreshauptversammlung
findet am 18.03.2022 um 19.00 Uhr statt. Auch
wenn bei dieser Jahreshauptversammlung keine
Neuwahlen anstehen, wiirde sich der Vorstand
sehr freuen, zahlreiche Mitglieder begrif3en zu
durfen. Jedes Mitglied ist herzlich eingeladen.

Zum Schluss wiinschen wir allen Mitgliedern ein
sportlich erfolgreiches Jahr 2022!

Helmut Rathe
Karlheinz Appel
Robert Borngasser

Reinhard Hader
Matthias Wenger
Sieglinde Kiefhaber
Sabine Wehrer



NEews

Gebaudetechnik- und Anlagenmanagement

.Umhauarheiten gehen voran

Da einige unserer Solarkollektoren auf

dem FufBballtrakt durch einen defekten
Temperaturfuhler geplatzt waren, mussten wir
diese umgehend ersetzen. Auch wenn man es
kaum glauben mag, heizen diese das Warmwasser
trotz niedriger Auf3entemperaturen vor und das
senkt merklich den Gasverbrauch. Die Erneuerung
der sechs Solarkollektoren (inkl. Pumpeneinheit)
wurde von der Firma PGB (Niederlassung
Narnberg) im Januar zu unserer vollsten
Zufriedenheit durchgefihrt.

Im Februar wurde ich dartber informiert, dass in
den Duschen der 1. Mannschaft kein Warmwasser
mehr ankomme. Mit freundlicher Unterstitzung
der Firma PGB konnte der Fehler nach zwei
Stunden Suche - die uns als Serviceleistung nicht
berechnet wurde - gefunden werden. Ich konnte
es kaum glauben zu héren, dass im Heizungsraum,
der normalerweise verschlossen ist, der
Absperrhahn des Warmwasserstrangs fur die linke
Seite des EG-FuBballtrakt zugedreht wurde.

Ich fordere diesen .Witzbold" unmissverstandlich
dazu auf solche Aktionen zu unterlassen!!!

Auf derartige Zusatzarbeiten méchten wir kinftig
gerne verzichten. Wer Informationen hierzu hat
kann sich vertrauensvoll gerne an mich wenden

- ich bitte Euch die Augen offenzuhalten.

Zum Abschluss gibt es noch einige gute
Nachrichten: Schon von friheren Platzwarten
lange sehnstchtig gewinscht, haben wir jetzt
einen 3m Rasenstriegel fur die Pflege unserer
Rasenflachen angeschafft. Nach einigen
Anpassungen an der Dreipunktaufnahme konnten
wir ihn jetzt Mitte Februar in Betrieb nehmen

und haben trotz dieser zusétzlichen Arbeiten im
Gegensatz zu den Angeboten anderer Hersteller
einiges einsparen kénnen.

An dieser Stelle mochte ich unseren beiden neuen
Platzwarten einen grof3en Dank aussprechen.

Zum einen Georg Brunner, der seit Oktober

bis jetzt schon fast alle unserer Carraro-
Anbaugeratschaften (so manches war in
erbarmlichen Zustand) wieder reparieren konnte.
Damit steht uns wieder ein guter Fuhrpark fur
die Rasenpflege zur Verfiigung. Aber er scheute
sich auch nicht die Werkstatt aufzurdumen und
neu zu strukturieren. Des Weiteren hat er den
Linienkalkstreuer, den Ballfanger fur den Weiher
und viele weitere .Kleinigkeiten” instandgesetzt/
Uberarbeitet.

Zum anderen Hans-Dieter Wackersreuther
kurz .HD" genannt. Er ist die Verbindungsperson



zwischen der Fuf3ballabteilung/Trainer und

uns Platzwarten/mir mit der Aufgabe die
Kommunikationswege zu verbessern und kurz
zu halten. Des Weiteren hat er uns eine Egge
kostenlos zur Verfigung gestellt und zieht fast
taglich den Sandplatz ab. Was den positiven
Nebeneffekt hat, dass alle darauf trainieren und
so unsere Rasenfldchen die Gberaus notwendige
Ruhezeit erhalten.

Das Beste zum Schluss - wie manche bestimmt
schon bemerkt haben hat der Umbau der
Flutlichtanlage begonnen. Als erster Schritt

wurden die LED-Strahler am Sandplatz eingebaut
und sind vorerst grob ausgerichtet. Wir werden als
nachstes den C-Platz umbauen, danach kommt das
Stadion dran. So werden voraussichtlich bis Anfang
April alle Umbauarbeiten
erledigt sein und als letzter
Umbauschritt werden alle
Platze eines Feintunings zur
Ausleuchtung unterzogen.

Karlheinz Appel

Festliche Mode fiir Ihren
ganz besonderen Tag

Wir haben die passenden Anziige
fiir Kirche und Standesamt

Wir freuen uns auf Sie!

- MoDE FRENZEL

SCHWABACH-NEUMARKT-HILPOLTSTEIN
SYMPATHISCH UND ANZIEHEND
Mo.-Fr.: 9.30 - 19.00 Uhr | 5a. 9.30 - 16.00 Uhr




vorstand

vorstand
Reinhard Hader

vorstand@scO4-schwabach.de

vorstand

Matthias Wenger
vorstand@scO4-schwabach.de

abteilungsleiter

boxen

Nicolas Kuzmann

boxen@scO4-schwabach.de

fuftball
Norbert Hammer

fussball@scO4-schwabach.de

handball

Andreas Mari
0179 218 39 41
handball@scO4-schwabach.de

vorstand

Helmut Rathe
vorstand@scO4-schwabach.de

vorstand

Karlheinz Appel
vorstand@scO4-schwabach.de

dart

Dimitrios Chalikidis
0171266 20 82
dart@sc04-schwabach.de

gymnastik

Sabine Wehrer
0912218 54 302
gymnastik@scO4-schwabach.de

ju-jutsu

Frank Ismer
0152 3172 8594
ju-jutsu@sc04-schwabach.de



karate kegeln
Norbert B6hm Hans Kiefhaber
09122 24 89 0912271370

karate@scO4-schwabach.de kegeln@scO4-schwabach.de

kinderturnen rhonrad
Rebecca Wilms Petra Miiller
09827 64 82

turnen@sc04-schwabach.de

skaterhockey
Kevin Bauer

rhoenrad@sc04-schwabach.de

rugby

Paul Balko
0170 91410 52
rugby@scO4-schwabach.de

0176 326 067 09
skaterhockey@scO4-schwabach.de

tischtennis seniorentreff
Florian White Egon Fuchs
0151505 851 88 09122 5552

tischtennis@scO4-schwabach.de

Redaktionsschluss Ausgabe 03-22

Der Redaktionsschluss fiir das NULLVIER-Magazin 02-22 ist der 08. Septmeber 2022.

Bitte sendet eure Berichte und Fotos bis dahin an benjamin.brandt@sc04-schwabach.de
oder ladet diese in die SCO4-cloud.



raiba-roth-schwabach.de

Jetzt Mitglied
werden un
proﬁt'\eren-

Gemeinsam starker.

Als Mitglied werden Sie Teilhaber unserer Ban|
nd profitieren von vielen Vorteilen. Denn wir sin

Raiffeisenbank
Roth-Schwabach eG = ' ==
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Vorstand Vorstand Vorstand Vorstand Geschaftsstelle
Reinhard Hader Helmut Rathe Matthias Wenger Karlheinz Appel Sieglinde Kiefhaber
Offentlichkeitsarbeit Offentlichkeitsarbeit Veranstaltungen Gebaudetechnik und Geschéaftsstelle
Finanzen Finanzen Sponsoring Anlagenmanagement Hallenvergabe extern
Sponsoring Sponsoring IT-Organisation Sponsoring Kegelbahn
Versicherung Ehrungen Personal
Schadenfalle
Rechtliche Anne Wenger
Angelegenheiten Elfriede Braun
Jugendleiter 1. Kassierin 2. Kassier Schriftfiihrerin Mitgliederverwaltung
Georg Theil Sieglinde Kiefhaber ~ Robert Borngésser Sabine Wehrer Beitragsverwaltung
Korrespondenzverkehr
Abteilungskassiere Controlling Protokollfiihrung Geldtransfer
Buchhaltung Finanzen Hallenvergabe intern
Controlling Finanzen Forecast UL-Abrechnung
Steuerberater Steuerberater
Technischer Leiter Vereinsmagazin Internet Stadion Echo Archiv

Dimitrios Chalkidis Benjamin Brandt Sebastian Wurm Katharina Lang Heinz Kellner
Beisitzer Vergn. Ausschuss Ehrenamtbeauftr. Frauenwartin
Erich Halbig Egon Fuchs Angie Roth Sabine Wehrer
Andreas Mari
Revisoren Altestenrat Ehrenvorsitzende
Horst Knapp, Manfred Pylipp Joseph Spindler
Erich Halbig, Klaus Rathe Volker Hausmann
Klaus Rathe Egon Fuchs
Abteilungsleiter
Boxen Dart FuBball Gymnastik Handball
Nicolas Kuzmann Dimitrios Chalkidis Norbert Hammer Sabine Wehrer Andreas Mari
Ju-Jutsu Karate Kegeln Rhoénrad Rugby
Frank Ismer Norbert B6hm Hans Kiefhaber Petra Miiller Paul Balko
Skaterhockey Tischtennis Turnen Seniorenstammtisch
Kevin Bauer Florian White Rebecca Wilms Egon Fuchs
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Saison lauft V\;iéﬂer

Spielbetrieb ist wieder angelaufen -
Feuer, Wasser, Blitz halt alles aus!

Seit Ende Januar befinden sich die
Mannschaften der Handballabteilung wieder
im Spielbetrieb. In der Pause musste leider die

zweite Damenmannschaft abgemeldet werden.

Die erste Damenmannschaft hat wegen

der Neuansetzung der ausgefallenen
Spiele zweimal gegen die HG Ingolstadt
gespielt und konnte beide Spiele gewinnen.
Das Derby gegen den TSV Wendelstein
musste leider kurzfristig ausfallen,

ein neuer Termin wurde aber schon
vereinbart, der 30.April um 18:00Uhr.

Die erste Mannermannschaft bleibt auch

seit Wiederbeginn ihrer Linie treu. Zu Hause
gewinnen und auswarts sind die Schwabacher
bisher gern gesehene Gaste und treten

die Heimreise ohne zwei Punkte an.

Der Start fur die Jugendmannschaften
verlief sehr zogerlich, die weibliche
D-Jugend hatte noch keinen Einsatz seit
dem Restart. Sehr erfreulich ist jedoch zu

10

verzeichnen, dass sich die Spieler*innen
durch die wenigen Spiele nicht den Spal
am Handball nehmen lassen und fleilig
weitertrainiert haben bzw. weitertrainieren.

Ahnlich ist die Lage im Kinderhandball. Die
Handballabteilung darf sich auch weiterhin
Uber sehr viele Kinder im MiniMinitraining
freuen, das Highlight ist und bleibt die Feuer,
Wasser, Blitzrunde am Ende. Das Mini- und
E-Jugendtraining findet auch wie gewohnt
statt und es mag richtig Spaf’ zuzuschauen,
mit welchem Eifer die Kinder dabei sind.

Im Hintergrund laufen schon die
Vorbereitungen fur die neue Saison und
auch die Planung des Handballerhofs
wahrend des Burgerfests hat wieder an Fahrt
aufgenommen. Die Handballabteilung hofft
sehr, dass das Burgerfest in diesem Jahr vom
22.Juli bis 24.Juli wieder stattfinden kann.

Euer Abteilungsleiter

Andi
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Grafik Design. Corporate Design. Webdesign.

brandt zwei gestaltet das visuelle Erscheinungsbild
fUr Unternehmen, Marken und Institutionen im kulturellen
und kommerziellen Bereich.

brandt zwei designt Ihr Logo oder Ihr umfassendes,
einheitliches Corporate Design — von der Geschéftsaustattung
bis hin zur Webseite — sowie Broschiren, Flyer und Plakate
und viele weitere Printerzeugnisse.

Individuell, modern, ansprechend und vor allem zielfGhrend.

Benjamin Brandt 09122 / 886 20 21
Kommunikationsdesigner hallo@brandtzwei.de
www.brandtzwei.de
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60 Jahre
Petschner, Jirgen
Kleen, Hartmut
Rogner, Gerhard
Borngasser, Robert

70 Jahre

Bindner, Marianne
Beck, Erhard
Pichert, Gerda
Goller, Rudolf

75 Jahre
Kiefhaber, Hans
Wisinger, Horst
Dittrich, Peter

80 Jahre
Beckstein, Elke
Koch, Katharina

81Jahre
Reichhart, Rudi
Herfrid, Wolfgang

82 Jahre
Blttner, Rudolf

83 Jahre

Brautigam, Hermann
Sommer, Babette
Lodes, Peter

84 Jahre

Wiesinger, Magdalena
Pannoch, Edith
Weber, Maria

85 Jahre
Brenner, Luise
Friedrich, Anneliese

86 Jahre

Wieler, Johann
Pretscher, Herbert
Helmrich, Helmut

87 Jahre
Meier, Kunigunda

88 Jahre
Kiutra, Elisabeth

90 Jahre
Tausch, Herbert

92 Jahre
StrauBberger, Hans



Miteinander
ist einfach.

v

spkmfrs.de

Wenn man eng mit seiner
Heimat verbunden ist und
sich mit beachtlichen
Mitteln in vielen Bereichen
des Lebens engagiert.

Wenn's um Geld geht
[ J

5 Sparkassen
Kein Anderer férdert Sport, in SChwa baCh

Ku nst, Kultur und Soziales Geschaftsstellen der Sparkasse Mittelfranken-Std
in der Region wie wir.




SCHWABACH

ﬁﬁ
Unsere Neumitglieder

Herzlich Willkommen beim SC 04 Schwabach!

Skaterhockey
Jung, Rainer
Stadler, Paul
Wilms, Katharina
Jehnert, Edgar-Luis
Theil, Marc
GraBer, Hugo
Westphal, Steffen
Heinrich, Erik
Engelmann, Tony
Engelmann, Nora

FuBball

Gedikli, Serkan
Christianasen, Ryan
Schlewitz, Stephan
Graf, Timothy
Schmalzl, Matthias
Rebic, Paul
Kankaya, Azra
Garling, Jonathan
Birner, Daniel
Mutryn, Filip
Rambau, Niclas
Musial, Marek
Medve, Adrian
Cengiz, Arda
Ewald, Noel
Siematel, Gabriel

Tischtennis
Lazic, Jonas
Milak, Nadin Zoe
Heinl, Sebastian

Rugby

Baumann, Kai
Baumann, Isabella
Lerzer, Leopold
Klein, Max
Wiesmann, Gerrit
Rigo, Magnus

Handball

Reichel, Fritz
Reichel, Julia
Heinlein, Franziska
Osiander, Philipp
Sand, Alexander
Breininger, Nils
Bihler, Jan
Buhler, Elias
Miller, Karolina
Baumann, Markus
Baumann, Mathilda
Hauser, Pauline
Atzler, Julian

Turnen
Baumann, Mathilda
Schlosser, Lilly Vivienne

Karate
Bonakor,Leon
Bonakor, Leyla
Steffens, Jannis
Wiesmann, Ina Maria
Neuhof, Johanna
Neuhof, Wolfgang

Gymnastik
Gottschalk, Jody
Albert, Hannelore
Holzer, Kathrin
Emirbayer, Jasmine
Biersack, Ingrid

Ju-Jutsu
Kéchel, Nadine
Kunstfeld, Melina

Dart

Gihring, Markus
Zakel, Rainer
Tischer, Max

Rhonrad
Schneider, Lea
Ewald, Romy
Koch, Mila
Miller, Vanessa

Boxen
Kélln, David



Schwabacher

Raumausstattung  mm |

Schwabacher Gardinenhaus Kastner Vorhdnge & Dekorationen ¢ Gardinenwaschservice
G. Schmitt, F. Lempert Flcichenvorhéinge  Digitaldrucke * Sonnenschutzanlagen
Neutorstral3e Il « 91126 Schwabach
Tel.: 09122 5210 « Fax: 09122 8522I
info@raumausstattung-kastner.de

www.raumausstattung-kastner.de Bodenlegearbeiten « Polsterarbeiten » Mobelstoffe

Plissee-/Lamellenanlagen « Rollo + Reparatur » Markisen

Insektenschutz « Tapezier-/Malerarbeiten

saint maurice

toi et moi

s _I{DEINE HOCHZEIT
WIRD DER WAHNSINN~s*w g s 4
.{DEIN TRAURING
= SgAUCH

LudwigstraRe 3
. 91126 Schwabach
Juweller Telefon 09122/93 40 0
Telefax 09122/93 40 25
e CI’ www.juwelier-zeller.de

|15



tischtennis

Tischtennisahteilung ist heifl auf den Re-Start

Viel zu berichten gibt es im Bereich Tischtennis
leider nicht. Kurz vor dem Erscheinen der
letzten Ausgabe der Vereinszeitung kam

vom Verband die Mitteilung, dass der
Spielbetrieb bis 31.12.2021 ausgesetzt wird.
Damit gab es in der dritten Saison in Folge eine
Unterbrechung im Ligasport. Uberraschend
frihzeitig wurde die Spielpause dann auf den
28.02.2022 verlangert. Das hatte zur Folge,
dass nur eine einfache Runde gespielt wird.

Herren 1 aktuell auf dem Aufstiegs-
Relegationsplatz zur Verbandsliga

Gerade die erste Herrenmannschaft wird
das nicht allzu arg stéren. Aktuell liegt
unsere Topmannschaft auf dem zweiten
Tabellenplatz der Landesliga und ware
somit fur die Relegation zum Aufstieg in
die Verbandsliga qualifiziert. Diesen Platz
zu halten wadre allerdings eine kleine
Sensation. Der Klassenerhalt sollte aber
auf jeden Fall méglich sein. Spannend wird

16

es garantiert noch, da alle Mannschaften
punktemafig recht nah beieinander liegen.

Ein ahnliches Bild bei der zweiten Mannschaft:
Zum Zeitpunkt der Unterbrechung lag

man auf einem guten dritten Platz. Der
Spielplan der restlichen Begegnungen

lasst auch hier einen Verbleib in der
Bezirksliga sehr wahrscheinlich sein.

Den groBten personellen Umschwung

musste die dritte Mannschaft verkraften. Zum
Einen durch kurzfristige Vereinsaustritte,

zum Anderen durch die Regelungen der
Leistungsbewertungen der Spieler. Uwe
Zimmermann muss laut Reglement in die
Zweite wechseln. Die verbleibeneden drei
Partien wird man mit tatkraftiger Unterstitzung
aus der vierten Mannschaft und unseren
Top-Damenspielerinnen, welche auch fur den
Einsatz bei den Herren berechtigt sind, Uber die
BUhen bringen. Da das Team aktuell Platz vier in
der Tabelle belegt, gilt der Klassenerhalt so gut



wie sicher. Weiterhin ein kleines Sorgenkind
bleibt die vierte Herrenmannschaft. Durch den
Ruckzug von Rednitzhembach ist aber auch
hier der Verbleib in der Bezirksklasse B so gut

wie sicher. Das ist wichtig, um in der neuen
Saison weiterhin breit aufgestellt zu sein.

Nicht erst seit kurzem ist die finfte Mannschaft,
anders als die restlichen Teams, eine 4er
Mannschaft. Dieses System hat sich in der
Hinsicht bewahrt, dass die Organisation

der Mannschaft einfacher ist, als auch die
Spieler deutlich mehr Erfahrung sammeln
kénnen. In der neuen Spielzeit 22/23 werden
nach heutigen Informationen nahezu alle
Ligen auf dieses System umgestellt. Das

macht die Personalplanung einfacher.

Die Damen haben in den letzten beiden
Spielen den direkten Verfolger aus
Obermadssing und die drittplatzierten aus
Sachsen bei Ansbach als Gegner. Dabei geht es
dann in das direkte Duell um die Meisterschaft.
Wie die Mannschaft bei den beiden Spielen
aufgestellt ist, steht allerdings noch nicht

ganz fest, da es auch hier Personalsorgen

gibt. Aber es sind alle positiv gestimmt,

die Saison erfolgreich mit einem weiteren

Meistertitel abschliefen zu kdnnen.

Die Jugend befindet sich aktuell und erst
Recht zum Ende der laufenden Saison in
einem grofBen Umschwung. Nennen wir es
einfach einen Generationswechsel, auch
wenn der Altersunterschied nicht allzu grof3
ist. Die erfahrensten Spieler werden zu den
Erwachsenen wechseln und die Jugend mit
zwei neu aufgestellten Mannschaften in die
ndchste Spielzeit starten. Im Training sind
dafir auf jeden Fall genug Kids, die auch die
notige Begeisterung und Talent mitbringen.

Apropos Training. Die Tischtennisabteilung
kann sich Uber einen wichtigen und mittler-
weile in allen Altersgruppen gern gesehenen
Trainingspartner freuen. Sehr ausdauernd
und ohne grofRe Diskussionen oder Jammern
ist er jederzeit einsatzbereit. Gemeint ist

ein Ballroboter von einer Qualitat, den

man selbst in Stutzpunkten des BTTV selten
findet. Der Einsatz dieses Gerates erleichtert
auch das Jugendtraining erheblich, da der
Trainer nicht mehr mit dem Zuspiel aus dem
Balleimer an die Platte gebunden ist.

Hoffentlich gibt es mit der nachsten Ausgabe
mehr zu berichten und das ein oder andere
starke Ergebnis aus der Liga zu feiern.
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MERCHANDISE SHOP 3

Wahle aus zahlreichen Fanartlkeln und W,
unterstiitze dein Team.
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SC04-SCHWABACH.DE/SHOP



skaterhockey
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Neue Trikots fiir die Bambinis

Der Jahreswechsel zeigte sich in unserer Abteilung
eher ruhig, die Nachwuchs- und Herrenspieler

der Ligamannschaften folgten zum grofBten Teil

im Winter unserer Muttersportart dem Eishockey.
Lediglich die Zockerrunde und unser Eltern-Kind-
Zocken fand in regelmé&Bigen Abstanden statt.

Zum Saisonstart wurden unsere Spielerinnen

und Spieler der Bambinimannschaft mit neuen
Trikots und Hosen fur die Saison 2022 von der
Fielmann Niederlassung in Schwabach unterstitzt.
Danke an die Firma Fielmann um Rainer Jung
(Fielmann Niederlassungsleiter Schwabach) fur
die groBziigige Spende. Die Ubergabe erfolgte

in kleinem Kreise vor der Niederlassung in
Schwabach unter den aktuell giltigen Corona
Auflagen.

Unsere Herren spielen in der kommenden
Landesligasaison gegen unsere Sportfreunde
aus Schwabach (Schwabach Blue Lions e. V.), HG
NUrnberg Patriots und gegen unsere Géaste aus
Augsburg.Schwabach United empfangt zu Hause
in der Vorbereitung der Herren am 26.03.2022
um 12 Uhr die Herrenmannschaft des ERC
Ingolstadt. (Zuschauer erlaubt bei Vorlage des

| HeImQ
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Kevin Bauer mit dem

Team von Fielmann bei

der Trikotiibergabe in

der Niederlassung in
Schwabach (Bild von re.

n. li.. Nachwuchsspieler
Johannes; Rainer Jung
(Niederlassungsleiter); Frau
Smakolli (Fielmann); stellv.
AL Skaterhockey Kevin Bauer;
Nachwuchsspieler Vincent)

2G - Nachweises).
#WIRSINDUNITED

Mit sportlichen GriaBen
Kevin Bauer

Gerne mochte ich euch noch im Rahmen der
Neuwahlen, die neue Abteilungsleitung vorstellen.
Von links nach rechts: Matthias Kock (Jugendleiter),
Lukas Ruckdeschel (stellv. Abteilungsleiter), Kevin
Bauer (Abteilungsleiter), Christian Kock (Kassier).

Ein besonderer Dank gilt ganz besonders Lukas
Ruckdeschel, der sich bereit erklart hat, mich in
den Abteilungsaufgaben zu unterstitzen, er wird
die technische Leitung in unserem Skate-Stadion
Ubernehmen.
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kinderturnen

Hoher Besuch zu Ealst im Kinderturnen

Am 8.12.2021 wartete eine besondere

Uberraschung auf die beiden Kinderturngruppen.

Es waren spezielle Niklaus-Stationen in der
Turnhalle aufgebaut, bei denen die Kinder
selbst das .Sportprogramm” eines Nikolauses
nacherleben konnten (Schornstein klettern,
Schneeball werfen, Rentier reiten, Schlitten
fahren, Eislaufen, von Dach zu Dach springen...).
Und plotzlich kam der Nikolaus dann auch

noch héchstpersonlich herein! Unterstitzt von
Christkind Katharina beschenkte er die Kinder mit
Mandarinen, Schokolade und einem Springseil
oder einem kleinen Ballspiel.
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Trotz aktueller Einschrankungen findet das
Kinderturnen in weitgehend gewohnter Art und
Weise statt. Die Anmeldung erfolgt weiterhin

Uber doodle, der Link wird jede Woche per

Mail verschickt. Wer sich gerne in den Verteiler
aufnehmen lassen méchte, um z.B. einen
Schnuppertermin auszumachen, schreibt bitte eine
Mail an turnen@sc04-schwabach.de. Wir freuen
uns auf euch!

Bleibt gesund!

Rebecca, Eva und Jody
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» WIR WUNSCHEN ALLEN

SPORTLERINNEN UND SPORT-

LERN DES SC 04 SCHWABACH

EINE ERFOLGREICHE SAISON

UND VIEL SPA”G!

Ihre SPD-Stadtratsfraktion:

Werner Sittauer

Vorsitzender
Stadtratsfraktion

Magdalena Reif3 :
Dr. Rezarta Reimann(g
Evelyn Grau-Karg
Thomas Mantarlis
Gerda Braun
Caroline Linner
Martin Sauer
Reinhard Hader
Jurgen Ryschka

=8 I
] ;
M SPD-Schwabach: Peter ReiB3 - Kappadocia 9 - 91126 Schwabach - 09122 17022




Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des SC 04,

wir danken den vielen ehrenamtlich
engagierten Sportlerinnen und Sportlern,
die seit Jahrzehnten groBartige Arbeit leisten.
Sie schenken viel ihrer kostbaren Zeit,
um uns unzéhlige Stunden mit Sport,
SpaB und Leidenschaft zu erméglichen.

Wir freuen uns auf ein sportliches Jahr
mit vielen Hohepunkten und Heiterkeit!

| £ ! 4 —

| KARLFRELEDER | o 4 4 Eure,CSUiSchwabach

Euer Karl Freller, MdL | [
Euer Michael Frieser, MdB

Euer Peter Daniel Forster, Bezirksrat

EMIL HE]|
L edrceavesrey |
- — B -
lhre Stadtratinnen und Stadtrate der CSU
Miriam Gerd Christa Gerhard Almuth Karl Anna
Adel Distler Dressel Eberlein Freller Freller Freyberger

Heinrich Emil Roland Oliver Rosa
Hack Heinlein Krawczyk Memmler Stengel

Blrgermeister Fraktions-

vorsitzender

CSU-Birgerburo . Nurnberger StraBe 21 . 91126 Schwabach
Telefon: 09122 | 839427 . E-Mail: buergerbuero@freller.de . www.csu-schwabach.de



Hochbetrieb und Aufstiegskampf bei den Golden Arrows

Unsere Abteilung konnte in den vergangenen
Monaten klar davon profitieren, dass Indoorsport
unter gewissen Voraussetzungen nahezu ohne
Einschrankungen immer erlaubt blieb. Diese
Tatsache ist wohl mit ein Grund dafir, dass unsere
wochentliche Competition (jeden Mittwoch, Beginn
ab 19:45 Uhr) seit Jahresbeginn so stark besucht

ist wie nie. Neben vielen neuen Mitgliedern nutzen
unser Angebot auch weiterhin erfahrenere Spieler
von anderen Vereinen aus der Umgebung.

Trotz der Erfahrung von mittlerweile fast drei
Jahren ist dies eine neue Situation fir die
Abteilung. Dennoch konnte ein reibungsloser
Ablauf durch die Verantwortlichen immer
gewahrleistet werden - trotz der Tatsache, dass
bis vor kurzem auch fur uns die Sperrstunde
um 22 Uhr galt. Weiterhin freuen wir uns daher
Uber neue Gesichter. Aus diesem Grund heif3en
wir jeden willkommen, der Mittwochabend Lust
auf ein bisschen Dartspielen hat, ganz egal, ob
blutiger Anfanger oder erfahrener Dartspieler.

Auch im Spielbetrieb sind die Golden Arrows
mittendrin statt nur dabeil Die ambitionierten
Plane, mit zwei der drei Mannschaften, um den
Aufstieg zu spielen, sind nun in greifbare Nahe
gerickt. Wahrend unsere erste Mannschaft

ihr Nachholspiel am 30. Januar gegen den
punktgleichen Tabellenfuhrer gewinnen konnte
und nun selbst bei nur einer Niederlage von

der Spitze grift, ist unsere zweite Mannschaft
Stand Mitte Februar sogar weiterhin komplett
ungeschlagen. Dennoch haben beide
Mannschaften noch einige Spiele und starke
Gegner vor der Brust, sodass auch andere Teams
nach wie vor um den Aufstieg mitspielen.

Unsere dritte Mannschaft konnte den holprigen
Saisonstart gut Uberwinden und belegt einen
Platz im Tabellenmittelfeld. Auch wenn bislang
mehr Spiele verloren als gewonnen wurden, spielt
hier ein Team zusammen, das dennoch immer

mit viel Spal dabei ist und nicht mit sich hadert.

Die aktuellen Ergebnisse sowie
Tabellen k&dnnen wie immer eingesehen
werden unter bdv-dart.liga.nu.

Wer sich gerne einen ndheren Eindruck von
unserer Anlage und unseren Teams machen
mochte ist herzlich dazu eingeladen, auf
unseren Social Media Kanalen Facebook (@
SCO4 Schwabach Dart) sowie Instagram (@
golden_arrows_schwabach) vorbeizu-
schauen. Hier bleibt Ihr auch immer auf
dem aktuellen Stand und erfahrt immer alle
Neuigkeiten rund um den Spielbetrieb.

Allzeit .Good Darts"!

Eure Golden Arrows
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DATENSCHUTZERKLARUNG BEI VEREINSEINTRITT

Ich willige ein, dass der SC04 Schwabach, als verantwortliche Stelle, die in
der Beitrittserklarung erhobenen personenbezogenen Daten, wie Namen,
Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und
Bankverbindung ausschlielich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des
Beitragseinzuges und der Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den
Verein verarbeitet und genutzt werden. Eine Ubermittlung von Teilen dieser
Daten an die jeweiligen Sportfachverbdnde und den Bayerischen Landes-
sportverband (BLSV] findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachver-
bande bzw. des BLSV festgelegten Zwecke statt. Diese Datenlibermittlungen
sind notwendig zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampf-
betriebes und zum Zwecke der Einwerbung von offentlichen Férdermitteln.
Eine Datenlibermittlung an Dritte, auBerhalb der Fachverbande und des BLSV,
findet nicht statt. Eine Datennutzung fiir Werbezwecke findet ebenfalls nicht
statt. Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Da-
ten geldscht, soweit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben
aufbewahrt werden missen.

Jedes Mitglied hat im Rahmen der Vorgaben des Bundesdatenschutzgeset-
zes das Recht auf Auskunft liber die personenbezogenen Daten, die zu seiner
Person bei der verantwortlichen Stelle gespeichert sind. AuBerdem hat das
Mitglied, im Falle von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.

DER SPORTCLUB IN
SCHWABACH.

Ich willige ein, dass der SC04 Schwabach, meine E-Mail-Adresse und, soweit
erhoben, auch meine Telefonnummer zum Zwecke der Kommunikation nutzt.
Eine Ubermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer, wird weder an
den BLSV oder die Fachverbande noch an Dritte vorgenommen.

Ich willige ein, dass der SC04 Schwabach, Bilder von sportbezogenen oder
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der Website des Vereines oder sons-
tigen Vereinspublikationen veréffentlicht und an die Presse zum Zwecke der
Veroffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt. Abbildungen von ge-
nannten Einzelpersonen oder Klein-Gruppen hingegen bedirfen einer Einwil-
ligung der abgebildeten Personen.
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MITGLIEDSBEITRAGE MONATLICH AB 01.01.2019

ABTEILUNGSBEITRAGE JAHRLICH (STAND 19.11.2020)

Erwachsene ab 18 Jahren 12,50 € Kind/Jugend Erwachsene
Kinder, Jugendliche bis 18 Jahren 8,00 € Boxen 40,00 € 50,00 €
Ehepaar (oder ehedhnlich) 2-er Beitrag 20,00 € Dart - -
Elternteil mit Kindern bis 18 Jahren 18,00 € FuBball 24,00 € 24,00 €
(auf Antrag auch uber 18 Jahre) BLSV Passgebiihren fiir Vereinswechsel
Familien 23,00 € mussen wir einmalig berechnen 25,00 € 50,00 €
(Eltern u. Kinder der Familie bis 18 Jahre, Gymnastik - 6.00€
auf Antrag auch iiber 18 Jahren) Fitness- & Gesundheitssport (tertial)
ErmaBigter Beitrag 8,50 € Handball - -
fiir Studenten-Schiiler-Azubis (bis 26 Jahre)(Betrifft Mitglieder Ju-Jutsu Kind: 20,00 € 46,00 €
die zwischen dem 01. Janunar und dem 31. Dezember 26 Jahre Jugend: 32,00 €
Emﬂam:”_ Bis .mv.m:mm.ﬁm:m E.. UmNmicmﬂ __d Vorjahr muss m_s.m jahrliche Verbandsgebiihr 15,00 €
Immatrikulationsbescheinigung, ein Schiilerausweis, Ausbil- . . i
dungsvertrag etc. vorliegen. Bei Nichteinhaltung des Termines ist Verbandspassgebiihren einmalig 10,00 € 10,00 €
eine Beriicksichtigung nicht mehr maglich. Auch eine Differenz- Karate Kind: 20,00 € 25,00 €
riickzahlung wird nicht vorgenommen. +35,00€ +45,00€
Ab 60 Jahren 8,50 € ;cmm:mnwo.oom
Treuebonus pro Monat + 40,00 €
ab 40 Jahre Mitgliedschaft 1,00€ einmalige AnmeldunggebUhr fir den
ab 50 Jahre Mitgliedschaft 2,00 € Verbandspass DKV 4000€ 4000€
Familien (ab 2 Pers: 35,00 € +DKV)
Bei Neueintritt wird pro Person eine Aufnahmegebihr von 10,00 € erhoben. Kegeln - 30,00€
Die aktuellen Vereinsbeitrage werden Anfang Februar per Lastschrift einge- passive Mitglieder: 10,00 €
zogen. Sollte eine Riicklastschrift erfolgen, werden die Kosten dem Mitglied Rhdnrad 6500€ 6500€
berechnet. Bei Rechnungszahler werden 5,00 € zusatzliche Bearbeitungs- aktive Geschwisterkinder: 55,00 €
gebilihren erhoben. Wenn keine Abbuchungserlaubnis erteilt und der Betrag Rugby - -
nicht bezahlt wird, erheben wir eine zusatzliche Gebihr von 10,00 € fir er- Skaterhockey - -
hohten Arbeitsaufwand. Wenn ein Mitglied seiner Beitragspflicht auch nach Tischtennis 18,00 € 36,00 €
zweimaliger Mahnung nicht nachkommt, kann es vom Verein ausgeschlossen Turnen - -

werden. (Der offene Betrag ist zu bezahlen.)

Es muss gekiindigt werden: Gerichtliche MaBnahmen behalten wir uns vor.
Die Abteilungen sind berechtigt, Abteilungsbeitrdge zu erheben. Insoweit
wird auf beistehende abgedruckte Liste hingewiesen.

&
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ABFALLWIRTSCHAFT VVA
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AV
VAV

...denn Leistung zeigt sich im Detail!

INDIVIDUELLE LOSUNGEN FUR IHR ABFALLPROBLEM

» Containerdienst

» Fuhrpark & Disposition

» Abbruch, Entkernen, Demontage & Sanierung

» Entsorgung & Verwertung

» Wohnungsauflésung

» Recyclingh6fe & Schrottplatz

» Betrieb von unternehmensinternen Abfallhofen
» und vieles mehr...

... kompetent, freundlich, termingerecht, fair ...

K. Bonn Abfallwirtschafts GmbH & Co. KG
Industriestr. 6 | 91126 Schwabach

Fon:  +49(0)9122| 7941 100

Fax: +49 (0)9122 | 7941 121
info@bonn-abfallwirtschaft.de

www.bonn-abfallwirtschaft.de
www.bonn-unternehmensgruppe.de
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muss ab Sommer ohne Timo Meixner planen.

Die Aufstiegsoption via Relegationsrunde hat erstes Herrenjahr. Nach zwei erfolgreichen
man beim SC 04 Schwabach noch lange nicht Landesliga-Jahren mdchte ich nun meinen
ad acta gelegt und mdéchte in der Meisterrunde nachsten Schritt in die Regionalliga zum

angreifen. FUr den Topscorer im Team, Timo VfB Eichstatt wagen. Der Verein gibt jungen

Meixner, wird es nach der Saison wohl
sogar zwei Ligen nach oben gehen.
Der 20-Jahrige wechselt im Sommer
zum Regionalligisten VfB Eichstatt.

SC 04 Schwabach zur Saison 2022/23
an die Altmuhl. Damit sicherte

sich das Team um Coach Markus
Mattes die Dienste des bisher

besten Torschiitzen des Nordost-
Landesligisten. .Ich musste nicht
lange Uberlegen, als ich das Angebot
vom VfB Eichstatt erhalten habe. Nach
meinem letzten Jugendjahr beim
SSV Jahn Regensburg ging es fur
mich zum SC 04 Schwabach in mein
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Spielern die Chance, sich auf hohem Niveau Geflihlte Neuzugange und ein klares Ziel
weiterzuentwickeln. Dies méchte ich nutzen,

um mich in der Regionalliga zu etablieren. Ich
bin voller Vorfreude auf diese neue, sportliche
Herausforderung”, so der 20-jahrige Angreifer,
der in mit einem Zweijahresvertrag ausgestattet
wechselt Offensivmann Timo Meixner vom
Jahrsdorf in der Gemeinde Hilpoltstein lebt.

In Schwabach reagiert man im Winter

noch Saison Uber die Biihne gehen wird.
Nichtsdestotrotz wird es drei .geflihlte nicht auf
den Transfer, der erst nach der Neuzugange”
fur das Team von Jochen Strobel geben, wie
der Trainer zu Protokoll gibt: ,Tobias Spief’ kehrt
nach einem halben Jahr aus Kanada zurlck, bei

Bei seiner ersten Station bei den Herren in Jonas Winkler und Samet Gdler sieht es nach
Schwabach erzielte Meixner in 20 Spielen stolze  den Kreuzbandrissen gut aus, dass sie beide

15 Tore und machte so mit einer sehr respek- wieder einsteigen kénnen’, freut sich der Coach
tablen Leistung auf sich aufmerksam. Eichstatts auf drei potentielle Verstarkungen aus den
Kaderplaner Marco Schiebel zeigt sich sehr eigenen Reihen.

erfreut Uber den Sommer-Neuzugang: .Wir
sind glucklich, wieder
einen sehr gefragten,
jungen Spieler fur uns
gewonnen zu haben. Timo
passt perfekt in unser
Konzept. Wir wollen
weiterhin jungen Spielern
die Moglichkeit geben, bei
uns den nachsten Schritt
zu machen. Timo ist ein
torgefahrlicher Spieler, der
in der Offensive variabel
einsetzbar ist. Ich denke,
die Fans werden viel
Freude an ihm haben.”

3l



jugendfufiball

Spielzeit 2 steht vor der Tiir- Vorbereitungen laufen

Das Wetter wird langsam besser, die Sehnsucht
nach frisch gemahten Rasenplatzen steigt von
Tag zu Tag, doch die Vorbereitungen unserer
Teams auf dem Platz fir die Spielzeit 2 starteten
groBtenteils bereits im Januar.

Mit der U13, der U15 und der U17 durfen

gleich drei Teams ab Marz bzw. April um

die Qualifikation fur die nachsthéhere Liga
kampfen. Ein Erfolg, aber auch eine grofie
Herausforderung fur alle. Deshalb starteten
diese Teams auch alle wieder relativ frih

im Jahr, ndmlich bereits kurz nach den
Weihnachtsferien wieder in Vorbereitung auf3en
auf dem Platz. Unsere U15 startet als erstes
Team wieder mit dem Punktspielbetrieb. Bereits
in knapp 3 Wochen, am 13.03. steht Spieltag 1
der Bayernliga-Qualifikation auswarts um 11:00
beim TSV Weilenburg vor der Tur.

Unsere U13 und U17 haben noch etwas
ldnger Zeit fur die Vorbereitung auf die
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BOL-Qualifikation. Hier finden die ersten Spiele
am 26.03 um 13:00 beim Post SV Nirnberg
(U13) bzw. am 02.04. um 11:00 daheim gegen
die JFG Bibertgrund (U17) statt.

Fir die Teams im Kleinfeldbereich sind zum
heutigen Stand noch keine Ligeneinteilungen
und Spielplane bekannt.

Eine Ubersicht tiber die Fahrpléne der
Vorbereitungen fur unsere Teams der U13 bis
U19 findet hier in den folgenden Bildern und
auf unseren Social-Media-Kanélen.

Wir winschen allen Teams einen guten Start
und eine erfolgreiche Spielzeit 2!

Sportliche Grif3e von der Jugendleitung

Jan Vathjunker






ymnastik

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

heute méchten wir einmal Gruppen vorstellen, die
vielleicht nicht alle von euch kennen.

Die Gymnastikabteilung hat auch viele Mitglieder,
die schon viele Jahre sportlich aktiv sind und dies
auch nicht missen méchten.

Heute stellt sich die Wirbelsaulengruppe des SC
04 Schwabach vor.

Wir sind die Wirbelsdulengruppe des SCO4!

Wir treffen uns jeden Dienstagvormittag zwischen
9:00 und 11:00 zur Wirbels&ulengymnastik. Wir
sind eine starke Gruppe im .besten Alter” ??

Unser Training dauert eine Stunde. Iwona, unsere
Trainerin halt gleich zwei Stunden nacheinander
flr uns.

Mit ihr trainieren wir abwechslungsreich mit
Kleingeraten im Stehen, Sitzen oder Liegen.
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Dabei mobilisieren wir alle Gelenke und machen
Kraftigungs- und Dehnungsiubungen mit
Schwerpunkt auf die Riickenmuskulatur. Diese
Ubungen beeinflussen unsere Muskelpartien
positiv und erleichtern uns unsere alltéglichen
Aufgaben! Es lohnt sich immer dabei zu sein??.
Auch wenn wir schon eine tolle Truppe sind, freuen
wir uns trotzdem Uber weitere Interessenten fur
die Stunde.

Gemeinsam macht es einfach mehr Spaf3. Und mit
Iwona als Trainerin gleich doppelt, denn sie hat
immer gute Laune und motiviert uns.

Wg. Corona waren nicht alle Teilnehmerlnnen fir
das Foto dabei.



Mit Feser-CAMPnNnow! in den Urlaub!
euge im Besta;\’a b P

gertes Wochenende
‘und Schlafplatze
9,- € buchbar

*(Jber 100 Fahrz
Kurztrip oder verlan

NEU: bis zu 6 Sitz-
*gchon ab 7

Wir sind Feser-CAMPnNow! - |hr verlasslicher Partner, wenn es um die Vermie-
tung von Reisemobilen geht!

Volkswagen Nutzfahrzeuge zum Mieten und Kaufen. Wir bieten Ihnen
gunstige Preise und regelmafige Rabattaktionen!

& O

Nur 3 Nachte Keine Kilometer- Campen auch Individuelle
Mindestmietdauer begrenzung mit Hund! Fahrzeugeinwei-
sung

0O ® O

Mehrere Fahrer Inklusive AuBen- Flexible u. geringe Inklusive Voll-/
ohne Aufpreis reinigung und Vorlaufzeiten - Teilkasko und
Innenreinigung  spontaninden Urlaub  Euroschutzbrief

*Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Solange Buchungstage vorhanden.

zzgl. Servicepauschale und Kaution. "‘
a°

R FG Camper-Vermietung Schwabach GmbH  Fir Aktionen & Highlights
AN~ Wiesenstr. 36 - 91126 Schwabach folgen Sie uns unter:
OW¥O) FESER Tel.: 09122 308-160 - camper@feser-graf.de feser_campnow Ial

CAMProo




trainingszeiten

boxen

dart

Dienstag

Donnerstag

18.00 - 19.45 Uhr
18.00 - 19.45 Uhr

Jugend & Erwachsene

Jugend & Erwachsene

SC 04, Nordlinger Straf’e
SC 04, Nordlinger Straf3e

fusshall

Mittwoch

ab 18.00 Uhr

Jugend & Erwachsene

SC 04, Nordlinger Straf3e

gymnastik

Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Norbert Hammer (fuBball@scO4-schwabach.de)
oder Jugendleiter Jan Vathjunker (fussballjunioren@scO4-schwabach.de)

handball

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

18.20 - 19.20 Uhr
19.30 - 2015 Uhr
19.00 - 19.45 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
20.20 - 21.20 Uhr

0910 - 1010 Uhr
1010 - 1110 Uhr
14.00 -15.00 Uhr

18.35 - 19.35 Uhr
19.45 - 20.30 Uhr
20.35 - 21.25 Uhr

09.30 -10.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr

Faszientraining

Body Fit

50 Plus/Minus
Freizeitkicker
Sommer / Winter aktiv

Haltung und Bewegung
Haltung und Bewegung
Seniorengymnastik

Energie Yoga
Power-Fitness
Faszientraining

Zumba Gold

Haltung und Bewegung
Sie und Er Rundum Fit
anschl. Volleyball

SC 04, Nordlinger Straf’e
SC 04, Nordlinger Straf’e
Goldschlagerhalle
Goldschlagerhalle
SC 04, Nordlinger Straf’e

SC 04, Nordlinger Straf3e
SC 04, Nordlinger Straf’e
SC 04, Nordlinger Straf’e

SC 04, Nordlinger Straf’e
SC 04, Nordlinger Straf’e
SC 04, Nordlinger Straf’e

SC 04, Nordlinger Straf’e
SC 04, Nordlinger Straf’e
Halle am WEG
Halle am WEG

ju-jutsu

Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Andreas Mari (handball@scO4-schwabach.de
oder 0179 / 21 83 941)
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Dienstag

Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr

20.00 - 22.00 Uhr

18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr

Jugend & Kinder
(ab Gelbgurt)
Erwachsene

Jugend & Kinder
Erwachsene

SC 04, Nordlinger Straf’e

SC 04, Nordlinger Straf’e




karate

Montag 18.00 - 20.00 Uhr Kinder SC 04, Nordlinger Straf3e
Dienstag 18.00 - 19.45 Uhr  Fortgeschrittene* SC 04, Nordlinger Straf3e
Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr Jugend* & Senioren SC 04, Nérdlinger Straf’e
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr  Kinder & Jugend SC 04, Nordlinger Straf3e
19.30 - 21.00 Uhr  Erw. & Sen. (Anfanger)
20.00 - 21.00 Uhr Jugend & Fortg.*
*nach Absprache
kegeln
Montag 18.00 - 23.00 Uhr Damen & Herren SC 04, Nordlinger Straf3e
Mittwoch 1700 - 23.00 Uhr Damen, Herren & Jugend  SC 04, Nordlinger StraBBe
Donnerstag 1700 - 19.00 Uhr  Damen SC 04, Nordlinger StraBe
rughy
Montag ab 17.00 Uhr Jugend & Schiler SC 04 Vereinsgelande
rhonrad
Dienstag 17.00 - 19.30 Uhr  Fortgeschrittene SC 04, Nordlinger Straf’e
Samstag 10.30 - 12.00 Uhr  Anfénger SC 04, Nordlinger Straf3e
12.00 -13.30 Uhr  Fortgeschrittene
tischtennis
Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr  Jugend Kasernenhalle
19.30 - 22.00 Uhr Damen/Herren Heilsbronner Str.
Mittwoch 1730 -19.00 Uhr  Jugend Kasernenhalle
1915 - 22.00 Uhr  Damen/Herren Heilsbronner Str.
Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr Damen/Herren SC 04, Nérdlinger Straf’e
Freitag 19.30 - 22.00 Uhr Damen/Herren SC 04, Nordlinger Straf3e
Samstag 03.30 - 15.00 Uhr Jugend SC 04, Nordlinger Straf3e
1515 - 1715 Uhr Damen/Herren
In den bayerischen Schulferien findet das Mittwoch-Training in der Halle des SC 04 in der
Nordlinger Straf3e statt. Das Jugendtraining entféllt in den Schulferien.
kinderturnen

Mittwoch

16.00 - 17.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr

skaterhockey auf der folgeseite..

Kinder (ab 2 Jahren mit
Elternbegleitung)
Kinder (ab 2 Jahren mit
Elternbegleitung)

SC 04, Nérdlinger Straf’e
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trainingszeiten

skaterhockey/belegungsplan skatestadion

SO
ZOCKEN

12:00
(...)

15:00
15:30

Rollkunstlauf

16:00

Bambini/ I

SkateKids SkateKids

Jugend/ Schiiler Schiiler

" Jugend/
i?x?tla(aE:“ ZOCKEN e ZOCKEN

ab 16 Jahre" Herren (Liga)

Blue Lions Blue Lions Herren (Liga)

Dies ist der Sommer-Rahmentrainingsplan. Aktuelle Infos oder anmeldung zum
Schnuppertraining unter: Tel: 0151/ 28 98 52 15; E-Mail: skaterhockey@scO4-schwabach.de

=

SKATESTADION

SC 04 SCHWABACH
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karate

Im Januar fuhrten wir unsere Abteilungs-
versammlung in Form einer Zoomkonferenz
durch. Es stand die Neuwahl der
Abteilungsleitung an. Norbert Bohm wurde zum
Abteilungsleiter gewahlt.

Reinhold Lémmermann dbernimmt weiter das
Amt des Kassiers und Verwaltungsbelange,
die den bayerischen Karatebund und den
deutschen Karateverband betreffen.

Ich, Norbert B6hm, méchte
mich kurz vorstellen.

Als ehemaliger
Florettfechter, habe ich
bereits als Achtjahriger
beim TV1848 Schwabach
mit dem Kampfsport
begonnen und auch an
Turnieren teilgenommen.

Mit zwanzig kehrte ich dem Sport lange den
Rucken, bis ich 2016 im fortgeschrittenen Alter
von 38 Jahren den Quereinstieg ins Karate
fand. Es stehen fur mich inzwischen eher die
gesundheitlichen Aspekte, als der Wettkampf
und nicht zuletzt die Geselligkeit beim Verein
im Vordergrund.

Beim Karate kann man eine Gurtelprifung
ablegen,ein Technikprogramm, das von Grad
zu Grad anspruchsvoller wird und einem ein
Ziel vorgibt, an dem man korperliche und
kampferische Fahigkeiten, sowie die eigene
Selbstdisziplin schult. Ich habe im Lauf von

sechs Jahren den blauen Gurtelgrad erreicht.
Wobei im Karate eher der Weg das Ziel ist.

Wir freuen uns Kinder, Jugendliche und
Erwachsene Neu- und Wiedereinsteiger auf
diesem Weg zu fordern.

Sportlich sind wir auch in der Coronazeit
aktiv. Wenn keine Moglichkeit in der Halle zu
trainieren besteht, wechseln wir iber ZOOM
zum Onlinetraining, das sich 2021 schon
bewahrt hat.

Es ersetzt zwar kein Prasenztraining, aber

man kann zumindest Gymnastik machen und
bestimmte essenzielle Bewegungsablaufe tGben.
So bleiben wir immer in Kontakt und man kann
sich tatsachlich technisch weiterentwickeln.

Auch kénnen wir das Kindertraining weiterhin.
Montag von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr anbieten
und freuen uns Uber jede Neuaufnahme.

Soweit es die Coronabestimmungen erlauben
ist immer Prasenztraining in der Halle.

Als Vorausschau weisen wir auf das
funfzigjahrige Bestehen der Karateabteilung
hin. Geplant ist voraussichtlich Mitte Juli ein
Lehrgang und eine Feier mit hohen Dantragern,
die uns schon lange auf unserem Karateweg
begleiten

Norbert B6hm.
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boxen

Training wieder ab dem 01.03

Ich habe jetzt lange Uberlegt, was ich fur das
aktuelle Vereinsheft schreiben soll. Denn
eigentlich ist seit Anfang Dezember wenig
passiert. Toll finde ich, dass sich wahrend
dieser Zeit einige Mitglieder der Boxabteilung
privat organisiert haben, um zumindest ein
klein wenig zu trainieren. Dies zeigt mir die
gute Kameradschaft innerhalb der Abteilung.
Naturlich konnten diese Treffen kein richtiges

F(ﬁ_'gﬁen

Boxtraining ersetzen, aber ab 01.03.2022
starten wir nun wieder mit dem eigentlichen
Training, naturlich unter den jeweils giltigen
Coronaregeln.

Ich freue mich schon sehr, euch alle demnéachst
wieder im Training zu treffen!

Euer Boxer und Abteilungsleiter Nikki

Ritthammer

Fachbetrieb fur Fliesen, Platten, Mosaike

Tel: 09122/78503
Autotelefon: 0172/8100425

Ritthammer ® Zur Reuthschaft 15 B 91126 Rednitzhembach
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SCHWABACH

GOLDSCHLAGER-POLICE ﬁﬁ

Speziell fur Mitglieder des SC 04 Schwabach e V.

Bei Versicherungen gibt es nicht das eine Produkt, das zu jedem passt!
Deshalb stehen wir als Continentale Generalagentur Norbert Hammer
fur eine kundenorientierte und individuelle Beratung.

In Zusammenarbeit mit dem SC 04 Schwabach e.V. haben wir uns
fur alle Mitglieder aus allen Abteilungen auf besondere Konditionen
in den privaten Sachversicherungssparten geeinigt.

Diese werden Sie begeistern - preislich und inhaltlich!

== Den dazugehorigen Infoflyer
finden Sie im Eingangsbereich
des Sportheims.

|
|
|
|
|
|
:
|
(<]

Continentale Generalagentur
Norbert Hammer

Ansprechpartnerin:
Katharina Lang

HauptstraBe 10
91154 Roth

katharina.lang@continentale.de Oder ganz einfach
09171/ 839 21 - 40 per WhatsApp:



Ju-jutsu

Hallo liebe Sportkameraden/-innen,

im neuen Jahr ging es so weiter, wie das letzte
aufgehort hatte, ist aber wegen der schlimmeren
Coronalagen auch nicht groBartig verwunderlich.
Das Erwachsenentraining pausiert aufgrund
verschiedener Grunde seitens der Trainer und der
Teilnehmer weiterhin bis Mitte/Ende Marz. Jedoch
gibt es Hoffnungen durch die kurzlich beschlos-
senen Lockerungen, dass das Training wieder in
gewohnter Weise (vor Corona) aufgenommen
werden kann.

Im Kindertraining sieht es deutlich besser aus.
Im Dezember absolvierten einige Kinder das
Ju-Jutsu-Sportabzeichen. Im neuen Jahr kamen
erfreulicherweise ein paar Kinder wieder zurick,
die im vergangenen Jahr nicht mehr am Training
teilgenommen haben. Wegen neuer Flyer

und Plakaten kommen zusatzlich regelmafig
Neuzugange fir ein Probetraining vorbei. Es
wdre winschenswert, wenn diese Gefallen und
Motivation an unserer Sportart finden wirden,
so dass wir sie bald in unserem Kreis aufnehmen
kénnten.

Bei den Kindern wird die nachste Prufung im
Frihling angestrebt, deswegen wird auch schon

fleiBig dafur trainiert. Der Zuwachs wird ebenfalls
in die Vorbereitung eingebunden.

Weiterhin wollen wir wieder regelméafig an
Lehrgéngen und Fortbildungen teilnehmen,
damit wir immer auf dem neuesten Stand sind
und unser Wissen an die Teilnehmer weitergeben
kénnen. Naturlich sind auch die Teilnehmer dazu
aufgefordert dieses Angebot fur sich in Anspruch
zu nehmen.

Zudem wird die ein oder andere Teilnahme an
Meisterschaften auf dem Programm stehen. Das
férdert die Motivation und Zusammengehdrigkeit,
die unter den gegebenen Umstdnden sehr gelitten
hat.

Wir freuen uns auf ein gutes Gelingen und
Durchfiihrbarkeit und bleiben zuversichtlich!

Sportliche Griufie

Frank Ismer

In Ehrfurcht gedenken wir unseren Verstorbenen.

Costanza, Orazio

SCHWABACH
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seniorenstammtisch

Aktuell leider keine Treffen

Der Seniorenstammtisch kann nach wie vor nichtin  Auf ein Wiedersehen freut sich das
geselliger Runde zusammen sein. Coronabedingt
fallen derzeit alle Stammtischtreffen und
Aktivitdten aus.

Stammtischgremium

Sobald wieder die Méglichkeit zum Treffen besteht,
werden wir Uber die Tageszeitung informieren.

BiEDEMHER Garten- & Landschaftsbau

e L

Biedenbacher GmbH

: , Ihr Experte fiir
Haager Winkel 2 - 91126 Kammerstein
Tel.: 09122 933 86 - 0 Garten & Landschaft
Fax.: 09122 933 86 86 )
Mail.: info@biedenbacher.de = www.biedenbacher.de




Liebe Rugbykinder und Rugbyfreunde,

unsere Abteilungsleiterin Nadine Rubino hat
aufgrund des bevorstehenden Umzuges ihrer
Familie nach NRW ihr Amt zur Verfigung gestellt.
An dieser Stelle méchte ich mich auch im Namen
unserer Mitglieder ganz herzlich bei Nadine

fir die geleistete Arbeit bedanken und fur die
Zukunft alles Gute wiinschen. Bis wir die Position
neu besetzt haben tbernehme ich kommissarisch
die Position des Abteilungsleiters. Aktuell bin ich
auf der Suche nach einem Nachfolger bzw. einer
Nachfolgerin.

Aktuell trainieren wir Montag von 16.30 Uhr bis
18.00 Uhr noch in der Halle. Sobald die Witterung
es zulasst, sind wir naturlich wieder drauBBen.

44

Kinder und Jugendliche, die gerne die tolle

Sportart Rugby ausprobieren méchten, sind
jederzeit gerne zu einem Schnuppertraining
willkommen.

Fur Fragen stehe ich unter 0170-9141052 gerne zur
Verfugung.

Euer Paul Balko
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Sonnige Zukunft

i |
Lars und Nina starten bei den Stadtwerken Schwabach durch. I

Gut fur mich. Gut fur Schwabach. QeGP0

Mitdenker und Anpacker sind bei uns immer willkom-
men: Wir bieten spannende Ausbildungsplatze, etwa S T A DTWERKE
fur Industriekaufleute, Elektroniker, Anlagenme-

chaniker und Fachangestellte fiir Baderbetriebe.
Interessiert? Mehr Infos findest Du auf unserer
Website stadtwerke-schwabach.de!

SCHWABACH GMBH
Regional. Fair. Personlich.

o
o
o
S
<
X
2
2
<

Energie // Bader // Verkehr // Wasser // Recycling // Engagement / Ausbildung
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| Huffnuﬁg auf Beendigung der Saison

Mit einigen Abstrichen, die der Corona- Vereine teilweise Mannschaften zurtck-
Pandemie geschuldet sind, spielen wir die gezogen. Die Pflichtspiele sind weniger,
Saison hoffentlich zu Ende. Leider haben einige aber es kann dadurch mehr trainiert

Vereine ihre Mannschaften zurtickgezogen. werden. Auch in der Tabelle stehen die

2 Mannschaften auf guten Platzen.
In diesen ausgediinnten Gruppen haben unsere 9

Kegler derzeit einen guten Tabellenplatz. Mit guter Hoffnung und Motivation werden

irdi Rund Ende bri .
Am 09. April 2022 finden auf unseren wir diese Runde zu Ende bringen

Kegelbahnen die Kreismeisterschaften Tandem Als Lichtblick in dieser Tristesse sind neue
klassisch statt. Hierzu werden Kegelpaare Anzlge fur die Damen angeschafft worden.

aus unserer Kegelregion erwartet.
9 ¢ Die Abteilungsleitung

Auch bei den Damen haben gegnerische
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#vereinsgutschein

t#tvereinsgutschein - Wir sind dabei!

SC 04 Schwabach stockt auf und gewéahrt
Kindern der Jahrgangsstufen 1- 4 im Rahmen
der Vereinsgutschein-Aktion des Freistaats
Bayern eine kostenlose Mitgliedschaft bis zum
31.12.2022.

Der SC 04 Schwabach erweitert den Wert der
Vereinsgutscheine des Freistaates Bayern aus
eigenen Mitteln und ermdoglicht es Schilerinnen
und Schulern der Jahrgangsstufen 1 - 4, im
Aktionszeitraum zwischen dem 14. September 2021
und dem 13. September 2022 beitragsfrei bis 31.
Dezember 2022 Mitglied zu werden.

Es entfallt die Gebuhr fur den Hauptverein sowie
etwaige Abteilungsbeitrage. Die Aufnahmegebihr
betragt einmalig 10,00 Euro. Bis zu 175 Euro tragt
der Verein somit aus eigener Tasche.

In Frage kommen im Rahmen dieser Aktion die
Sportarten FuBball, Handball, Eltern-Kind-Turnen,
Rhonrad-Turnen, Rugby, Skaterhockey, Tischtennis,
Boxen (ab 9 Jahren), Ju-Jutsu und Karate, die
bereits jetzt fur Kinder in der geférderten
Altersklasse ein umfangreiches Sportprogramm
anbieten.

SCHWABACH

W

Weitere Informationen zum Kindersport-
Programm des SC 04 Schwabach:
https://www.scO4-schwabach.de/kindersport/

Weitere Informationen und FAQs zur
Vereinsgutschein-Aktion des BLSV:
https://www.blsv.de/gutscheine

Kontakt:

Geschéftsstelle des SC 04 Schwabach
Telefon: 09122 8737470

E-Mail geschaeftsstelle@scO4-schwabach.de

Telefonische Erreichbarkeit und Offnungszeiten:
Montag: 10:00 -12:00 Uhr
Mittwoch: 17:00 - 19:00 Uhr
Freitag:  15:00 -17:00 Uhr

1 Jahr Vereinsmitgliedschaft
geschenkt!™

*Der SC 04 Schwabach stockt auf und gewahrt Kindern der
Jahrgangsstufen 1 - 4 im Rahmen der Vereinsgutschein-
Aktion des Freistaats Bayern eine kostenlose Mitgliedschaft
bis zum 31.12.2022.




rhonrad

Faszination Rhonradturnen

Ca. 10 neue Kinder hat die Rhonradabteilung

seit den Sommerferien aufgenommen, so dass
trotz einiger Kiindigungen die Mitgliederzahl der
Abteilung bei konstant ca. 40 Mitgliedern bleibt.

Die Halfte der Ubungsleiterfortbildung fur die
ausgebildeten Trainer fand im Januar und Februar
online statt. Die 2. Halfte ist im Sommer in Prasenz
geplant.

Die Jahrestagung des BTV fand am Samstag, den
05.02.22 als Online-Tagung statt. Der fur den
01.-03.07.22 geplante Bayernpokal soll stattfinden.
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Vom 27.04.-01.05.23 ist das Bayerische
Landesturnfest in Regensburg geplant bei dem
unter anderem die Sportart Rhénradturnen im
Wettkampfbereich angeboten wird.

Petra Miller
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ANN
lhr zuverldssiger
Partner fur
Umweltlosungen!

Aus der Region, fur die Region.

Mehr Informmationen unter
www.hofmann-denkt.de

Friedrich Hofmann Betriebsgesellschaft mbH - Industriestralze 18 - 91186 Blchenbach
Telefon +49 9171 847-0- Fax +49 9171 847-47- E-Mail: info@hofmann-denkt.de
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BRAN CHENSIFGER

Meine Apotheke vor Ort

www.meineapothekevorort.de

__/

Bahnhof Apotheke
Telefon 09122 5580 - Bahnhofstrae 35 - 91126 Schwabach

St. Antonius Apotheke
Telefon 09122 74022 - BahnhofstraBe 13 b - 91126 Rednitzhembach

: Apotheke An der Radrunde
auf : Telefon 0911 8178883 - An der Radrunde 144 - 90455 Nirbersg

1 Artikel Christophorus-Apotheke
. Telefon 0911 635538 - Wolkersdorfer Hauptstr. 42 - 91126 Wolkersdorf
lhrer Wahl

e

Ausgenommen verschreibungspflichtige
und bereits rabattierte Artikel.
Nicht mit anderen Rabattaktionen
kombinierbar.

Cryshke
= IEIJ. ls E-Paper!

Spezialist fiir
» Ziegeldach
» Flachdach
> Flaschner

ik Abenberger Str. 7
WEMABAZIN UES SE83 5 91126 Schwabach

09122 / 693 99 34

pAS VEREL

e
o JEREIN

www.dachprofis24.de



sporthallen

Sporthalle SC 04 Schwabach

Skatestadion SC 04 Schwabach
Hans-Hocheder-Halle

Halle des Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium
Halle des Adam-Kraft-Gymnasium

Halle der Luitpoldschule

Johannes-Helm-Schule

Goldschlagerhalle

Halle Wohrwiese

Halle in der ehem. Kaserne
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lhre Veranstaltung bei uns in der Sportgaststatte

Reservieren Sie unseren Veranstaltungsraum oder unsere Sommerterrasse fir
Hochzeiten, Geburtstage, Tagungen und Konferenzen oder unsere Kegelbahnen
fur Kindergeburtstage. Sprechen Sie uns gerne an!

Unsere Offnungszeiten

Montag - Donnerstag  17.00 - 24.00 Uhr
Freitag 15.00 - 24.00 Uhr
Samstag 17.00 - 24.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 01.00 Uhr

Offnungszeiten unter Vorbehalt der Corona-Pandemie.
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