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SC 04 Schwabach e.V. 
Nördlinger Straße 48 

91126 Schwabach

Telefon 09122 / 87 37 47 0 

Fax 09122 / 87 37 47 2 

geschaeftsstelle@sc04-schwabach.de

Sieglinde Kiefhaber, Elfriede Braun 

und Anneliese Wenger

Öffnungszeiten 

Montag 10.00 – 12.00 Uhr 

Mittwoch 17.00 – 19.00 Uhr 

Freitag 15.00 – 17.00 Uhr

Geschäftsstelle

Kontakte

Vorstand Reinhard Hader 0157 / 30 74 30 11 Alfred-Kohler-Str. 4 91126 Schwabach

Helmut Räthe 09122 / 86 21 2 Hölderlinstr. 6a 91126 Schwabach

Karlheinz Appel 0172 / 75 71 43 4 Igelsdorfer Weg 69 91126 Schwabach

Matthias Wenger 0176 / 30 36 89 12 Forststr. 2 91126 Kammerstein

1. Kassierin Sieglinde Kiefhaber 09122 / 71 37 0 Ostpreußenstr. 7 91126 Schwabach

2. Kassier Robert Borngässer 0171 / 10 86 551 Grenzweg 1 91126 Schwabach

Schriftführerin Sabine Wehrer 09122 / 18 54 30 2 wehrer@gmx.de

Beisitzer Andreas Mari 0179 / 21 83 94 1 Wittelsbacher Str. 8 91126 Schwabach

Erich Halbig 09122 / 76 900 Marienbader Str. 3 91126 Schwabach

Internet &  
Social media

Sebastian Wurm sebastian.wurm@sc04-schwabach.de

Online-Shop Benjamin Brandt fanshop@sc04-schwabach.de

Vereinsmagazin Benjamin Brandt benjamin.brandt@sc04-schwabach.de

Technischer Leiter Dimitrios Chalkidis 0171 266 20 82

Frauenwartin Sabine Wehrer 09122 / 18 54 30 2 wehrer@gmx.de

Ehrenamt- 
beauftragte

Angie Roth 09122 / 61 57 3 Lindenbachstr. 84 91126 Schwabach

Jugendleiter Georg Theil 09122 / 86 57 1 Eichwasenstr. 36d 91126 Schwabach

Archivar Heinz Kellner 09122 / 82 81 2 Rennmühlweg 16 91126 Schwabach

Revisoren Horst Knapp

Erich Halbig

Klaus Räthe

Ältestenrat Klaus Räthe

Egon Fuchs

Manfred Pylipp

Ehrenvorsitzende Joseph Spindler 09122 / 71 55 3 Schwabenstr. 12 a 91126 Schwabach

Volker Hausmann 09122 / 59 02 Rittersbacher Str. 17 91126 Schwabach

SC 04 Sportheim Maria Papadopoulou 09122 / 81 56 6 Nördlinger Str. 48 91126 Schwabach
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heute haltet ihr die 3. und letzte Ausgabe des 

Vereinsmagazins 2021 in Händen. Leider mussten 

wir unseren Sportbetrieb aufgrund der 4. Corona 

Welle wieder einstellen bzw. einschränken. Der 

Spielbetrieb von vielen unserer Sportarten wurde 

bis zum Jahresende 2021 – teilweise darüber 

hinaus – eingestellt.  Trainingsbetrieb ist nach den 

jeweils aktuell gültigen Regelungen weiterhin 

erlaubt. Bei schon fast täglich wechselnden 

Bestimmungen wird den Vereinen enormer 

organisatorischer Aufwand zugemutet. An 

dieser Stelle möchte sich der Vorstand bei allen 

Verantwortlichen sehr herzlich für die bisherige 

und zukünftig notwendige Umsetzung der Corona-

Regeln bedanken.

Am 15.10.2021 fand die Jahreshauptversammlung 

2020 und 2021 statt. Hier die wichtigsten 

Informationen kurz zusammengefasst:

1.  Der bisherige Vorstand (Reinhard Hader, 

Helmut Räthe, Matthias Wenger) wurde wieder 

für 2 Jahre gewählt

2. Neu im Vorstandsgremium ist Karlheinz Appel

3. Schriftführerin Sabine Wehrer

4. 1. Kassierin Sieglinde Kiefhaber

5. Neuer 2. Kassier ist Robert Borngässer

6.  Die einzelnen Positionen im Verwaltungs-

ausschuss konnten fast alle besetzt werden

7.  Positives Jahresergebnis 2020 in Höhe von 

92.000,00 Euro (2019 plus 27.000,00 Euro)

8.  Aktueller Mitgliederstand (15.10.2021) 1287 

ohne Kündigungen

Die Aufteilung der Zuständigkeiten innerhalb 

des Vorstandes wurden überarbeitet und sind 

in diesem Heft abgedruckt. Mit Karlheinz Appel 

konnte der Vorstand wieder auf 4 Köpfe erweitert 

werden. Lieber Karlheinz, wir wünschen Dir allzeit 

ein glückliches Händchen für viele wichtige 

Entscheidungen, die in deinem Aufgabenbereich 

zu treffen sind. Schön dass Du dabei bist! 

Recht herzlich bedanken möchte sich der Vorstand 

bei Achim Buchwald. Unser 2. Kassier übernimmt 

eine höchst verantwortungsvolle ehrenamtliche 

Tätigkeit beim Alpenverein in Schwabach, zu 

der wir ihm immer „Gutes Händchen“ wünschen. 

Achim Buchwald war während seiner jahrelangen 

Tätigkeit bei uns im Verein mitverantwortlich den 

SC 04 Schwabach finanziell wieder auf gesunde 

Füße zu stellen. Im Namen aller Mitglieder des SC 

04 Schwabach dürfen wir Dir auf das herzlichste 

Dankeschön sagen für die geleistete Arbeit. 

An dieser Stelle dürfen wir einen alten Bekannten 

als neuen 2. Kassier begrüßen. Der ausgewiesene 

Finanzprofi Robert Borngässer wird zukünftig 

unsere 1. Kassierin Sieglinde Kiefhaber mit Rat und 

Tat zur Seite stehen. 

Apropos Personal: An dieser Stelle möchte es 

der Vorstand nicht versäumen, unseren beiden 

langjährigen Platzwarten Manfred (Manni) Pylipp 

und Jürgen Zeitler für ihre in den vergangenen 

Jahren geleistete, vorbildliche Arbeit recht 

herzlich zu Danken. Mit Georg Brunner und 

Hans-Dieter (HD) Wackersreuther konnte bereits 

adäquater Ersatz gefunden werden. Herzlich 

willkommen im Team beim SC 04 Schwabach. 

Am 23.10.2021 traf sich der neue Vorstand zu einer 

Klausurtagung um die Rahmenbedingungen für 

die nächste Amtszeit abzustecken. Ausgearbeitet 

wurden bei diesem Workshop vor allem die 

großen Investitionen am Gelände, die in der 

kommenden Amtszeit dem Verein bevorstehen. Ca. 

150.000 bis 200.000 Euro wurden hier errechnet! 

Unsere beiden Vorstandsmitglieder Helmut 

Räthe und Karlheinz Appel nahmen an einem 

Weiterbildungsseminar teil und haben dabei den 

„Vereinsführerschein“ erfolgreich erworben. Viele 

Anregungen aus dem Seminar können uns in der 

täglichen Vereinsarbeit weiterhelfen.   

Am Sonntag den 24.10.2021 fand der diesjährige 

Ehrennachmittag statt. Die gut besuchte und → 

Liebe Mitglieder,

bericht des vorstands
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Mein Name ist Karlheinz 

Appel und ich bin 

neu im Vorstand und 

zuständig für die 

Gebäudetechnik- und das 

Anlagenmanagement.

Ich war Labormeister für 

Fahrzeugtechnik und 

Personalratsvorsitzender 

an der TH-Nürnberg. Das 

Thema Sicherheit liegt mir besonders am Herzen. 

Daher wurden inzwischen die Notausgangstüren 

und die Kennzeichnung zu diesen optimiert. Die 

neuen Sprengler der Beregnungsanlage für den 

A-Platz wurden eingebaut und so kann die Anlage 

nach einigen Restarbeiten im Frühjahr 2022 in 

Betrieb gehen. Die Erneuerung der defekten 

Solarkollektoren auf dem Fußballtrakt steht kurz 

vor der Auftragsvergabe. Auch einige kleinere 

Mängel haben wir zwischenzeitlich unbürokratisch 

behoben. Durch die 30 Jahre alte Technik werden 

uns noch weitere Kraftanstrengungen ins Haus 

stehen.

Mit den Platzwarten haben wir den Maschinenpark 

überarbeitet und somit konnte z.B. der Sandplatz 

bestens präpariert werden. Im Moment laufen die 

Planungen zur Sanierung der Stadion Stehtribüne, 

dabei werde ich Eure Mithilfe und Unterstützung 

für die praktische Umsetzung benötigen. Denn 

ich habe die Idee die Sanierung in Eigenleistung 

durchzuführen was uns einen fünfstelligen Betrag 

einsparen könnte.

Auch wenn ich keine Wunder vollbringen kann so 

will ich Euer Ansprechpartner für kleine und große 

Anliegen sein, dann gelingen uns vielleicht kleine 

Wunder.

Die Herausforderungen sind groß - lasst sie uns 

gemeinsam anpacken.

Karlheinz Appel

kurzweilige Veranstaltung stand ganz im Zeichen 

unserer langjährigen Mitglieder. Untermalt wurde 

der Ehrennachmittag mit erstklassigen musika-

lischen Darbietungen der „Band ohne Namen“ 

(4 ehemalige Sänger aus dem Windsbacher 

Kanbenchor). 

Die Verwaltungsausschusssitzung am 30.11.2021 

wurde vom Vorstand aufgrund der aktuellen 

Corona-Lage abgesagt. Eine Onlineveranstaltung 

wollte der Vorstand nicht durchführen, da man 

sonst zu viele Mitglieder aus diesem Gremium 

ausgeschlossen hätte. 

Liebe Mitglieder, der Verein ist finanziell einiger-

maßen unbeschadet durch die Corona-Krise 

gekommen. Unterstützt haben hier ein Stück 

weit auch die beantragten und genehmigten 

Überbrückungshilfen 1, 2 und 3. Auch die stabilen 

Mitgliederzahlen haben dem Gesamtverein 

sehr geholfen. Nichtsdestotrotz ist es auch 

im kommenden Jahr 2022 erforderlich den 

Mitgliederstand stetig zu erhöhen. Dies betrifft vor 

allem auch die kleineren Abteilungen, bei denen 

im Jahr 2021 prozentual viele Vereinsaustritte zu 

verzeichnen sind.

An dieser Stelle möchte sich der gesamte Vorstand 

bei allen ehrenamtlichen Helfern ganz herzlich 

bedanken. Ohne Ehrenamtliche funktioniert kein 

Verein. Ein großer Dank geht auch wieder an alle 

Sponsoren und Gönner, ohne deren finanzielles 

Engagement viele Dinge nicht machbar wären. 

Wir wünschen Euch eine ruhige Adventszeit, 

fröhliche Weihnachten und einen guten Rutsch ins 

Jahr 2022. Bitte bleibt gesund. 

Reinhard Hader    Helmut Räthe 

Matthias Wenger    Karlheinz Appel 

Sieglinde Kiefhaber    Robert Borngässer 

Sabine Wehrer

neu im vorstand
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NEU

Wähle aus zahlreichen Fanartikeln und  
unterstütze dein Team.

SC04-SCHWABACH.DE/SHOP
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Ehrennachmittag 2020/2021: Die Stützen des Vereins

Im Rahmen eines Ehrennachmittag hat der 
SC 04 Schwabach verdiente Jubilare der 
Jahre 2020 und 2021 ausgezeichnet.

Vorstandsmitglied Helmut Räthe ging in 
seiner Begrüßung auf die schwere Zeit nach 
dem Ausbruch der Corona-Krise Anfang 2020 
ein, als von einem Tag auf den anderen das 
Vereinsleben auf null heruntergefahren werden 
musste und eigentlich diese Pandemie das 
Leben aller bis heute spürbar veränderte.

Trotz Einnahmeverlusten konnten die 
geplanten Investitionen, wie beispielsweise 
der neue Anstrich des Fußballfunktionstraktes 
oder neue Fenster für die Wirtswohnung 
und den Umkleidekabinen, wie geplant 
durchgeführt und abgeschlossen werden.

Ein Meilenstein war am 31.August 2019 
die feierliche Eröffnung des mittler-
weile weit über die Grenzen der Stadt 
bekannte Skatestadions. Stolze 220 

Mitglieder zählt diese neue Abteilung.

„Im Namen des Vorstandes danke ich allen zu 
Ehrenden für ihre unermüdliche ehrenamt-
liche Arbeit für den Verein. Ehrenamtlichkeit 
ist die Basis für den Verein. Gerade auch 
unseren älteren Mitgliedern, die zwar weniger 
sportlich aktiv sind, aber dem Sportclub 
mit ihrer Erfahrung in allen Bereichen 
helfen, gebührt größter Dank“, so Räthe.

Anspruchsvollster A capella Chorgesang des 
Gesangsquartetts „Emil, Frederic, Noel und 
Sebastian“, ehemalige Windsbacher, begleitete 
diesen Ehrennachmittag mit Kunstliedern und 
konzertanten Volksliedern wie „Am Brunnen 
vor dem Tore“. Für diesen außergewöhnlichen 
Chorgesang gab es stürmischen Applaus.

Helmut Räthe nahm in Zusammenarbeit mit 
der Schatzmeisterin Sieglinde Kiefhaber 
die Ehrungen vor. Den nicht Anwesenden 
wird die Ehrung demnächst verliehen.

ehrennachmittag
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Ehrungen 2020

25 Jahre:  
Petra Lisson-Frodl, Christian Schreiber, 
Anita Steinreiter, Dorota Ulbrych

40 Jahre:  
Heidi Pilhofer, Jörg Schrödel, Stefan Schröder

50 Jahre:  
Rudolf Büttner, Egon Fuchs, Hartwig 
Reimann, Werner Trautnitz.

60 Jahre:  
Hermann Bauer und Robert Dick

65 Jahre:  
Hans-Ulrich Wenke.

70 Jahre:  
Wilhelm Müller und Rudolf Röhr.

75 Jahre:  
Siegfried Denck und Otto Ruff.

 
 
 
 
 
 
 
 

Ehrungen 2021

25 Jahre:  
Marion Bloss, Luise Brenner, Gabriele Gebhardt, 
Hartmut Kleen, Beate von Kleist-Retzow, Anni 
Mayer, Gerda Pichert, Kerstin Seifert, Helmut 
Steudtner, Werner Tischner, Günther Weitzel.

40 Jahre:  
Günter Gebhardt, Ursula Gebhardt. Lieselotte 
Haußner, Brian Keith Jones, Elfriede Korder, 
Reinhard Korder, Edeltraut Rabe.

50 Jahre:  
Elisabeth Fuchs, Oswald Grätsch, Ulrike 
Niese, Margot Rathfelder, Gabriele Seitz, 
Christa Senß, Margarete Weiß.

60 Jahre:  
Pasquale Cannavacciuolo, 
Roland Jehn, Karl Rück.

65 Jahre:  
Brigitte Exler, Erwin Weber.

70 Jahre:  
Georg Gottschalk, Paul Kleinöder, 
Rudolf Nobis, Fritz Stieglitz.

75 Jahre:  
Lieselotte Niggl, Gertraud Schrödel, 
Luise Stieglitz, Hans Straußberger.
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boxen

vorstand

dart

vorstand

vorstand

Nicolas Kuzmann 
 
boxen@sc04-schwabach.de

Reinhard Hader 
vorstand@sc04-schwabach.de

Dimitrios Chalikidis 
0171 266 20 82 
dart@sc04-schwabach.de

Helmut Räthe 
vorstand@sc04-schwabach.de

Karlheinz Appel 
vorstand@sc04-schwabach.de

handball ju-jutsu
Andreas Mari 
0179 218 39 41 
handball@sc04-schwabach.de

Frank Ismer 
09122 5220 
ju-jutsu@sc04-schwabach.de

fußball

vorstand

gymnastik
Norbert Hammer 
 
fussball@sc04-schwabach.de

Matthias Wenger 
vorstand@sc04-schwabach.de

Sabine Wehrer 
09122 18 54 302 
gymnastik@sc04-schwabach.de

abteilungsleiter

vorstand
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karate kegeln
Jennifer Stettner 
0176 303 560 36 
karate@sc04-schwabach.de

Hans Kiefhaber 
09122 713 70 
kegeln@sc04-schwabach.de

rhönrad

skaterhockey

Petra Müller 
09827 64 82 
rhoenrad@sc04-schwabach.de 

Kevin Bauer 
0151 289 852 19 
skaterhockey@sc04-schwabach.de

kinderturnen
Rebecca Wilms 
 
turnen@sc04-schwabach.de

rugby

seniorentrefftischtennis

Nadine Rubino 
0178 47 888 96 
rugby@sc04-schwabach.de 

Egon Fuchs 
09122 55 52

Florian White 
0151 505 851 88 
tischtennis@sc04-schwabach.de

Der Redaktionsschluss für das NULLVIER-Magazin 01-22 ist der 17. Februar 2022.

Bitte sendet eure Berichte und Fotos bis dahin an benjamin.brandt@sc04-schwabach.de  
oder ladet diese in die SC04-cloud.

Redaktionsschluss Ausgabe 01-22
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Idealer Wegbegleiter. Multitalent.
Wählen Sie aus unseren Kontovarianten das Girokonto,
welches am besten zu Ihnen und Ihren Bedürfnissen passt.
Profitieren Sie von zahlreichen Vorteilen, wie z. B. dem 
flächendeckenden Netz von Geldautomaten oder der
Möglichkeit des kontaktlosen Bezahlens. Für unsere 
jungen Kunden gibt es das Pelikan- oder Prima-Giro-Konto.
Jetzt Wunschtermin mit Ihrem Berater online vereinbaren:
raiba-roth-schwabach.de/terminvereinbarung

Raiffeisenbank
Roth-Schwabach eG

Gute Gründe für ein

Girokonto bei uns!

Morgen kann kommen.

Wir machen den Weg frei.

Sichern

Sie sich jetzt

Ihre attraktive

Dividende.

Flexibel, fair und zuverlässig -
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Vorstand  
Reinhard Hader

Öffentlichkeitsarbeit 
Finanzen 
Sponsoring 
Versicherung 
Schadenfälle 
Rechtliche  
Angelegenheiten

Vorstand  
Helmut Räthe

Öffentlichkeitsarbeit 
Finanzen  
Sponsoring 
Ehrungen

Vorstand  
Karlheinz Appel

Gebäudetechnik und  
Anlagenmanagement 
Sponsoring

Vorstand  
Matthias Wenger

Veranstaltungen  
Sponsoring 
IT-Organisation

Schriftführerin 
Sabine Wehrer

Protokollführung 
Hallenvergabe intern  
ÜL-Abrechnung

Jugendleiter 
Georg Theil

Technischer Leiter 
Dimitrios Chalkidis

Geschäftsstelle 
Sieglinde Kiefhaber

Geschäftsstelle 
Hallenvergabe extern 
Kegelbahn 
Personal

Anne Wenger 
Elfriede Braun

Mitgliederverwaltung 
Beitragsverwaltung 
Korrespondenzverkehr 
Geldtransfer 

1. Kassierin 
Sieglinde Kiefhaber

Abteilungskassiere 
Buchhaltung 
Controlling Finanzen 
Steuerberater

2. Kassier 
Robert Borngässer

Controlling  
Finanzen 
Forecast 
Steuerberater

Boxen 
Nicolas Kuzmann 

Ju-Jutsu 
Frank Ismer

Tischtennis 
Florian White

Dart 
Dimitrios Chalkidis

Karate 
Jennifer Stettner

Turnen 
Rebecca Wilms

Fußball 
Norbert Hammer

Kegeln 
Hans Kiefhaber

Gymnastik 
Sabine Wehrer

Rhönrad 
Petra Müller

Rugby 
Nadine Rubino

Seniorenstammtisch 
Egon Fuchs

Handball 
Andreas Mari

Skaterhockey 
Kevin Bauer

Abteilungsleiter

Archiv 
Heinz Kellner

Vereinsmagazin 
Benjamin Brandt

Stadion Echo 
Katharina Lang

Internet 
Sebastian Wurm

Revisoren 
Horst Knapp,  
Erich Halbig, 
Klaus Räthe

Ältestenrat 
Manfred Pylipp 
Klaus Räthe 
Egon Fuchs

Ehrenvorsitzende 
Joseph Spindler 
Volker Hausmann

Beisitzer 
Erich Halbig 
Andreas Mari

Vergn. Ausschuss 
Egon Fuchs

Ehrenamtbeauftr. 
Angie Roth

Frauenwartin 
Sabine Wehrer
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Saison läuft - noch!

Der Spielbetrieb ist im vollen Gange, fragt 
sich nur wie lange noch! Die Mannschaften 
sind mit sehr viel Vorfreude in die Saison 
gestartet. Die Ergebnisse sind sehr sehenswert, 
es gibt allerdings auch „Sorgenkinder“!

Die erste Damenmannschaft steht nach fünf 
ausgetragenen Spielen auf dem 1.Tabellenplatz. 
Die Ergebnisse in der Landesliga liefern 
jede Woche große Überraschungen, 
Aufstiegsfavoriten zeichnen sich nicht ab. Bei 
den Überraschungen ist die Damenmannschaft 
von Trainer Marcus Grüßner fleißig beteiligt.

Bei der ersten Männermannschaft ist die 
Lage etwas anders. Mit 6:6 Punkten steht 
der Landesligaaufsteiger auf dem sechsten 
Tabellenplatz und kann mit den bisherigen 
Ergebnissen zufrieden sein. Die Truppe 
von Trainer Georg Lutsch muss jedoch 
weiter eifrig Punkte sammeln, um den 
Abtiegsplätzen fern zu bleiben. Wenn von 
10 Mannschaften bis zu 5 absteigen können, 
ist diese Aufgabe schwierig genug.

Die Sorgenkinder der Abteilung sind 
bisher die 2.Mannschaften des SC 04 
Schwabach. Die Damen haben bisher zwei 
deutlich Niederlagen hinnehmen müssen. 
Die zweite Männermannschaft konnte 

nach drei Niederlagen zu Saisonbeginn 
den ersten Saisonsieg feiern und muss 
dringend Punkte sammeln, um die 
Tabellenposition zu verbessern.

Die dritte Männermannschaft hat ihren 
ersten Saisonsieg am grünen Tisch leider 
wieder verloren. Mit 4:4 Punkten kann 
Trainer Thomas Arndt zufrieden sein.

Für die Jugendmannschaften ist der 
Spielbetrieb auch gestartet. Im April und Mai 
hat keine Qualifikation stattgefunden, die 
Mannschaften wurden nach Einschätzung der 
Vereine den Ligen zugeordnet. Deswegen bleibt 
abzuwarten, welche Ergebnisse die Saison 
liefert. Spielerlebnis steht vor Spielergebnis!!!

Für die E-Jugendmannschaften und 
Minimannschaften findet der gewohnte 
Spielbetrieb in Turnierform nicht 
statt, sondern in Einzelspielen.

Auf diesem Weg wünscht die Abteilungsleitung 
frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins 
neue Jahr 2022.Es bleibt weiterhin spannend :-).

Euer Andi 

Anmerkung der Redaktion: Kurz vor 
Redaktionsschluss für diese Ausgabe wurde 
die Saison bis 09.01.2022 unterbrochen

handball
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Grafik Design. Corporate Design. Webdesign.

brandt zwei gestaltet das visuelle Erscheinungsbild  
für Unternehmen, Marken und Institutionen im kulturellen  
und kommerziellen Bereich. 

brandt zwei designt Ihr Logo oder Ihr umfassendes, 
einheitliches Corporate Design – von der Geschäftsaustattung 
bis hin zur Webseite – sowie Broschüren, Flyer und Plakate  
und viele weitere Printerzeugnisse.

Individuell, modern, ansprechend und vor allem zielführend.

Benjamin Brandt 
Kommunikationsdesigner 
 

09122 / 886 20 21  
hallo@brandtzwei.de 
www.brandtzwei.de
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60 Jahre
Behrens, Angelika

65 Jahre
Jones, Brian Keith

Lisson-Frodl, Petra

70 Jahre
Dietz, Wolfgang

Korder, Reinhard

75 Jahre
Neumann, Marga

Kemper, Bernhard

80 Jahre
Jakob, Dieter

Dick, Robert

Gräf, Adelheid

Kleinöder, Paul 

81 Jahre
Bauer, Günter

Hetzer, Helga

82 Jahre
Sendlinger, Doris

Bauer, Martha

Stieglitz, Fritz

83 Jahre
Nobis, Rudolf

Rauh, Pauline

Stieglitz, Luise 

84 Jahre
Wieler, Marianne

Kellermann, Ursula

Reil, Manfred

Gantner, Irmgard

Baier, Herbert

87 Jahre
Schrödel, Gertraud

94 Jahre
Überall, Emmi

Spindler, Josef

96 Jahre
Nachtrab, Werner

Der SC 04 Schwabach gratuliert allen Geburtstagskindern 
recht herzlich! Unser besonderer Glückwunsch gilt:
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Skaterhockey
Miller, Laura

Zech, Kevin

Schörvert, Louis

Schörvert, Sabine

Maurus, Peter

Barthel, Dominik

Sum, Aurelia

Scharl,Thomas

Neuendorf, Tamy

Roos. Emilia

Roos, Sopia

Novotny, Rosemarie

Ernst, Simon

Motzelt, Dominik

Sowa, Dominik

Staub, Felix

Schlepp, Felix 

Rugby
Baumann, Kai
Baumann, Isabella
Lerzer, Leopold
Klein, Max
Wiesmann, Gerrit
Rigo, Magnus

Rhönrad
Rudolph, Mia-Sophie
Rudolph, Joa-Marie
Rudolph, Tea-Annemie
Mazebura, Hannah

Fußball
Ismael Muhammad, Yasin
Le Phan, Kevin
Varsamis, Samuel
Caliskan, Kerem Abdullah
Eull, Sebastian
Jaschik, Joel
Andreae, Oskar
Sen, Ömer Eymen
Koch, Louis
Tarasiuk, Denys
Delakowitz, Ben
Stroh, Mark
Asllani, Leart
Durahn, Besmir
Eberlein, Stefan
Wallburg, Michel
Dechsel, Felix
Rövenstrunck, Moritz
Kropf, Max
Almohammad, Sachar
Mohamad, Jan 

Dart
Schachner, Udo

Boxen
Legros, Gabriel
Kindler, Walter
Coskun, Yunus-Emre
Appel, Luca
Maksims, Ahmetovs

Handball
Herbatsch, Marie
Knoll, Mila
Knoll, Alea
Knoll, Alexa
Schacht, Julius
Schacht, Sigurd
Reichel,Jan
Hechtel, Marie
Doepelheuer, Dominik Leon
Rhaiem, Selma
Heinlein, Moritz
Geßner, Sophia
Meergans Martinez, Lia
Meergans Martinez,  
Emma Lucia

Turnen
Gottschalk, Elea
Reichel, Stefanie
Hölzer, Titus
Brandt, Charlotte Luise
Gröbner, Eva-Marlene
Ernst, Lotta
Emirbayer, Alina
Emirbayer, Kian
Ernst, Lotta
Wurdinger, Jacob
Hettrich, Lena

Unsere Neumitglieder

Herzlich Willkommen beim SC 04 Schwabach!



Gymnastik
Gottschalk, Jody
Albert, Hannelore
Hölzer, Kathrin
Emirbayer, Jasmine
Biersack, Ingrid

Keine Abteilung
Knoll, Manfred

Hinweis des Vorstandes

Sehr geehrte MitgliederInnen,

ein ermäßigter Beitrag kann für Schüler, 
Auszubildende und Studenten bis zum vollen-
deten 26. Lebensjahr ermöglicht werden. 

Ein Nachweis ist selbstständig der 
Geschäftsstelle vorzulegen und wird für 
die angegebene Gültigkeitsdauer des 
Nachweises berücksichtigt. Bei fehlender 
Folgebescheinigung wird automatisch 
der normale Beitrag fällig. Rückwirkende 
Ermäßigung sind nicht möglich.

Ab dem 18. Lebensjahr wird ohne Vorlage 
eines Nachweises auf Ermäßigungs-
berechtigung eine automatische Änderung 
auf den Erwachsenbeitrag erfolgen.

Vorstand

SC 04 Schwabach e.V.

DEINE HOCHZEIT
WIRD DER WAHNSINN
DEIN TRAURING
AUCH

Ludwigstraße 3 
91126 Schwabach 
Telefon 09122/93 40 0
Telefax 09122/93 40 25
www.juwelier-zeller.de
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Tischtennisabteilung ist heiß auf die neue Spielzeit

„Ein Hut, ein Stock, ein Regenschirm, 
vorwärts, rückwärts, seitwärts und ?“

Viele kennen das Lied und zumindest 
die zweite Zeile des Refrains beschreibt 
die Lage im Sport aktuell sehr gut.

Vorwärts im Sinne von „es geht wieder los“. Alle 
sind heiß auf die Runde, das Training immer 
sehr gut besucht. Motivation wohin man sieht. 
Gabi Tempelmeier als Hygienebeauftragte 
immer auf Zack und manchmal gefühlt 
schneller, als die Stadt und der Bayerische 
Tischtennisverband, wenn es um die Verteilung 
der neuesten Bestimmungen geht.

Rückwärts ging es mit der Abschaffung der 
kostenlosen Test. Zwar stimmte die Abteilung 
auf einer außerordentlichen Sitzung für die 
Zulassung der Selbsttest vor Ort, nur um ein 
paar Wochen später auf 3G+ und dann auf 
2G gehen zu müssen. Plötzlich waren aber 
auch alle Schülerinnen und Schüler ab 12 
Jahren betroffen. 2G im Jugendsport ist eine 

Hiobsbotschaft für die Nachwuchsarbeit. 
Personalprobleme, wohin man sieht. Dann 
kam von der Regierung das „Seitwärts“, der 
Schülerstatus wurde wieder eingeführt. 
Somit hatten die größten Sorgen nur zwei 
Tage lang Bestand. Einfach ist es immer 
noch nicht. Das zeigt sich vor allem auch 
bei den Herren. Dazu aber später mehr.

Trainings sehr gut besucht

Vorerst widmen wir uns den positiven 
Nachrichten. Das Trainingsangebot wird 
gerne und auch gut genutzt, die Stimmung 
ist größten Teils sehr positiv. Und sportlich 
läuft es gut, teilweise sogar sehr gut. Die erste 
Herrenmannschaft kann in der Landesliga 
gut mitspielen und kämpft um einen Platz im 
Mittelfeld. Die Zweite zeigt sogar Ambitionen 
auf den Aufstieg. Platz zwei in der Bezirksliga 
ist eine starke Ansage an die Konkurrenz. Den 
Klassenerhalt als Ziel ausgerufen, spielt die 
dritte Mannschaft um ihren Kapitän →    

tischtennis
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Uwe Zimmermann stark auf und bewegt 
sich im vorderen Mittelfeld. Auch Dank der 
tatkräftigen Unterstützung aus den Reihen 
der Damen und der vierten Mannschaft. 
Letztere findet sich nicht ganz so gut zurecht. 
Zum Auftakt noch mit einem Sieg, wollte es 
dann nicht so richtig laufen. Das Erreichen 
des Minimalziels, der Klassenerhalt, ist 
aber trotzdem in Aussicht – wenn das 
Personalthema uns hier keinen Strich durch 
die Rechnung macht. Die Stimmungskönige 
der Fünften kämpfen jedes Spiel, als ginge 
es um die Meisterschaft. Die oft gelobte 
Motivation zeigt immer wieder in den 
Ergebnissen Wirkung. Ein Platz in der Mitte 
der Tabelle ist das Resultat. Frank Oehrlein 
und Stefan Burk sind die Dauerspieler in 
ihrer Mannschaft und auch der Abteilung. 
Mit je zwölf Einzeln in fünf Begegnungen 
stand sonst keiner öfter an der Platte. 

Die Damen haben nicht nur Spaß, sondern 
auch Erfolg. Platz eins in der Bezirksoberliga 
unterstreicht das sehr eindrucksvoll. 
Besonders bemerkenswert ist die Leistung 

im Anbetracht der Doppelbelastung. 
Zum Teil sind die Spielerinnen in bis zu 
zwei Herrenmannschaften unterwegs 
und helfen wo es nur geht.

Großer Zulauf in der Jugend

Der Start bei der Jugend war überaus holprig. 
Viele Spielverschiebungen und einiges an 
Organisation verlangten die sehr kurzweiligen 
Vorschriften. Mangelhaftes Engagement 
kann man den jüngsten aus der Sparte aber 
sicherlich nicht vorwerfen. Das Training ist 
stets gut besucht. Und das zeigt auch Wirkung 
im nahen Umkreis. Viele kommen zum 
Schnuppern in die Hallen des Sportclubs und 
ein paar bleiben auch. Manch einer entwickelte 
sich in kürzester Zeit sogar zum verlässlichen 
und starken Spieler für die Mannschaft. So 
kann es auf jeden Fall weitergehen. Besonders 
freut uns der Zulauf bei den Mädchen. Durch 
den erfreulich großen Andrang muss man sich 
in der Abteilung allerdings langsam Gedanken 
über mehr Kapazität bei den Trainern machen. 
Zwar sind Jürgen Brandmeyer und Sebastian 

Hausner sehr engagiert und 
so gut wie immer präsent, 
aber ab einer gewissen 
zahlenmäßigen Übermacht 
der Kinder, das Training nicht 
ganz so einfach. Immerhin will 
man ja neben der Quantität 
auch die Qualität oben halten.

Erfolg bei den 
Bezirkseinzelmeisterschaften

Einzelergebnisse wird es diese 
Saison nicht so viele geben. 
Viele Turniere finden einfach 
pandemiebedingt noch nicht 
statt. Ein erwähnenswertes 
Ergebnis gibt es aber 
trotzdem. Und zwar von 
unserem Vorstandsmitglied 
Helmut Räthe. Mit seinem Sieg 
im Doppel der Bezirkseinzel-
meisterschaften in der   → 
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C-Klasse der Herren zeigte er ein weiteres Mal, 
dass er seine Erfahrung und Spielpraxis auch 
mit einem unbekannten Partner erfolgreich 
an die Platte bringen kann. Eine Nominierung 
für die Sportlerehrung wird ihm gewiss sein.

Ungewissheit für die laufende Saison

Kommen wir zum großen Fragezeichen. Wie 
geht es die nächsten Wochen und Monate 
weiter? Hoffentlich ohne einen erneuten  → 

Abbruch der Saison. Durch die gegebenen 
Umstände muss die Tischtennisabteilung 
leider Federn lassen. Es sind ein paar Abgänge 
zu verzeichnen. Sowohl bei den Herren, 
als auch den Damen und der Jugend. Die 
Vorbereitungen für die Rückrunde sind schon 
am Laufen. Am Nikolaustag treffen sich die 
Mitglieder der Abteilung zum zweiten Mal in 
der Abteilungsgeschichte online und bereits 
zum zweiten mal außerordentlich in dieser 
Saison zu einer Sitzung. Diskussionen über 
die Aufstellung der einzelnen Mannschaften 
sind vorprogrammiert. Wir sind gespannt.

Besonderer Dank an Florian White 
und Gabi Tempelmeier

Ein großes Dankeschön zum Schluss an 
alle aktiven, ehrenamtlichen und ganz 
besonders an Florian White, unseren 
Abteilungsleiter und Gabi Tempelmeier, unserer 
Hygienebeauftragten. Die Stunden, welche 
die beiden abends und am Wochenende vor 
dem Computer gesessen haben und sich in die 
Verordnungen eingelesen und unsere Konzepte 
entwickelt haben, werden wir ihnen nur durch 
Disziplin und Respekt vor ihrer Arbeit zum 
Teil zurückzahlen können. Ihnen verdanken 
wir die Möglichkeit, unser Hobby in dieser 
ungewissen Zeit weiter ausüben zu können. 

Anmerkung der Redaktion:  Kurz vor 
Redaktionsschluss für diese Ausgabe 
hat das Präsidium des Bayerischen 
Tischtennisverbands als Entscheidungsgremium 
den Einzel- und Mannschaftsspielbetrieb 
bis vorerst 31.12.2021 ausgesetzt.
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… nach der Saison ist vor der Saison!

Mit diesem Motto beendet die Abteilung ihre 

Saison und startet in die Neue. Ein kurzer Rückblick 

auf unser Jahr 2021.  

Bambini-Mannschaft 

Die als Turnierserie ausgespielte Saison 2021 

unserer Bambinis ging Ende September zu Ende. 

Nach einem 2. und drei 3. Plätzen belegte unsere 

neu formierte Mannschaft in der Gesamtwertung 

einen starken 3. Platz bei 5 teilnehmenden 

Mannschaften und hat oft gezeigt, dass sie mit 

den schon länger eingespielten Mannschaften 

mithalten kann. Viel wichtiger als die Platzierung 

ist aber, dass unsere Spielerinnen und Spieler mit 

viel Spaß und Engagement dabei waren und sich 

über die gesamte Saison sehr gut weiterentwickelt 

haben. 

Schüler-Mannschaft 

Mitte September beendeten auch unsere Schüler 

ihre starke Saison 2021. Die Vorrunde konnten 

unsere Schülerinnen und Schüler mit einem 

sehr starken zweiten Platz abschließen, mussten 

sich jedoch nach drei packenden Spielen dann 

im Halbfinale um die bayerische Meisterschaft 

gegen den TV Augsburg geschlagen geben. 

Bemerkenswert ist hierbei zu erwähnen was für 

eine Entwicklung unser noch junges Team unter 

dem Trainergespann M. Köck & N. Sonntag in der 

abgelaufenen Saison genommen hat. 

Junioren-Mannschaft 

Aller Anfang ist schwer, dass musste unsere 

neuformierte Junioren-Mannschaft dieses → 

skaterhockey
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Jahr leider in einer kurzen Saison spüren. Gegen 

die zwei seit Jahren eingespielte Mannschaften 

aus Atting und Deggendorf erzielte man in der 

abgelaufenen Saison den dritten Platz. Alle 

Beteiligten sind sich aber sicher, dass auch hier in 

den kommenden Jahren mit mehr Spielpraxis und 

Erfahrung eine weitere Steigerung der Mannschaft 

erkennbar sein wird. 

Herren-Mannschaft 

Unsere Herren sicherten sich in der diesjährigen 

Regionalliga Nord den vierten Platz. Leider 

mussten die Trainer über weite Strecken der 

Saison auf einen dezimierten Kader zugreifen und 

so konnte man den vor der Saison angestrebten 

dritten Platz leider nicht ganz erreichen. Positiv 

gestimmt hat alle Beteiligten die Mischung aus 

den alten erfahrenen sowie den jungen Spielern 

in dieser Saison. Die Youngster haben schnell ihre 

Plätze in der Mannschaft gefunden und waren von 

Beginn an ein wichtiger Teil im Spiel. 

Hobby-Mannschaft 

In diesem Jahre konnte unsere Hobbymannschaft 

einige Freundschaftsspiele sowie den heimischen 

SKATESTADION-Pokal austragen. Durch unsere 

Kadertiefe trat zu jedem Spiel ein neuformiertes 

Team an, was für alle ein Highlight war. Die 

Stimmung war ausnahmslos super und alle freuen 

sich auf das kommende Jahr. 

Abteilungsintern 

Leider müssen wir mitteilen, dass 

Jürgen Sonntag, ein Meilenstein 

unserer Abteilung, seinen Posten 

als Abteilungsleiter abgegeben 

hat. Wir bedanken uns bei Jürgen 

für seinen Einsatz in den vergan-

genen Jahren und wünschen Ihm 

alles Gute.  



Ihr Oberbürgermeister 

für Schwabach

Werner Sittauer
Vorsitzender
Stadtratsfraktion
Magdalena Reiß
Dr. Rezarta Reimann
Evelyn Grau-Karg
Thomas Mantarlis
Gerda Braun
Caroline Linner
Martin Sauer 
Reinhard Hader
Jürgen Ryschka

▶    WIR WÜNSCHEN ALLEN 
SPORT LERINNEN UND SPORT-
LERN DES SC 04 SCHWABACH 
EINE ERFOLG REICHE SAISON 
UND VIEL SPAẞ!

Ihre SPD-Stadtratsfraktion:
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Hallo, 

haben wir uns eigentlich schon einmal vorgestellt? 

Nein? Dann wird‘s aber Zeit ;-) Wir sind das Team 

vom Kinderturnen: Eva, Rebecca und Jody (von 

links nach rechts). 

Rebecca und Eva leiten schon seit zwei Jahren das 

wöchentliche Training. Jody unterstützt Rebecca 

und Eva seit diesem September. 

Eva: „Ich bin 35 Jahre alt, habe zwei Kinder und 

bin hauptberuflich Tierärztin. Wie ich dann beim 

Kinderturnen gelandet bin? Da ich lange selbst 

geturnt habe und den Umgang mit Kindern 

sehr mag, lag es nahe, auszuhelfen, als vor zwei 

Jahren „Not am Mann“ war. Seitdem bin ich beim 

Kinderturnen im SC04 hängen geblieben, genieße 

die Spiel-, Turn- und Tobe-Zeit sehr und liebe es, 

mir immer wieder neue Bewegungsparcours für 

die Kleinsten auszudenken. Die Mittwochsstunden 

sind also nicht nur für meine Kinder, sondern auch 

für mich eine willkommene sportlich-kreative 

Abwechslung vom oftmals grauen Alltag - ganz 

besonders jetzt im Winter.“

Rebecca: „Ich bin 38 Jahre alt, habe zwei Kinder 

und bin hauptberuflich Grundschullehrerin. Ich 

habe Sport als eines meiner Unterrichtsfächer 

studiert und unterrichte das Fach schon immer 

unheimlich gerne. Man lernt die Kinder dabei 

noch einmal von einer ganz anderen Seite kennen, 

als in Deutsch, Mathe oder im Sachunterricht. 

Besonders viel Spaß am Kinderturnen im Verein 

macht mir, dass wir als Team kreativ sein können 

und uns jede Woche aufs Neue vielfältige 

Bewegungsanregungen zum Turnen, Klettern, 

Balancieren, Toben und Spielen ausdenken. Ich 

freue mich, immer wieder zu sehen, wie viel Spaß 

unsere kleinen Sportler haben. Mir ist wichtig, dass 

die Kinder immer neue Bewegungsmöglichkeiten 

entdecken und frei herausfinden können, wo ihre 

Stärken sind.“ 

Jody: „Ich bin 25 Jahre alt und Kinderpflegerin. 

Meine Kinder sind ein und vier Jahre alt. Ich bin 

selbst gerne sportlich aktiv. Mir gefällt es daher, 

die Kinder für vielfältige Bewegungsmöglichkeiten 

Unser Trainerinnen-Team stellt sich vor

kinderturnen
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zu begeistern und beim Aufbau der Turngeräte 

kreativ zu werden.“ →

Immer mittwochs um 16 und um 17 Uhr 

beginnen wir mit einem gemeinsamen Lied zum 

Aufwärmen. Dann dürfen die kleinen Sportler 

die Gerätelandschaften entdecken und einige 

verschiedene Kleingeräte ausprobieren. Manchmal 

spielen wir auch in der Mitte der Stunde „Feuer, 

Wasser, Blitz“ oder „Stopp-Tanz“. Zum Abschluss 

treffen wir uns noch einmal alle zusammen mit 

dem Schwungtuch im Kreis und sorgen damit für 

die nötige Abkühlung. 

Wer jetzt Lust bekommen hat, uns und das 

Kinderturnen einmal persönlich kennenzu-

lernen, schreibt bitte eine Mail unter turnen@

sc04-schwabach.de, um eine Schnupperstunde 

auszumachen. Wir freuen uns auf euch!

Bleibt gesund!

Rebecca, Eva und Jody

Ihr Fachgeschäft für „schönes Wohnen“ im Herzen von Schwabach.

Schwabacher Gardinenhaus Kastner
G. Schmitt, F. Lempert
Neutorstraße II • 9II26 Schwabach
Tel. : 09I22 52l0 • Fax: 09l22 8522l
info@raumausstattung-kastner.de
www.raumausstattung-kastner.de

Vorhänge & Dekorationen • Gardinenwaschservice

Flächenvorhänge • Digitaldrucke • Sonnenschutzanlagen

Plissee-/Lamellenanlagen • Rollo + Reparatur • Markisen

Insektenschutz • Tapezier-/Malerarbeiten

Bodenlegearbeiten • Polsterarbeiten • Möbelstoffe



Werde Mitglied beim

Aufnahmeantrag heraustrennen,  
ausfüllen & Mitglied werden.

SC 04 Schwabach e.V.

Catering & 
Eventservice
metzgerei-weyh.de



DER SPORTCLUB IN  
SCHW
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DATENSCHUTZERKLÄRUNG BEI VEREINSEINTRITT

M
ITGLIEDSBEITRÄGE M

ONATLICH AB 01.01.2019 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

ABTEILUNGSBEITRÄGE JÄHRLICH (STAND 19.11.2020)
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ortliche Stelle, die in 
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eitrittserklärung erhobenen personenbezogenen D
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en, 
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e, 
G
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m
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B
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B
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D
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ecke der Einw
erbung von öffentlichen Förderm
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statt. B
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itgliedschaft w
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ahrt w

erden m
üssen. 
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P
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ORT
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erhoben, auch m
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en. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT
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04 Schw
abach, B

ilder von sportbezogenen oder 
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ebsite des Vereines oder sons-
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Veröffentlichung ohne spezielle Einw

illigung w
eitergibt. A

bbildungen von ge-
nannten Einzelpersonen oder K

lein-G
ruppen hingegen bedürfen einer Einw

il-
ligung der abgebildeten P

ersonen. 

Erw
achsene ab 18 Jahren

12,50 €
K

inder, Jugendliche bis 18 Jahren
8,00 €

Ehepaar (oder eheähnlich) 2-er B
eitrag

20,00 €
Elternteil m

it K
indern bis 18 Jahren 

(auf Antrag auch über 18 Jahre)
18,00 €

Fam
ilien 
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inder der Fam
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m
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2,00 €
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B
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40,00 €
50,00 €

D
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–
–
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B

LSV Passgebühren für Vereinsw
echsel  

m
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25,00 €
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–
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–
–

Ju-Jutsu 
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K
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Jugend: 32,00 €
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 +D
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65,00 €

65,00 €
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–

–
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–

–
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ir uns vor. 

D
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bteilungen sind berechtigt, A
bteilungsbeiträge zu erheben. Insow

eit 
w

ird auf beistehende abgedruckte Liste hingew
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DER SPORTCLUB IN  
SCHW

ABACH.

DATENSCHUTZERKLÄRUNG BEI VEREINSEINTRITT

M
ITGLIEDSBEITRÄGE M

ONATLICH AB 01.01.2019 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

ABTEILUNGSBEITRÄGE JÄHRLICH (STAND 19.11.2020)

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, als verantw

ortliche Stelle, die in 
der B

eitrittserklärung erhobenen personenbezogenen D
aten, w

ie N
am

en, 
Vornam

e, 
G

eburtsdatum
, 

A
dresse, 

E-M
ail-A

dresse, 
Telefonnum

m
er 

und 
B

ankverbindung ausschließlich zum
 Zw

ecke der M
itgliederverw

altung, des 
B

eitragseinzuges und der Ü
berm

ittlung von Vereinsinform
ationen durch den 

Verein verarbeitet und genutzt w
erden. Eine Ü

berm
ittlung von Teilen dieser 

D
aten an die jew

eiligen Sportfachverbände und den B
ayerischen Landes-

sportverband (B
LSV) findet nur im

 R
ahm

en der in den Satzungen der Fachver-
bände bzw

. des B
LSV festgelegten Zw

ecke statt. D
iese D

atenüberm
ittlungen 

sind notw
endig zum

 Zw
ecke der O

rganisation eines Spiel- bzw
. W

ettkam
pf-

betriebes und zum
 Zw

ecke der Einw
erbung von öffentlichen Förderm

itteln. 
Eine D

atenüberm
ittlung an D

ritte, außerhalb der Fachverbände und des B
LSV, 

findet nicht statt. Eine D
atennutzung für W

erbezw
ecke findet ebenfalls nicht 

statt. B
ei B

eendigung der M
itgliedschaft w

erden die personenbezogenen D
a-

ten gelöscht, sow
eit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben 

aufbew
ahrt w

erden m
üssen. 

Jedes M
itglied hat im

 R
ahm

en der Vorgaben des B
undesdatenschutzgeset-

zes das R
echt auf Auskunft über die personenbezogenen D

aten, die zu seiner 
P

erson bei der verantw
ortlichen Stelle gespeichert sind. Außerdem

 hat das 
M

itglied, im
 Falle von fehlerhaften D

aten, ein K
orrekturrecht. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, m

eine E-M
ail-A

dresse und, sow
eit 

erhoben, auch m
eine Telefonnum

m
er zum

 Zw
ecke der K

om
m

unikation nutzt. 
Eine Ü

berm
ittlung von E-M

ail-A
dresse und Telefonnum

m
er, w

ird w
eder an 

den B
LSV oder die Fachverbände noch an D

ritte vorgenom
m

en. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, B

ilder von sportbezogenen oder 
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der W

ebsite des Vereines oder sons-
tigen Vereinspublikationen veröffentlicht und an die P

resse zum
 Zw

ecke der 
Veröffentlichung ohne spezielle Einw

illigung w
eitergibt. A

bbildungen von ge-
nannten Einzelpersonen oder K

lein-G
ruppen hingegen bedürfen einer Einw

il-
ligung der abgebildeten P

ersonen. 

Erw
achsene ab 18 Jahren

12,50 €
K

inder, Jugendliche bis 18 Jahren
8,00 €

Ehepaar (oder eheähnlich) 2-er B
eitrag

20,00 €
Elternteil m

it K
indern bis 18 Jahren 

(auf Antrag auch über 18 Jahre)
18,00 €

Fam
ilien 

(Eltern u. K
inder der Fam

ilie bis 18 Jahre,  
auf Antrag auch über 18 Jahren)

23,00 €

Erm
äßigter B

eitrag 
für Studenten-Schüler-Azubis (bis 26 Jahre)(B

etrifft M
itglieder 

die zw
ischen dem

 01. Janunar und dem
 31. D

ezem
ber 26 Jahre 

w
erden.) B

is spätestens 01. D
ezem

ber im
 Vorjahr m

uss eine 
Im

m
atrikulationsbescheinigung, ein Schülerausw

eis, Ausbil-
dungsvertrag etc. vorliegen. B

ei N
ichteinhaltung des Term

ines ist 
eine B

erücksichtigung nicht m
ehr m

öglich. Auch eine D
ifferenz-

rückzahlung w
ird nicht vorgenom

m
en. 

8,50 €

Ab 60 Jahren
8,50 €

Treuebonus pro M
onat 

ab 40 Jahre M
itgliedschaft 

ab 50 Jahre M
itgliedschaft

 

1,00 €
 

2,00 €

Kind/Jugend
Erw

achsene

B
oxen

40,00 €
50,00 €

D
art

–
–

Fußball 
B

LSV Passgebühren für Vereinsw
echsel  

m
üssen w

ir einm
alig berechnen

24,00 €
  

25,00 €

24,00 €
  

50,00 €
Gym

nastik 
Fitness- &

 G
esundheitssport (tertial)

–
6,00 €

H
andball

–
–

Ju-Jutsu 
 jährliche Verbandsgebühr 
Verbandspassgebühren einm

alig

K
ind: 20,00 €

 
Jugend: 32,00 €

  
10,00 €

46,00 €
  

15,00 €
 

10,00 €
K

arate 
   einm

alige Anm
eldunggebühr für den 

Verbandspass D
K

V 
Fam

ilien (ab 2 Pers: 35,00 €
 +D

K
V)

K
ind: 20,00 €

 
+ 35,00 €

 
Jugend: 20,00 €

+ 40,00 €
  

40,00 €

 25,00 €
 

+ 45,00 €
    

40,00 €

K
egeln 

passive M
itglieder: 10,00 €

–
30,00 €

 

R
hönrad 

aktive G
eschw

isterkinder: 55,00 €
65,00 €

65,00 €

R
ugby

–
–

Skaterhockey
–

–

Tischtennis
18,00 €

36,00 €

Turnen
–

–

B
ei N

eueintritt w
ird pro P

erson eine Aufnahm
egebühr von 10,00 €

 erhoben.
D

ie aktuellen Vereinsbeiträge w
erden A

nfang Februar per Lastschrift einge-
zogen. Sollte eine R

ücklastschrift erfolgen, w
erden die K

osten dem
 M

itglied 
berechnet. B

ei R
echnungszahler w

erden 5,00 €
 zusätzliche B

earbeitungs-
gebühren erhoben. W

enn keine A
bbuchungserlaubnis erteilt und der B

etrag 
nicht bezahlt w

ird, erheben w
ir eine zusätzliche G

ebühr von 10,00 €
 für er-

höhten A
rbeitsaufw

and. W
enn ein M

itglied seiner B
eitragspflicht auch nach 

zw
eim

aliger M
ahnung nicht nachkom

m
t, kann es vom

 Verein ausgeschlossen 
w

erden. (D
er offene B

etrag ist zu bezahlen.) 

E
s m

uss gekündigt w
erden: G

erichtliche M
aßnahm

en behalten w
ir uns vor. 

D
ie A

bteilungen sind berechtigt, A
bteilungsbeiträge zu erheben. Insow

eit 
w

ird auf beistehende abgedruckte Liste hingew
iesen.



...denn Leistung zeigt sich im Detail!

 » Containerdienst

 » Fuhrpark & Disposition

 » Abbruch, Entkernen, Demontage & Sanierung

 » Entsorgung & Verwertung

 » Wohnungsauflösung

 » Recyclinghöfe & Schrottplatz

 » Betrieb von unternehmensinternen Abfallhöfen

 » und vieles mehr…

INDIVIDUELLE LÖSUNGEN FÜR IHR ABFALLPROBLEM

... kompetent, freundlich, termingerecht, fair ...

K. Bonn Abfallwirtschafts GmbH & Co. KG  
Industriestr. 6  |  91126 Schwabach 
Fon:  +49 (0)9122 | 7941 100 
Fax:   +49 (0)9122 | 7941 121
info@bonn-abfallwirtschaft.de

www.bonn-abfallwirtschaft.de
www.bonn-unternehmensgruppe.de

BONN_ABFALL_14_0042.indd   1 23.10.14   13:51



32

Mit einem mehr als fraglichen Modus geht die 
Landesliga Nordost mit Ihren zwei Tabellen 
in die wohlverdiente und langersehnte 
Winterpause. Es bleibt wohl für immer ein 
Geheimnis, wer tatsächlich für diesen Saison-
Modus gestimmt hat – mir ist zumindest noch 
niemand über den Weg gelaufen! Woche für 
Woche erklär ich mehrfach irgendwelchen 
fußballbegeisterten Zuschauern und treuen 
Fans wie der Ligamodus funktioniert, wer 
mit wie vielen Punkten in die sogenannte 
„Aufstiegs- oder Abstiegsrunde“ kommt und 
wer dann dort gegen wen noch zu spielen 
hat und wer denn dann am Ende überhaupt 
aufsteigen darf!

Hier findet Ihr die Starttabelle zur 
Aufstiegsrunde! 

Kornburg 16 Punkte noch 10 Spiele 
Herzogenaurach 15 Punkte noch 8 Spiele 
Neudrossenfeld 13 Punkte noch 8 Spiele 
Forchheim 11 Punkte noch 8 Spiele 
Rösslau 10 Punkte  noch 8 Spiele 
Stadeln 9 Punkte  noch 8 Spiele 
Buch 9 Punkte noch 10 Spiele 
Schwabach 8 Punkte  noch 10 Spiele 
Weißenburg  1 Punkt  noch 10 Spiele 

Ja, man traut seinen Augen kaum, aber wir 
sind tatsächlich als Vize-Vorrundenmeister 
mit 31 Punkten aus 16 Spielen und dem zweit-
besten Torverhältnis aller Mannschaften von 
41:21 Toren auf dem vorletzten Tabellenplatz 
gelandet! Unglaublich aber wahr!

Aber wie geht es dann im März 2022 voraus-
sichtlich weiter!? 

Zunächst muss man wohl feststellen, dass der 
TSV Kornburg nach dem Sieg gegen uns im 
letzten Vorrundenspiel nahezu uneinholbar 
in Führung liegt, da z. B. Herzogenaurach, 

Neudrossenfeld und Forchheim bereits zwei 
Spiele mehr absolviert haben. 

Im Hinspiel gegen Kornburg war es noch ein 
Spiel auf Augenhöhe, welches wir in Schwabach 
hätten gewinnen können, am Ende aber mit 
dem 2:2 Unentschieden ein gerechtes Ergebnis 
an der Videowall stand. In Kornburg waren wir, 
obwohl stark ersatzgeschwächt – es standen 
10 (!) Leistungsträger aus dem Kader nicht zur 
Verfügung, die klar bessere Mannschaft! Am 
Ende des Spiels haben aber überglückliche 
Kornburger mit einem 1:0 (1:0) Erfolg drei 
wichtige Punkte in Kornburg festgehalten und 
freuten sich noch Stunden später wie kleine 
Kinder über diesen glücklichen Erfolg und 
hatten eine kleine Botschaft für Ihre Verfolger! 

Aber wie geht es nun weiter und wie sind 
unsere Aussichten!?

Wir haben in der Aufstiegsrunde noch 5 
Heim- und 5 Auswärtsspiele gegen folgende 
Gegner: Herzogenaurach, Neudrossenfeld, 
Forchheim, Rösslau und Stadeln. Sollten wir am 
Ende der Aufstiegsrunde tatsächlich noch den 
Sprung auf Platz 2 schaffen, würden wir an der 
Aufstiegsrelegation zur Bayernliga teilnehmen. 
Hierzu müssten wir aber voraussichtlich noch 
mindestens 20 (!) der möglichen 30 Punkte  → 

Beginn der Winterpause und Ausblick auf die Rückrunde

fußball
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holen. Ja, es ist eine wahrlich sehr schwierige 
aber noch nicht hoffnungslose Aufgabe, die wir 
da vor der Brust haben. Herzogenaurach als 
aktueller Tabellenzweiter kann maximal nur 
noch 24 Punkte holen und muss dabei noch 
zweimal gegen Kornburg, Buch, Weißenburg 
und gegen uns spielen.

Ich hoffe ich konnte etwas Licht ins Dunkel 
bringen und möchte mich bei allen Helferinnen 
und Helfern rechtherzlich bedanken und 

wünsche an dieser Stelle auch in der noch 
immer sehr schwierigen Zeit ein frohes und 
besinnliches Weihnachtsfest und einen guten 
Rutsch ins Jahr 2022! 

Und bitte gesund bleiben!

Mit sportlichen Grüßen 

Euer 
Norbert Hammer

Auch in diesem Jahr gibt es im Jugendfußball 
Corona bedingt wieder zwei separate 
Spielzeiten. Diesmal allerdings, zumindest 
im aufstiegsberechtigtem Fußball (ab der 
D-Jugend), mit einer „Qualifikations-Runde“ 
in Spielzeit 2. Für diese konnte man sich als 
Meister der jeweiligen Liga qualifizieren und hat 

somit dann in Spielzeit 2 die Möglichkeit sich in 
der „Quali-Runde“ den Aufstieg zu erspielen. 
Es ist also kein offizieller Aufstieg, es fühlt sich 
aber durchaus so an, denn direkt drei unserer 
Jugendteams konnten sich diesen Erfolg 
sichern. UND WIE!  →

Sensationelle Erfolge im Jugendfußball

jugendfußball
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Mit insgesamt 46 von möglichen 48 Punkten 
und einem Torverhältnis von insgesamt 83:1 
Toren konnten die U13 und die U17 in der 
Kreisliga und die U15 in der Bezirksoberliga die 
Meisterschaft feiern.

Für die U15 bedeutet das die Quali-Runde 
zur Bayernliga ab April nächstem Jahres, für 
die U13 und U17 jeweils die Qualifikation zur 
Bezirksoberliga. 

Wir konnten in diesem Bereich durch harte, 
engagierte und hochmotivierte Arbeit in 
den vergangenen Jahren, trotz der Corona-
Situation, endlich das erreichen was wir 
uns vorgenommen haben – endlich wieder 
Leistungssport in der Fußballjugend des SC 04 
Schwabach! Aber nicht nur bei den „Großen“ 
lief es gut, sondern auch bei den „Kleinen“ 
und in der zu dieser Spielzeit neu ins Leben 
gerufenen Spielgemeinschaft mit dem TV 21 
Büchenbach und dem SV Pfaffenhofen in der 
C-Jugend blieben die Erfolge nicht aus.

Die „C2“, trainiert von den beiden 

Büchenbachern Lars Günther und Karlheinz 
Vogelmann, konnte sich in der Kreisklasse 
einen mehr als zufriedenstellenden vierten 
Tabellenplatz sichern. Highlight in dieser 
Saison war mit Sicherheit der 12:0 Kantersieg 
gegen den TSV 04 Feucht im Stadion an der 
Nördlinger Straße.

Die „C3“, trainiert von Bernd Hochreuther, 
sicherte sich in der Kreisgruppe den sechsten 
Tabellenplatz.

Die Zusammenarbeit mit dem TV 21 
Büchenbach und dem SV Pfaffenhofen wird 
aller Voraussicht nach auch über die Saison 1/22 
hinaus fortgesetzt. Wir freuen uns auf weitere 
Jahre mit Euch!

Bei den „Kleinen“ lief es ebenfalls sehr gut.  
Die U12/D2, trainiert vom Kapitän der B-Jugend 
Yannik Hornivius, sicherte sich nach kleinen 
Anlaufschwierigkeiten in der Liga immerhin 
noch den dritten Tabellenplatz in der 
Kreisklasse.

Die U11, jahrelang bereits erfolgreich von 
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Günther Artes trainiert, konnte in ihrer Liga mit 
9 von 12 möglichen Punkten die Meisterschaft 
feiern!

Die U10 von Stephan Schlewitz sicherte sich 
den vierten Platz in ihrer Liga, die U8 und 
U9 von Kathrin Sichermann und Mehmet 
Gincer spielten wie gewohnt ohne gemeldete 
Ergebnisse. Aber auch hier liefen die Spiele 
äußerst erfolgreich.

Im Fußballkindergarten (U7) ist der Zulauf 
trotz der Corona-Situation weiterhin riesig. 
Das in dieser Saison einzige Funino-Event war 

ebenfalls ein tolles Ereignis für alle Beteiligten.

Liebe Goldschlägerkids, liebe Eltern, Trainer 
und Betreuer, die gesamte Fußballabteilung 
ist mächtig stolz auf die Arbeit in den vergan-
genen Jahren. Wir freuen uns auf weitere 
tolle Jahre der engen und erfolgreichen 
Zusammenarbeit mit Euch!

Liebe Grüße von der Jugendleitung,

Jan Väthjunker
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Fortbildung in Corona Zeiten 

Alle Übungsleiterinnen der Gymnastikabteilung 

haben, bevor Sie bei uns Stunden halten, 

spezielle Übungsleiterseminare besucht und 

Übungsleiterscheine als Qualifikation erworben. 

Diese Qualifikation muss regelmäßig aufgefrischt 

werden, damit die Qualität eurer Stunden 

gleichmäßig hoch bleibt. Diese Fortbildung war 

während Corona nicht einfach und so hat sich 

der BLSV (Bayerischer Landessportverband) 

dazu entschlossen, dass die Lizenzen die dieses 

und letztes Jahr ausgelaufen sind, auch online 

verlängert werden können. 

Das haben wir als Alternative gern genutzt und 

so einige Abende online vor dem Computer mit 

Theorie und Praxis verbracht. Das war zwar etwas 

gewöhnungsbedürftig, aber der Erfolg gibt uns 

recht. So freuen sich Sabine, Doris und Ingrid 

über die Verlängerungen der Lizenzen.  Meinen 

herzlichen Glückwünsch an die Kolleginnen. Doris 

Sendlinger und Sabine Wehrer freuen sich über 

die verlängerten Lizenzen. 

Kurs fällt aus!

Der Kurs Zumba Gold fällt leider seit der 46 KW 

aus. Aus nachvollziehbaren Gründen ist es der 

Übungsleiterin Melanie leider nicht möglich, den 

Kurs unter 2 G Bedingungen abzuhalten. 

Wir hoffen, dass der Kurs ab 13.01.2021 wieder 

starten kann. Alle anderen Kurse finden, soweit 

rechtlich, möglich weiterhin statt. !! Wir halten uns 

an die 2 G Regeln und danken euch allen, dass ihr 

hier so viel Verständnis gezeigt habt. 

Weihnachtsfeiern: 

Die Weihnachtsfeiern finden in den einzelnen 

Gruppen sehr unterschiedlich statt. 

Es wird derzeit auch nach Alternativen gesucht. 

So gibt es Überlegungen, eine Feier z.B. als 

Wanderung im Freien anzubieten. Informiert euch 

bitte bei euren Übungsleiterinnen, was jeweils 

geplant ist. Auch in diesem Jahr möchten wir 

euch, neben frohen, besinnlichen Feiertagen im 

Kreise eurer Lieben, insbesondere viel Kraft und 

Gesundheit wünschen. Auch für 2022 wünschen 

wir uns viele schöne Sportstunden mit vielen 

gesunden Teilnehmer*innen. 

Ein frohes Fest und einen guten Rutsch ins Jahr 

2022.

gymnastik



Unsere große Auswahl an Campingmobilen mit Top-Ausstattung von 
Volkswagen Nutzfahrzeuge zum Mieten und Kaufen. Wir bieten Ihnen 
günstige Preise und regelmäßige Rabattaktionen!

FG Camper-Vermietung Schwabach GmbH
Limbacher Straße 26 • 91126 Schwabach

 Tel.: 09122 308-160 • camper@feser-graf.de

Inklusive Außen-
reinigung und 

Innenreinigung 

Flexible u. geringe
Vorlaufzeiten –

spontan in den Urlaub

Keine Kilometer-
begrenzung

Nur 3 Nächte 
Mindestmietdauer

Inklusive Voll-/
Teilkasko und 

Euroschutzbrief

Individuelle 
Fahrzeugeinwei-

sung

Campen auch 
mit Hund!

Mehrere Fahrer 
ohne Aufpreis

Mit Feser-CAMPnow in den Urlaub!

Für Aktionen & Highlights 
folgen Sie uns unter:
 feser_campnow

NEU: bis zu 6 Sitz- und Schlafplätze

*Über 50 Fahrzeuge im Bestand

*Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. Solange Buchungstage vorhanden. 
 zzgl. Servicepauschale und Kaution.

*Schon ab 70,- € buchbar

Wir sind Feser-CAMPnow - Ihr verlässlicher Partner, wenn es um die Vermie-
tung von Reisemobilen geht!

Kurztrip oder verlängertes Wochenende
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boxen
Dienstag 18.00 – 19.45 Uhr Jugend & Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

Donnerstag 18.00 – 19.45 Uhr Jugend & Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

dart
Mittwoch ab 18.00 Uhr Jugend & Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

fussball
Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Norbert Hammer (fußball@sc04-schwabach.de)  

oder Jugendleiter Jan Väthjunker (fussballjunioren@sc04-schwabach.de)

gymnastik
Montag 18.20 – 19.20 Uhr 

19.30 – 20.15 Uhr

19.00 – 19.45 Uhr

20.00 – 22.00 Uhr

20.20 – 21.20 Uhr 

Faszientraining

Body Fit

50 Plus/Minus

Freizeitkicker

Sommer / Winter aktiv

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

Goldschlägerhalle 

Goldschlägerhalle

SC 04, Nördlinger Straße

Dienstag 09.10 – 10.10 Uhr

10.10 – 11.10 Uhr

14.00 – 15.00 Uhr

Haltung und Bewegung

Haltung und Bewegung

Seniorengymnastik

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

Mittwoch 18.35 – 19.35 Uhr

19.45 – 20.30 Uhr

20.35 – 21.25 Uhr

Energie Yoga

Power-Fitness

Faszientraining

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

Donnerstag 09.30 – 10.30 Uhr

17.00 – 18.00 Uhr 

19.00 – 20.00 Uhr 

20.00 – 21.00 Uhr

Zumba Gold

Haltung und Bewegung

Sie und Er Rundum Fit 

anschl. Volleyball

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße 

Halle am WEG

Halle am WEG

handball
Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Andreas Mari (handball@sc04-schwabach.de  

oder 0179 / 21 83 941) 

ju-jutsu
Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr

 

20.00 – 22.00 Uhr

Jugend & Kinder  

(ab Gelbgurt)

Erwachsene

SC 04, Nördlinger Straße

 

 

Donnerstag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 21.00 Uhr

Jugend & Kinder

Erwachsene

SC 04, Nördlinger Straße

 

trainingszeiten
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karate
Montag 18.00 – 20.00 Uhr Kinder SC 04, Nördlinger Straße 

Dienstag 18.00 – 19.45 Uhr Fortgeschrittene* SC 04, Nördlinger Straße 

Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr Jugend* & Senioren SC 04, Nördlinger Straße 

Freitag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 21.00 Uhr

20.00 – 21.00 Uhr

Kinder & Jugend

Erw. & Sen. (Anfänger)

Jugend & Fortg.*

SC 04, Nördlinger Straße

 

*nach Absprache

kegeln
Montag 18.00 – 23.00 Uhr Damen & Herren SC 04, Nördlinger Straße 

Mittwoch 17.00 – 23.00 Uhr Damen, Herren & Jugend SC 04, Nördlinger Straße

Donnerstag 17.00 – 19.00 Uhr Damen SC 04, Nördlinger Straße 

rugby
Montag ab 17.00 Uhr Jugend & Schüler SC 04 Vereinsgelände 

rhönrad
Dienstag 17.00 – 19.30 Uhr Fortgeschrittene SC 04, Nördlinger Straße 

Samstag 10.30 – 12.00 Uhr 

12.00 – 13.30 Uhr

Anfänger

Fortgeschrittene

SC 04, Nördlinger Straße 

tischtennis
Dienstag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 22.00 Uhr

Jugend 

Damen/Herren

Kasernenhalle 

Heilsbronner Str.

Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr 

19.00 – 22.00 Uhr

Jugend 

Damen/Herren

Kasernenhalle 

Heilsbronner Str.

Donnerstag 19.00 – 21.00 Uhr Damen/Herren SC 04, Nördlinger Straße

Freitag 19.30 – 22.00 Uhr Damen/Herren SC 04, Nördlinger Straße

Samstag 09.30 – 11.00 Uhr

13.30 – 17.00 Uhr

Jugend 

Damen/Herren

SC 04, Nördlinger Straße

In den bayerischen Schulferien findet das Mittwoch-Training in der Halle des SC 04 in der 

Nördlinger Straße statt. Das Jugendtraining entfällt in den Schulferien.

kinderturnen
Mittwoch 16.00 – 17.00 Uhr 

 

17.00 – 18.00 Uhr

Kinder (ab 2 Jahren mit 

Elternbegleitung) 

Kinder (ab 2 Jahren mit 

Elternbegleitung)

SC 04, Nördlinger Straße 

skaterhockey auf der folgeseite...
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Dies ist der Sommer-Rahmentrainingsplan. Aktuelle Infos oder anmeldung zum  

Schnuppertraining unter: Tel: 0151 / 28 98 52 15; E-Mail: skaterhockey@sc04-schwabach.de

Zeit MO DI MI DO FR SA SO

10:30

ZOCKEN11:00

11:30

12:00

(...)

15:00

Rollkunstlauf
15:30

16:00

Bambini/
Aufbau Bambini16:30

17:00

SkateKids SkateKids17:30

Schüler Schüler18:00 Jugend/
Junioren18:30

19:00

ZOCKEN Jugend/
Junioren ZOCKEN19:30 "ZOCKEN/

Aufbau 
ab 16 Jahre" Herren (Liga)20:00

20:30

Blue Lions Blue Lions Herren (Liga)21:00

21:30

skaterhockey/belegungsplan skatestadion

trainingszeiten
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Von November 2020 bis Ende Mai 2021 führten 
wir über das Medium ZOOM  2- bis 3-mal Online 
Training durch. Dadurch ist uns gelungen 
den Kontakt zueinander nicht zu verlieren. 
Wir konnten uns sogar weiterentwickeln, da 
wir uns als Trainer abgewechselt haben und 
neuen Ideen für Gymnastik und Körperstruktur 
vermitteln konnten.

Auch ist positiv dass wir auf Grund eines 
Zeitungsartikels 3 neue Seniorenmitglieder 
dazu gewinnen konnten. Anfang Juni wurde 
wieder normal in der Halle Trainiert.

Leider hören unsere Kindertrainer Jenifer und 
Jeremias Stettner, Ende Dezember aus privaten 
Gründen auf. Dadurch müssen wir das Training 
etwas umgestalten: Wir integrieren die Kinder 
in das Mittwochtraining, das von 18:00 bis 19:00 
Uhr stattfindet und welches ab sofort zusätzlich 
zum Montag angeboten wird.

Wir hoffen natürlich, dass wir im Januar mit 
einem neuen Trainer Montag das Training 
weiter führen können. 

Es konnte am 23. und 24. Oktober in 
Kümmersbruck ein Präsenz- Weiterbildungs-
lehrgang Bayernweit gebucht werden, der auch 
für die Trainer- und Prüferlizenz-Verlängerung 
verbindlich ist. Dieser Lehrgang wurde von 
einigen unserer Mitglieder besucht.

In diesem Jahr werden wir auch noch einen 
neuen Abteilungsleiter oder mehrere 
Mitglieder die gemeinsam für die Abteilung 
verantwortlich sind wählen. Wir sind guten 
Mutes diese schwere Zeit zu überstehen und 
hoffen auf ein besseres Jahr 2022.

Karate macht Spaß. Karate hält fit. Karate ist gut 
für Körper Geist und Seele.

Reinhold Lämmermann

Neuwahlen in der Abteilungsleitung stehen an

karate
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SCHWABA
CH

CSU-Bürgerbüro . Nürnberger Straße 21 . 91126 Schwabach
Telefon: 09122 | 839427 . E-Mail: buergerbuero@freller.de . www.csu-schwabach.de

EMIL HEINLEINBÜRGERMEISTER

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des SC 04,

wir danken den vielen ehrenamtlich
engagierten Sportlerinnen und Sportlern,

die seit Jahrzehnten großartige Arbeit leisten.
Sie schenken viel ihrer kostbaren Zeit,
um uns unzählige Stunden mit Sport,

Spaß und Leidenschaft zu ermöglichen.

Wir freuen uns auf ein sportliches Jahr
mit vielen Höhepunkten und Heiterkeit!

Eure CSU Schwabach
Euer Karl Freller, MdL

Euer Michael Frieser, MdB
Euer Peter Daniel Forster, Bezirksrat

KARL FRELLER, MdL

KREISVORSITZENDER

Josef 
Weyh

Oliver 
Memmler
Fraktions-

vorsitzender

Roland 
Krawczyk

Rosa 
Stengel

Miriam 
Adel

Gerd 
Distler

Christa 
Dressel

Gerhard 
Eberlein

Almuth 
Freller

Karl 
Freller

Anna 
Freyberger

Heinrich 
Hack

Emil 
Heinlein

Bürgermeister

Ihre Stadträtinnen und Stadträte der CSU
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Nachdem der Betrieb in der Dart-Abteilung 

seit einigen Monaten wieder auf Hochbetrieb 

laufen kann, starteten zusätzlich im 

September unsere drei gemeldeten 

Mannschaften in die neue Spielzeit. 

Unsere erste Mannschaft, die „Golden Arrows 

I“, kann sehr zufrieden sein, nachdem man 

aus den ersten vier Spielen doch drei Siege 

holen konnten. Nur gegen die ebenfalls starke 

Mannschaft vom ASV Neumarkt zog man in 

einem engen Spiel den Kürzeren. In dieser Liga 

(Bezirksklasse F) hat man insgesamt sieben 

Gegner zu bespielen, mit der bisherigen Bilanz 

aus vier Spielen steht man also gut da.

Noch besser läuft es gar für unsere zweite 

Mannschaft. In einer 7er-Liga (Bezirksliga E) 

konnten die ersten vier Spiele teils deutlich 

gewonnen werden und man schlug bereits 

zwei Mitstreiter um den Aufstieg. Für die dritte 

Mannschaft läuft es dagegen durchwachsener, 

aus fünf Spielen und konnte bei vier Niederlagen 

lediglich erst ein Sieg eingefahren werden. 

Jedoch ist auch hier Potenzial vorhanden, 

noch Boden gutzumachen (Bezirksklasse C).

Vor der Winterpause stehen für unsere Teams nun 

noch jeweils gut zwei bis drei Spiele an, allerdings 

ist man auch besonders in der Dart-Abteilung 

aufmerksam was die Regelungen und Maßnahmen 

rund um die Corona-Pandemie betrifft. Gerade 

da Dart rein als Indoorsport zu betrachten ist, ist 

man hier von den Vorgaben des Dartverbandes 

und der Politik abhängig. Bislang schien auch 

die jüngste Neuerung (2G-Regelung) den 

Ligabetrieb nicht einzuschränken, jedoch muss 

die weitere Entwicklung abgewartet werden.

Da jedoch viele Ligaspiele bereits bestritten 

wurden (im Vergleich zum Vorjahr) und auch 

die ausgetragene wöchentliche Competition 

(Mi, 20 Uhr) sich für dieses Jahr dem Ende 

neigt, kann man diesbezüglich insgesamt 

entspannt sein und dankbar sein, dass fast ein 

halbes Jahr lang unter Einhaltung von 2G/3G 

viele Dartspieler aus der Region, aber auch 

neue Gesichter, die sich unserer Abteilung 

anschlossen, angezogen werden konnten.

Die aktuellen Ergebnisse sowie 

Tabellen können wie immer eingesehen 

werden unter bdv-dart.liga.nu.

Erfolgreicher Saisonstart für die Golden Arrows

dart



44

Wir beim Boxen des SC 04 freuen uns über 
3 neue Mitglieder. Ständiger Zuwachs ist bei 
uns eines der Hauptziele. Im Allgemeinen ist 
die Förderung des Jugends bzw. eigentlich 
schon ab dem Kindesalter äußerst wichtig. 
Denn nur wer schon früh anfängt, lernet 
wirklich sauber alle Grundlagen und Techniken. 
Im Erwachsenen Alter hat man schließlich 
schon genug anderes zu tun. Leider gibt es 
auch 3 Austritte. Dies ist besonders schade, 
weil es sich hier um einen Vater mit seinen 2 
Söhnen handelt. Mit der Familie zu trainieren 
schafft nochmal extra Motivation und Spaß, 
da man sich da auch nochmal Privat über das 
Training und die Techniken austauschen kann. 
Ebenfalls puscht man sich so noch einmal mehr 
gegenseitig. Also in diesem Sinne: Machts 
gut! Vielleicht sieht man sich ja nochmal. 
Insgesamt sind wir jetzt weiterhin stabil 26 
Mitglieder. Die meisten davon kommen sogar 
regelmäßig zum Training. Andere schauen aber 
auch nur mal von Zeit zu Zeit bei uns vorbei, 
um sich auszutauschen. Im Allgemeinen ist 
der Austausch auch wirklich wichtig. Jeder 
sieht, egal ob im Internet oder bei anderen 

Boxverbänden, hin und wieder auch neue oder 
unbekannte Traingsmethoden oder Übungen, 
die es zu besprechen und auszuprobieren 
gilt. Fast Wöchentlich haben wir, bei unseren 
Trainings, neue Leute dabei, die einfach mal 
gerne reinschnuppern wollen. Dies geht 
natürlich jederzeit, am besten mit Absprache 
unserer Trainer Rainer und Alex oder unserem 
Abteilungsleiter Nikki. 

boxen@sc04-schwabach.de oder  
nicolas.kuzman@sc04-schwabach.de

Falls jemand gezielt Muskeln aufbauen, oder 
sich besonders intensiv Aufwärmen will, es ist 
eigentlich vor jedem Training am Dienstag und 
Donnerstag, ein Trainer oder Abteilungsleiter 
mindestens 30 Minuten schon vor dem 
eigentlichen Training da. Hier werden mit 
Kurzhanteln oder dem Springseil nochmal 
spezielle Übungen gemacht, um auch die Figur 
eines Boxers auszubilden. 

Ich freue mich auf euer kommen

Bis bald euer Nikki 

Die Boxabteilung freut sich über jeden  Zuwachs

boxen
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Speziell für Mitglieder des SC 04 Schwabach e.V.

Bei Versicherungen gibt es nicht das eine Produkt, das zu jedem passt!
Deshalb stehen wir als Continentale Generalagentur Norbert Hammer
für eine kundenorientierte und individuelle Beratung.

In Zusammenarbeit mit dem SC 04 Schwabach e.V. haben wir uns
für alle Mitglieder aus allen Abteilungen auf besondere Konditionen
in den privaten Sachversicherungssparten geeinigt.

Diese werden Sie begeistern - preislich und inhaltlich!

Den dazugehörigen Infoflyer
� nden Sie im Eingangsbereich

des Sportheims.

Continentale Generalagentur
Norbert Hammer

Ansprechpartnerin:

Katharina Lang

Hauptstraße 10

91154 Roth

katharina.lang@continentale.de

09171 / 839 21 - 40

Oder ganz einfach

per WhatsApp:

Speziell für Mitglieder des SC 04 Schwabach e.V.
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Hallo liebe Sportkameraden/-innen,

wie bereits angekündigt, gab es in der 

Zwischenzeit eine Abteilungssitzung, dort wurden 

die Ämter neu verteilt, unter anderem gab Dominik 

Hummel die Abteilungsleitung an Frank Ismer 

weiter und der stellvertretende Abteilungsleiter 

ist nun Dennis Höfling. Es wurde beschlossen, dass 

die nun mittlerweile in die Jahre gekommenen 

Matten ersetzt werden sollen und die Ju-Jutsu-

Webseite umstrukturiert werden soll.

Nun ein paar Informationen zu meiner Person: 

Frank Ismer 

- 21 Jahre alt 

- Dualer Student Maschinenbau 

- Trainiere seit 2008 Ju-Jutsu 

- Kindertrainer 

Kontakt: 

Tel.: 09122 5220 

frank.ismer@web.de

Auf Grund der Coronalage wird dieses Jahr 

ein Erwachsenentraining stattfinden. Das 

Kindertraining wird unter den neusten Auflagen 

fortgeführt, unter anderem auch, da aktuell mit 

den Kindern ein Ju-Jutsu-Sportabzeichen gemacht 

wird. Dies ist ein Abzeichen, das unabhängig 

von den Gürtelprüfungen gemacht wird und 

den aktuellen Leistungs- und Trainingsstand 

berücksichtigt. Folglich können verschiedene 

Gradierungen dieselbe Auszeichnung erhalten.  

Im neuen Jahr startet das Erwachsenentraining. 

Bei den Kindern wird wieder auf eine Prüfung 

hingearbeitet. Geplant ist die Gürtelprüfung 

für den Frühling, vorausgesetzt, dass das 

Coronageschehen das zulässt.

Wir hoffen, dass sich im nächsten Jahr die 

Pandemielage beruhigt und somit sich wieder 

ein Trainingsalltag ohne oder mit nur wenigen 

Einschränken einstellen kann.

Sportliche Grüße

Frank Ismer

ju-jutsu
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Weniger Teilnehmer als gewohnt wegen Corona

Der Seniorenstammtisch hält nach wie vor seine 

monatlichen Treffen aufrecht. Aber auch hier 

zeichnet sich ab, dass die Teilnehmer nicht wie vor 

Corona so zahlreich kommen. Das ist auch dem 

Alter der Senioren geschuldet.

Aber die Stammtischler lassen nicht locker und 

versuchen die Zusammenkünfte so lange wie 

möglich beizubehalten.

Auf ein Wiedersehen freut sich das 

Stammtischgremium

seniorenstammtisch
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Was ist eigentlich RUGBY?

Rugby ist eine in England entstandene 

Mannschaftssportart, aus der sich der American 

Football entwickelt hat und bei der Körperkontakt 

erwünscht ist.

Ziel ist es den ovalen Ball (das „Ei“) im „Malfeld“ 

(das ist das Feld hinter der gegnerischen 

Mannschaft) abzulegen (einen „Versuch“ machen). 

Die Spieler bewegen sich über das Feld und 

dürfen den Ball nur nach hinten einem Mitspieler 

geben (passen). Beim Überqueren des Feldes kann 

der ballführende Spieler von der gegnerischen 

Mannschaft getackelt werden (durch das 

Umklammern der Beine bringt man diesen zu Fall), 

woraufhin der Spieler den Ball loslassen muss.

Tacklings dürfen natürlich nur im Rahmen der 

Regeln ausgeführt werden.

Darüber hinaus können auf andere Weise Punkte 

erzielt werden; im Kinder-Rugby geht es aber 

zunächst darum Versuche zu legen.

Rugby ist für jeden geeignet, egal welche Statur 

die Spielerin oder der Spieler hat. Es gibt keine 

Einzelkämpfer, die Mannschaft steht an erster 

Stelle.

Rugby wird u.a. in Neuseeland, Australien, 

Südafrika, Argentinien, Fidschi, Samoa, Tonga, 

Frankreich, England, Wales, Schottland, Italien und 

Deutschland gespielt. Und seit fast anderthalb 

Jahren jetzt auch in Schwabach.

Wenn wir wieder trainieren dürfen, findest Du 

uns montags von 16.30 bis 18 Uhr in der Turnhalle 

beim SC04 Schwabach. Ruf doch vorher einmal 

kurz an oder schreibe uns eine Mail. Wir freuen 

uns auf Dich!

Das Rugby-Team

rugby



Lars und Nina starten bei den Stadtwerken Schwabach durch.

Sonnige Zukunft 
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Regional. Fair. Persönlich.

Mitdenker und Anpacker sind bei uns immer willkom-
men: Wir bieten spannende Ausbildungsplätze, etwa 
für Industriekaufleute, Elektroniker, Anlagenme-
chaniker und Fachangestellte für Bäderbetriebe. 
Interessiert? Mehr Infos findest Du auf unserer 
Website stadtwerke-schwabach.de!

Gut für mich. Gut für Schwabach.

Energie   / /    Bäder   / /    Verkehr   / /    Wasser   / /    Recycling   / /    Engagement  //   Ausbildung
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Im September konnten alle Mannschaften den 
Ligabetrieb aufnehmen.

Die 1. Damen schlagen sich in ihrer Liga 
gut und stehen am 2. Platz in der Tabelle.
Hervorzuheben wäre das Spiel gegen ‚Auf 
geht’s Heideck“. Hier lieferten die Damen ein 
hervorragendes Ergebnis ab, alle spielten 
von 500 Holz aufwärts. Somit gingen die 
Schwabacher mit 6:0 Punkten und 2125 Holz 
von der Bahn.

Bei der 2. Damenmannschaft sehen die 
Ergebnisse nicht so gut aus, sie müsste sich 
noch etwas steigern.

In der Kreisliga-Ost, in der die 1. Herren auf 
Platz 4 steht, sind einige extrem starke Gegner. 
Aber die SC 04er lassen sich nicht unterkriegen 

und geben ihr Bestes.

Die 2. Herrenmannschaft kämpft im letzten 
Drittel ihrer Tabelle. Drücken wir allen 4 
Mannschaften die Daumen, dass die Saison 
durchgespielt werden kann und sich bei den 
Ergebnissen eine Steigerung ergibt. 

Wir wünschen den Keglerinnen und Keglern 
sowie allen Mitgliedern des SC 04 Schwabach 
frohe Weihnachten, einen guten Rutsch ins Jahr 
2022 und für die Zukunft alles Gute, vor allem 
beste Gesundheit.

Die Abteilungsleitung

Anmerkung der Redaktion:  Kurz vor 
Redaktionsschluss für diese Ausgabe wurden 
auf Beschluss des BSKV die noch offenen 
Spiele für 2021 ins Jahr 2022 verschoben.

Damen 1 schlagen sich gut in ihrer Spielklasse

Wiemann, Jürgen

In Ehrfurcht gedenken wir unseren Verstorbenen.

kegeln
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SC 04 Schwabach stockt auf und gewährt 
Kindern der Jahrgangsstufen 1 – 4 im Rahmen 
der Vereinsgutschein-Aktion des Freistaats 
Bayern eine kostenlose Mitgliedschaft bis zum 
31.12.2022.

Der SC 04 Schwabach erweitert den Wert der 
Vereinsgutscheine des Freistaates Bayern aus 
eigenen Mitteln und ermöglicht es Schülerinnen 
und Schülern der Jahrgangsstufen 1 – 4, im 
Aktionszeitraum zwischen dem 14. September 2021 
und dem 13. September 2022 beitragsfrei bis 31. 
Dezember 2022 Mitglied zu werden. 

Es entfällt die Gebühr für den Hauptverein sowie 
etwaige Abteilungsbeiträge. Die Aufnahmegebühr 
beträgt einmalig 10,00 Euro. Bis zu 175 Euro trägt 
der Verein somit aus eigener Tasche.

In Frage kommen im Rahmen dieser Aktion die 
Sportarten Fußball, Handball, Eltern-Kind-Turnen, 
Rhönrad-Turnen, Rugby, Skaterhockey, Tischtennis, 
Boxen (ab 9 Jahren), Ju-Jutsu und Karate, die 
bereits jetzt für Kinder in der geförderten 
Altersklasse ein umfangreiches Sportprogramm 
anbieten. 

Weitere Informationen zum Kindersport-
Programm des SC 04 Schwabach: 
https://www.sc04-schwabach.de/kindersport/

Weitere Informationen und FAQs zur 
Vereinsgutschein-Aktion des BLSV:  
https://www.blsv.de/gutscheine

Kontakt: 
Geschäftsstelle des SC 04 Schwabach 
Telefon: 09122 8737470 
E-Mail geschaeftsstelle@sc04-schwabach.de

Telefonische Erreichbarkeit und Öffnungszeiten: 
Montag:  10:00 - 12:00 Uhr 
Mittwoch:  17:00 - 19:00 Uhr 
Freitag:  15:00 - 17:00 Uhr

*Der SC 04 Schwabach stockt auf und gewährt Kindern der 
Jahrgangsstufen 1 – 4 im Rahmen der Vereinsgutschein-
Aktion des Freistaats Bayern eine kostenlose Mitgliedschaft 
bis zum 31.12.2022.

#vereinsgutschein – Wir sind dabei!

1 Jahr Vereinsmitgliedschaft  
geschenkt!*

#vereinsgutschein



52

Viel ist nicht passiert in der Rhönradabteilung, 

nach wie vor finden keine Lehrgänge und 

Wettkämpfe auf Bezirks-und Gauebene statt. So 

bleibt Zeit neue Sachen einzustudieren und die 

alten Küren zu festigen. Nach den Sommerferien 

kamen einige Kinder zum Schnuppertraining. 

Ein paar konnte die Rhönradabteilung als neue 

Mitglieder gewinnen und heißt diese herzlich 

willkommen. 

Trainingszeiten finden wie folgt statt:

Im fortgeschrittenen Bereich am Dienstag von 

17:00 – 19:30 Uhr, am Samstag von 12:05 bis 13:30 

Uhr. Im Anfängerbereich am Samstag, von 10:30 

– 11:55 Uhr. Schnuppertraining ist weiterhin nach 

Vereinbarung möglich.

Petra Müller

Faszination Rhönradturnen

rhönrad





 

Meine Apotheke vor Ort
www.meineapothekevorort.de

Bahnhof Apotheke
Telefon 09122 5580 · Bahnhofstraße 35 · 91126 Schwabach

St. Antonius Apotheke
Telefon 09122 74022 · Bahnhofstraße 13 b · 91126 Rednitzhembach

Apotheke An der Radrunde
Telefon 0911 8178883 · An der Radrunde 144 · 90455 Nürnberg

Christophorus-Apotheke
Telefon 0911 635538 · Wolkersdorfer Hauptstr. 42 · 91126 Wolkersdorf

Gutschein

gespart15%
auf

1 Artikel
Ihrer Wahl

Ausgenommen verschreibungspflichtige

und bereits rabattierte Artikel.

Nicht mit anderen Rabattaktionen 

kombinierbar.

Das Magazin gibt es auch

als E-Paper!
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Sporthalle SC 04 Schwabach  Nördlinger Straße 48 

Skatestadion SC 04 Schwabach  Nördlinger Straße 48

Hans-Hocheder-Halle Gutenbergstraße

Halle des Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium Haydenstraße 1

Halle des Adam-Kraft-Gymnasium Bismarkstraße 6

Halle der Luitpoldschule Schillerstraße 1

Johannes-Helm-Schule Penzendorfer Staße 10

Goldschlägerhalle Paul-Goppelt-Straße 4

Halle Wöhrwiese Wöhrwiese

Halle in der ehem. Kaserne Heilsbronner Straße 2
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Ihre Veranstaltung bei uns in der Sportgaststätte
Reservieren Sie unseren Veranstaltungsraum oder unsere Sommerterrasse für 

Hochzeiten, Geburtstage, Tagungen und Konferenzen oder unsere Kegelbahnen  

für Kindergeburtstage. Sprechen Sie uns gerne an! 
 

Unsere Öffnungszeiten
Montag – Donnerstag 17.00 – 24.00 Uhr 
Freitag  15.00 – 24.00 Uhr 
Samstag  17.00 – 24.00 Uhr 
Sonntag  10.00 – 01.00 Uhr

Öffnungszeiten unter Vorbehalt der Corona-Pandemie. 


