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Geschaftsstelle

SC 04 Schwabach e.V.
Nordlinger Straf3e 48
91126 Schwabach

Telefon 09122 /87 37 47 0
Fax 09122/ 8737 472

Sieglinde Kiefhaber, Elfriede Braun
und Anneliese Wenger

Offnungszeiten
10.00 -12.00 Uhr

Montag

Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr

geschaeftsstelle@scO4-schwabach.de Freitag  15.00 - 17.00 Uhr

Kontakte

Vorstand Reinhard Hader 015713074 3011 Alfred-Kohler-Str. 4 91126 Schwabach
Helmut Rathe 09122786212 Hoélderlinstr. 6a 91126 Schwabach
Matthias Wenger 0176 /3036 8912  Raubershof 6 91126 Schwabach

1. Kassier Sieglinde Kiefhaber 09122/71370 OstpreuBBenstr. 7 91126 Schwabach

2. Kassier Achim Buchwald 09122 /8083098 Jakobsweg 8 91126 Schwabach

Schriftfuhrer Sabine Wehrer 09122 /18 54302  wehrer@gmx.de

Beisitzer Dieter Distler 09122 /61573 Lindenbachstr. 84 91126 Schwabach
Andreas Mari 017912183941 Wittelsbacher Str. 8 91126 Schwabach
Erich Halbig 09122176 900 Marienbader Str.3 91126 Schwabach

Internet & Sebastian Wurm sebastian.wurm@scO4-schwabach.de

Social media

Vereinsmagazin Benjamin Brandt 09122 / 886 20 21 benjamin.brandt@sc04-schwabach.de

Technischer Leiter

Dimitrios Chalkidis

0171266 20 82

Frauenwartin

Sabine Wehrer

09122 /18 54 30 2

wehrer@gmx.de

Ehrenamt- Angie Roth 09122 /61573 Lindenbachstr. 84 91126 Schwabach
beauftragte
Jugendleiter Georg Theil 091227186571 Eichwasenstr. 36d 91126 Schwabach
Archivar Heinz Kellner 09122 /82812 Rennmihlweg 16 91126 Schwabach
Revisoren Horst Knapp
Erich Halbig
Klaus Rathe
Altestenrat Klaus Rathe
Egon Fuchs
Manfred Pylipp
Ehrenvorsitzende Joseph Spindler 091227171553 Schwabenstr. 12 a 91126 Schwabach
Gunther Bussinger 09122 /7102 4 Kanalstr. 6 91126 Schwabach
Volker Hausmann 09122 /59 02 Rittersbacher Str. 17 91126 Schwabach
SC 04 Sportheim Dimi Chalkidis 09122/ 8156 6 Nordlinger Str. 48 91126 Schwabach



bericht des vorstands

Liebe Sportkammeradinnen, liebe Sportkammeraden,

herzlich willkommen zur 4. und letzten Ausgabe
unseres Vereinsmagazins in diesem fur uns

alle auBergewohnlichen Jahr 2020. Leider ist

der von vielen Spezialisten vorausgesagte

zweite Corona-Lockdown eingetreten und hat
uns seit Anfang November voll im Griff. Unser
Vereinsgelande und die Vereinsgaststatte mussten
geschlossen werden und niemand kann heute
serids sagen wie und wann es weitergehen wird.
Viele Sportfachverbande haben den Spielbetrieb
bereits bis zum Jahresende ausgesetzt.

Der Hauptverein hatte heuer keine Méglichkeit
eine Jahreshauptversammlung durchzu-
fihren und die fur November geplante
Verwaltungsausschusssitzung musste auch
abgesagt werden.

Durch die Pandemie sind dem Verein im
abgelaufenen Jahr Einnahmen von mind. 60.000
Euro entgangen. (Zuschauereinnahmen Handball
und FuBball, Ausfall des Burgerfestes und des
Weihnachtsmarktes, Bierrtickvergitung und
fehlende Pachteinnahmen etc.).

Nicht stattfindende Feiern (Hochzeiten,
Geburtstage, Weihnachtsfeiern) treffen unseren
Vereinswirt ebenfalls sehr hart.

Die Politik, gerade in Bayern, schmickt sich gerne
mit den vielen ehrenamtlich tatigen Menschen in

den Vereinen. Was die Finanzen aufgrund Corona
angeht, kann der Eindruck entstehen, dass der
Politik alle anderen Branchen wichtiger sind als
die Vereine. Bis auf eine kleine Erhéhung der
Vereinspauschale ist hier nédmlich bisher nichts
passiert.

Liebe Mitglieder, aus den genannten Griinden
bitten wir um Solidaritat zu unserem Verein. Bitte
bleiben Sie uns treu. Jedes einzelne Mitglied ist
wichtiger denn je.

Der gesamte Vorstand bedankt sich ganz herzlich
bei allen ehrenamtlichen Helfern. Ohne euch
funktioniert kein Verein. Ein groBer Dank geht an
dieser Stelle auch an alle Sponsoren und Génner
ohne deren finanzielle Unterstitzung viele Dinge
nicht machbar waren.

Wir winschen Ihnen eine ruhige Adventszeit,
friedvolle Weihnachten und einen guten Rutsch
ins Jahr 2021. Bleiben Sie gesund.

Reinhard Hader
Matthias Wenger
Sabine Wehrer

Helmut Rathe
Sieglinde Kiefhaber
Achim Buchwald
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vorstand

vorstand
Reinhard Hader

vorstand@scO4-schwabach.de

vorstand

Matthias Wenger
vorstand@scO4-schwabach.de

abteilungsleiter

boxen
Rainer Gegner

0176 64 41 40 52
boxen@scO4-schwabach.de

fuBball

Norbert Hammer

fussball@scO4-schwabach.de

handball

Andreas Mari
0179 218 39 41
handball@scO4-schwabach.de

Py

vorstand

Helmut Rathe
vorstand@scO4-schwabach.de

dart

Dimitrios Chalikidis
0171266 20 82
dart@scO4-schwabach.de

gymnastik

Sabine Wehrer
0912218 54 302
gymnastik@scO4-schwabach.de

ju-jutsu

Dominik Hummel
09122 69 5527
ju-jutsu@scO4-schwabach.de



karate

Dieter Huber
015775357759
karate@scO4-schwabach.de

kinderturnen

Rebecca Wilms

turnen@scO4-schwabach.de

skaterhockey

Jiirgen Sonntag
0151289 85219
skaterhockey@scO4-schwabach.de

tischtennis

Florian White
0151505 85188
tischtennis@scO4-schwabach.de

Redaktionsschluss Ausgabe 21/01

kegeln

Hans Kiefhaber
0912271370
kegeln@scO4-schwabach.de

rhonrad

Petra Miiller
09827 64 82
rhoenrad@scO4-schwabach.de

rugby

Nadine Rubino
0178 47 888 96
rugby@scO4-schwabach.de

seniorentreff

Egon Fuchs
09122 55 52

Der Redaktionsschluss fiir das NULLVIER-Magazin 21/01ist der 18. Februar 2021.

Bitte sendet eure Berichte und Fotos bis dahin an benjamin.brandt@sc04-schwabach.de

oder ladet diese in die SCO4-cloud.
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Der SC 04 Schwabach gratuliert allen Geburtstagskindern
recht herzlich! Unser besonderer Glickwunsch gilt:

60 Jahre

Brechtelsbauer, Harald

70 Jahre
Gebhard, Ursula
Ritthammer, Elisabeth

75 Jahre

Friedel, Rosemarie
Lehnerer, Fritz
Lichtenstern, Jirgen

80 Jahre
Seibold, Erika
Kunert, Sybille
Hetzer, Helga
Dick, Robert

813Jahre
Sendlinger, Doris
Bauer, Marta
Stieglitz, Fritz

82 Jahre
Reimann, Hartwig
Rauh, Pauline
Stieglitz, Luise

83 Jahre

Bauer, Hermann
Wieler, Marianne
Kellermann, Ursula
Reil, Manfred
Gantner, Irmgard
Baier, Herbert

84 Jahre
GrieBhammer, Hans
Mller, Wilhelm
Liewald, Brigitte

86 Jahre
Schlupf, Alfred

87 Jahre
R&6hr, Rudolf

90 Jahre
Bock, Simon
Niggl, Lieselotte

93 Jahre
Uberall, Emmi
Spindler, Josef

95 Jahre
Nachtrab, Werner

-
)
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Vorstand Vorstand Vorstand Schriftfiihrer Geschaftsstelle
Reinhard Hader Helmut Rathe Matthias Wenger Sabine Wehrer Sieglinde Kiefhaber
Offentlichkeitsarbeit Offentlichkeitsarbeit FuBballabteilung Protokollfihrung Geschaftsstelle
Vertrage Vertrage Gebdude- & Anlagen- Hallenvergabe
Finanzen Steuerberater management Kegelbahn
Versicherung Finanzen Veranstaltungen Personal
Schadenfalle Sponsoring Sponsoring
Ehrungen Ehrungen Anne Wenger
Elfriede Braun
Jugendleiter Technischer Leiter 1. Kassier 2. Kassier Mitgliederverwaltung
Georg Theil Dimitrios Chalkidis Sieglinde Kiefhaber Achim Buchwald Beitragsverwaltung
Korrespondenzverkehr
Abteilungskassiere Controlling Geldtransfer
Buchhaltung Finanzen
Controlling Finanzen Forecast
Offentlichkeitsarbeit Vereinsmagazin Stadion Echo Internet Archiv
vakant Benjamin Brandt Katharina Lang Sebastian Wurm Heinz Kellner
Beisitzer Vergn. Ausschuss Ehrenamtbeauftr. Frauenwartin
Erich Halbig, Andreas Mari, Dieter Distler Egon Fuchs Angie Roth Sabine Wehrer
Revisoren Altestenrat Ehrenvorsitzende
Horst Knapp, Manfred Pylipp Joseph Spindler

Erich Halbig,

Klaus Rathe

Giinther Bussinger

Klaus Rathe Egon Fuchs Volker Hausmann
Abteilungsleiter
Boxen Dart FuBball Gymnastik Handball
Rainer Gegner Dimitrios Chalkidis Norbert Hammer Sabine Wehrer Andreas Mari
Ju-Jutsu Karate Kegeln Rhonrad Rugby
Diminik Hummel Dieter Huber Hans Kiefhaber Petra Miiller Nadine Rubino
Skaterhockey Tischtennis Turnen Seniorenstammtisch
Jurgen Sonntag Florian White Rebecca Wilms Egon Fuchs
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Unsere Neumitglieder

Herzlich Willkommen beim SC 04 Schwabach!

Rugby

Balko, Paul
Rubino, Johan
Rubino, Friedrich
Batz, Justus

Rigo, Johann

Pruy, Brooklyn
Klein, Paul
Aschenneller, Alex

Tischtennis
Matousek, Thomas
Leidl, Florian

Handball

Betz, Maike

Betz, Thomas
Gogelein, Leni
Ramspeck, Leopold
Papenful3, Susanne
Spiegel, Patrick
Klier, Kristina
Luschka, Paula
Julius, Franziska
Doana, Vanessa-Maria
Sacher, Jannik
Betz, Tonia
Burkhardt, Leonie
Reichel, Kurt

Skaterhockey
Durschinger, Carlo
Kramer, Timo
Bauer, Kevin
GraBer, Kurt
Blache, Liam

Loch, Jonas

Muller, Steffen
Burrak, Anna
Janda, Melissa
Janda, Chris
Janda-Thurner, Luca
Schmidmeier, Fiona
Erli, Jasmin

Sum, Flora

Bender, Horst
Kleber; Michaek
Thielenmann, Uwe
Sup, Lilly

Roth, Emma Enola
Umlauft, Konstantin
Ramspeck, Emma
Feininger, Mila

Turnen
Meier, Elisa

Kegeln
Peter, Ben Jayden

Gymnastik
Jager, Ramona

FuBball

Abubakar, Muhammad
Fleischer, Tobias
Steinz, Kai

Pétschke, Marcel
Pdtschke, Yannik
Leihbecher, Tim
Wiesner, Lewis
Valerio- Acosta Tamino
Acquaviva, Gennaro
Ammar, Basheer
Mayr,Luis

HosL, Vitus
Wiedbauer, Fabian
Baske, Rene

Kramer , Nico
Rambau, Luis

Boxen

Hafner, Marlon
Hafner, Hans
Henseler, Markus

Dart
Bauer, Steffen
Buschheuer, Till



- Sanitatshaus

- Reha- und
Orthopadietechnik

- Orthopadie-
Schuhtechnik
- Bequemschuhhandel

- Wellness & Fithess

91126 Schwabach
Nérdl. Ringstrale 3
Tel: 09122/ 37 36
Fax: 09122 /1 32 86

91154 Roth

Hilpoltsteiner Str. 3
Tel: 09171/ 6 34 00
Fax: 09171/6 03 39

90530 Wendelstein
Richtwiese 4

Tel: 09129/ 27 77 41
Fax: 09129/ 27 79 26

90599 Dietenhofen setihs
Herrenstr. 5

Tel: 09824 / 87 85 !
Fax: 09824 /92 11 20 sciaun




raiba-roth-schwabach.de
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Deshalb unterstitzen wir alle, die den Mut haben,
ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen.
Anpacker und Friihaufsteher, die Familien oder
Start-ups griinden, Hausbauer, Planeschmieder -
gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen:
Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.

Raiffeisenbank
Roth-Schwabach eG == ' ==



fufiball

Re-Start nach der Corona Pause

Etwas mehr als zwei Monate rollte der Ball in
der Landesliga Nordost nach dem Re-Start. Doch
wer waren die Gewinner und Verlierer der Liga?
Wir haben die Punktausbeute der Mannschaften
unter die Lupe genommen und Veranderungen
im Tabellenbild der oberen Halfte aufgespurt.

In Klammern die aktuelle Platzierung,
Verdnderung in der Tabelle, Spiele
und Punkte nach Re-Start

SC Feucht (1. Platz, unverandert / 4 Spiele,

12 Punkte) - 12:0-Tore, zwolf Punkte - dem
Sportclub Feucht konnte auch die lange Pause
nichts anhaben. Der Primus gewann seine beiden
Auswartsspiele jeweils 4:0 (in Selb und Vach),
daheim genugte 2:0-Erfolge (gegen Mitterteich
und Buch), um den Spitzenrang weiter auszubauen.

SC 04 Schwabach (2. Platz, +1/ 5 Spiele, 13 Punkte)
- Nach einem 2:2 unmittelbar vor der Corona-
Pause gegen Feucht waren die Schwabacher auch
beim Re-Start sofort wieder auf der Hohe. Recht
souveran landeten die Strobel-Schitzlinge vier
Siege am Stuck und kletterten damit auf Rang

zwei vor. Nur im letzten Spiel vor der Winterpause

musste mit Neudrossenfeld die Punkte geteilt
werden. Dennoch ware Schwabach auch in
einer bereinigten Tabelle alleiniger Zweiter.

TSV Buch (3. Platz, -1/ 6 Spiele, 9 Punkte)

- Eine ausgeglichene Bilanz steht fur die
Bucher Jungs seit dem Re-Start notiert. Nach
den Pflichtsiegen in Baiersdorf (2:1) und zu
Hause gegen Herzogenaurach (3:1) gelang auf
dem letzten Drucker noch ein 1:0-Erfolg bei
Quelle Furth. Gegen die formstarkeren Klubs
aus Forchheim, Stadeln und Feucht ging man
jedoch komplett leer aus und konnte in diesen
Spielen auch keinen eigenen Treffer erzielen.

FSV Stadeln (4. Platz, +2 / 5 Spiele, 12 Punkte) -
Vor der Winterpause 2019 ging dem Aufsteiger
ein wenig die Puste aus. Der Trend schien sich
zunachst fortzusetzen, als es gegen Schwabach
zum Punktspiel-Re-Start eine 2:3-Heimniederlage
gab. Doch weit gefehlt: Die Dedaj-Schitzlinge
gewann in der Folge viermal am Stuck, ist

damit bester Aufsteiger und obendrein

wieder ein Kandidat fur die Relegation.

TSV Neudrossenfeld (5. Platz, -1/ 5 Spiele, 10
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Punkte) - Spiegelbildlich zum FSV Stadeln zeigte
der Trend fur Neudrossenfeld zunachst weiter
nach oben. Bei der Quelle, gegen Feuchtwangen
und Schwaig gab es Siege. Beim Spitzenspiel

in Schwabach gelang ein spates 2:2, die grof3e
Enttauschung folgte aber noch vor dem Gang in
die Winterpause mit dem 1:3 gegen Mitterteich.

SpVgg Jahn Forchheim (6. Platz, +1/ 4 Spiele, 9
Punkte) - Schon beim 3:1-Sieg in Selb im Mérz
hatte der Jahn einen starken Eindruck hinter-
lassen, der sich beim Re-Start bestatigen sollte.
Gegen Buch, in Vach und in Réslau siegten die
Forchheimer, fanden ihren Meister schlieBlich
doch noch im TSV Kornburg, was wohl das letzte
Finkchen Relegations-Hoffnung zerstéren sollte.

Kickers Selb (7. Platz, -2 / 4 Spiele, 3 Punkte) -
Umbruch mit Einbruch - in Selb konnte man die
hohe Schlagzahl zum Start und Ende 2019 nicht
mehr halten. Einzig ein 1:0-Sieg in Herzogenaurach
brachte Punkte. Ansonsten knipften die Partien

in Stadeln (1:2), zu Hause gegen Feucht (0:4)

und Quelle Furth (0:1) an die Niederlage vor

der Corona-Pause gegen Forchheim an. Das

Jahr 2020 war fur die Kickers ein gebrauchtes.

TSV Kornburg (8. Platz, +6 / 5 Spiele, 15 Punkte)
- Ganz anders lief es im Nidrnberger Stden: Der
TSV Kornburg, der vor der Corona-Pause zu einem
noch holprigen 2:1-Sieg in GroBschwarzenlohe
gekommen war, justierte im Kader nach und

fand dabei die richtigen Stellschrauben. Alle funf
Partien seit dem Re-Start wurden gewonnen.
Dabei wurde die Dominanz der Baumgart-ELf
noch gar nicht einmal in der Héhe der Ergebnisse
so deutlich. Indes zeigt der Sprung von Platz 14
auf 8 wohin die Reise in Zukunft gehen durfte.

FSV Erlangen-Bruck (9. Platz, -1/ 4 Spiele,

4 Punkte) - Sehr mihsam gestaltete sich

der Re-Start fur die Brucker, die gegen Vach
zunachst einen Punkt behalten konnten (1:1),
dann in GroBschwarzenlohe und Kornburg

mit jeweils 0:2 unterlegen waren, ehe ein 2:1
gegen Baiersdorf zumindest einen halbwegs
verséhnlichen Abschluss unter ein schwieriges
Kalenderjahr setzte, in dem der FSV vom
Verfolgerfeld ins graue MittelmaR rutschte.

- Text aus dem Artikel der Online-Zeitschrift
.FuBballn.de” von Marco Galuska
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Neues Highlight am Sportplatz

Nichts nur spielerisch verlief der

Re-Start nach der Corona Pause fir die 1.
Herrenmannschaft FuBball gut, auch das
Stadion hat ein neues Highlight zu bieten!

Es war Zeit fur eine Fresh-Up! Die alte Videowand,
die noch mit Glihbirnen und in schwarz/weif3
bedient werden konnte, hat nach gut 20 Jahre
ausgedient. Es war an der Zeit etwas frischen
Wind reinzubringen. Der ein oder andere wird die
schéne, neue Videowand sicherlich schon .live”
gesehen habe. Die .Neue" - wie wir Sie liebevoll in
der Fuf3ball-Marketingabteilung nennen - ist der
Hinkucker im Stadion von Schwabach! Ausgestattet
mit LED-Leuchten auf eine GréBe von 4*2 Metern,
kann Sie sich sehen lassen. In Vollfarbe kann dort
neben dem aktuellen Spielstand, Spielerwechseln
usw. auch in Zeiten einer WM/EM reintheoretisch
auch ein Public Viewing veranstaltet werden.

Neben einem optischen Highlight, bietet

die Videowand natirlich auch fir Partner

und Sponsoren vollig neue Werbe- und
Nutzungsmaoglichkeiten im Bewegbild-Sektor.
Von Werbeclips z.B. in der Werbepause bis tiber
Tor- & Spielerprasentationen von bestimmten
Firmen, ist hier fur jedes Budget etwas dabei.
Bei Interesse bitte eine Anfrage per E-Mail an
katharina.lang@scO4-schwabach.de stellen.

Bleibt gesund! Wir sehen uns
hoffentlich ganz bald wieder.

Norbert Hammer
Abteilungsleiter Fuball



tischtennis

Erfolgreich gestartete Saison wird pausiert

Nachdem alle Mannschaften der Tischtennis-
abteilung mit sorgfaltig ausgearbeiteten
Hygienekonzepten fur die genutzten Sporthallen
in die Saison gestartet waren, wurde die

Saison vom BTTV vom 30. Oktober bis 31.
Dezember unterbrochen. Da in den meisten
Ligen erst ein kleiner Teil der Vorrundenspiele
ausgetragen wurde, bleibt offen wie es

mit der restlichen Saison weitergeht.

Die Entscheidung des BTTV ist aus sportlicher Sicht
sehr schade, jedoch vollkommen nachvollziehbar
und richtig. Da alles bereits Wochen vorher
absehbar war, agierte der BTTV in meinen

Augen sogar etwas zu zégerlich und schob die
Verantwortung gerade in den letzten Tagen auf
die Vereine, deren Mannschaften und die Spieler
ab. Dort wurde dann Mannschaftsintern diskutiert,
ob man die Fahrt in den zum Risikogebiet
eingestuften Kreis Uberhaupt antreten sollte.

Zu Beginn der laufenden Saison wurden
bereits so viele Mannschaften in Bayern vom
laufenden Spielbetrieb zurlickgezogen wie nie
zuvor. Ebenfalls sehr auffallig zu beobachten
war, dass sehr viele Spiele mit der Wertung

.Kampflos” in den Vorrundenergebnissen
auftauchten. All diese Indikatoren lieRen darauf
schlieBen, dass die Tischtennissaison bereits von
Beginn an unter keinem guten Stern stand. Die
Ungewissheit wird daher mit ziemlicher Sicherheit
auch im neuen Jahr nicht verschwinden.

gd IKEGEUE

Erfreulich ist, dass die Abteilung mit Florian

Leidl, Hanno Dietrich, Kai Feldschur und Thomas
Matousek vier neue aktive Spieler hinzugewinnen
konnte. Es ist jedoch aktuell sehr schwierig

die sportliche Situation in der Abteilung

anhand belastbarer Daten zu analysieren.

Das .Bauchgefuhl” sagt aber, dass die meisten
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Mannschaften gut vorbereitet und motiviert

far die Saison waren. Vor allem letzteres

kann darauf zurickgefihrt werden, dass die
Tischtennisabteilung einen sehr gut organisierten
Trainingsbetrieb anbietet, den man so in fast
keinem anderen Verein vorfindet. Es werden
durch die Abteilungsleitung z.B. die wochent-
lichen Trainingskapazitaten digital an alle Spieler
verteilt. Jeder Aktive kann sich online anmelden
und so mithelfen die Trainingsauslastung ideal
auf die verschiedenen Zeiten zu verteilen. Ein
weiterer Vorteil, der damit einher geht, ist das

Kontakttracing. Mihselig gepflegte Papierlisten Wege allen Lesern und aktiven Spielern viel
und Zettelwirtschaft entfallen somit komplett. Gesundheit und Durchhaltevermégen.

Nachdem es auch noch ungewiss ist wann der Bis dahin wird der TT-Schlager eingemottet
in der Abteilung enorm beliebte und wichtige und wir sehen uns bald wieder in der Halle!

Trainingsbetrieb wieder aufgenommen werden

kann, winscht die Abteilungsleitung auf diesem Florian White



brandt zwei

Designburo.

Grafik Design. Corporate Design. Webdesign.

brandt zwei gestaltet das visuelle Erscheinungsbild
fUr Unternehmen, Marken und Institutionen im kulturellen
und kommerziellen Bereich.

brandt zwei designt Ihr Logo oder Ihr umfassendes,
einheitliches Corporate Design — von der Geschaftsaustattung
bis hin zur Webseite — sowie Broschuren, Flyer und Plakate
und viele weitere Printerzeugnisse.

Individuell, modern, ansprechend und vor allem zielfGhrend.

Benjamin Brandt 09122 / 886 20 21
Kommunikationsdesigner hallo@brandtzwei.de
www.brandtzwei.de
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Ruckblich auf das Jahr 2020

Ein bewegtes Jahr 2020 neigt sich dem Ende.
Leider nicht im Sinne von sportlicher Bewegung.
sondern ein Jahr gepragt von Unsicherheiten und
Verdnderungen.

Im Fruhjahr kam fur uns alle Gberraschend die
ungewohnte Situation, keinen gemeinsamen Sport
mehr ausliben zu kénnen. Die Zeit wurde im Verein
genutzt, um Verschénerungen und Reparaturen
voranzubringen. Ingrid brachte ihre Gruppen mit
Ubungen per Mail schon im ersten Lockdown zum
schwitzen.

Umso schéner war dann der Sommer, als wir
zusammen wieder Sportstunden halten konnten.
Das Training fand mit Abstand und viel Luft statt,
oftmals auch drauBBen auf der grinen Wiese. Gar
kein schlechter Ort fur schéne Sportstunden. :)

Nach der verkirzten Sommerpause konnte ein
kurzes Zeitfenster genutzt werden, um auch
wieder Fortbildungen besuchen zu kénnen. Dies
geschah live in der Sporthalle, oder auch per
Onlinestream.

<<

Das Foto zeigt Ingrid, Elisabeth
und Gabi auf dem Lehrgang
zusammen mit der Trainerin,
(naturlich mit Abstand).

Nun hat uns der zweite Lockdown wieder dazu
gezwungen, auf gemeinsamen Sport zu verzichten.

Diesmal haben sich einige Trainerinnen zusam-
mengeschlossen und euch ein Skript per Mail oder
Brief zukommen zu lassen. Wir hoffen, ihr habt
damit lange Freude und bleibt auch Zuhause ein
bisschen in Bewegung. Und uns naturlich treu.

Daher die Bitte fur die Zukunft, damit wir schnell
mit euch in Kontakt treten kdnnen: Gebt uns
eure Emailadressen und Handynummern fir
Emailverteiler und Chatgruppen.

Natdrlich immer alles freiwillig, aber es erleichtert
uns die Kontaktaufnahme mit euch.

Rewe hat im November die Aktion .Vereinsscheine”
gestartet. Pro 15 € Einkaufswert bekommt man
einen Vereinsschein. Wenn dieser dem SC 04
Schwabach zugeordnet wird, kann sich die
Abteilung tolle Pramien aussuchen. Wir sind
gespannt, ob wir hier Pramien erreichen kénnen.
Also wenn ihr dort einkauft, sammelt bitte die



Scheine und lasst sie Sabine Wehrer zukommen

oder registriert sie online. Im tiefsten Tal
Ein besonderer Dank an Christa SenB, die hier kann man schon
unglaubliche 500 Vereinsscheine organisiert hat das Licht am Horizont
und unsere Vereinsscheinqueen ist. sehen.
Durchhalten,

Zum Zeitpunkt der Berichterstellung sieht es so
aus, als wirden wir und personlich in 2020 nicht
mehr treffen kénnen.

Lésungen finden,
Hoffnung schépfen.

. Und am Ende:
Daher auch auf diesem Wege euch allen Frohe
Aufatmen!
Weihnachten, einen guten Rutsch und uns allen
ein gesundes Jahr 2021. Bettina Graf

Wir freuen uns, euch alle gesund in den

Sportstunden wiederzusehen.

Sabine
im Namen aller eurer Trainerinnen der
Gymnastikabteilung

BiE“MHER Garten- & Landschaftsbau

Biedenbacher GmbH lhr Experte fir
Haager Winkel 2 - 91126 Kammerstein

Tel.: 09122 933 86 - 0 Garten & Landschaft
Fax.: 09122 933 86 86 ' I
Mail.: info@biedenbacher.de = www.biedenbacher.de a2




rugby

Rugby beim SC04 nimmt Fahrt auf

Seit dem 29.06.2020 bietet der SCO4

Schwabach unter der Leitung des ehemaligen
Nationalspielers Paul Balko den weltweit beliebten
Mannschaftssport an.

Trotz coronabedingt geltenden Abstands- und
Hygieneregeln kénnen interessierte Kinder und
Jugendliche einen Vorgeschmack auf diesen
begeisternden Sport bekommen. Noch ist es ein
gemischter Haufen, der sich regelmafiig montags
um 16.30Uhr zum Rugbytraining trifft. Und doch
scheinen alle bereits nach kurzer Zeit zu einem
Team zusammengewachsen zu sein. Bis jetzt
kommen zwdlf Madchen und Jungen regelmaBig,
doch die Gruppe wachst hoffentlich noch weiter,
wir freuen uns sehr Gber Unterstitzung, damit wir
bald in altershomogenen Gruppen trainieren und
an Turnieren teilnehmen kénnen.

Der Sport ist einfach und schnell in seinen
Grundzugen zu erlernen und fur jedermann

oder -frau, ob dick oder dunn, ob stark oder
schnell, geeignet. Jeder ist auf einer bestimmten
Position wichtig. Am wichtigsten ist jedoch das
Zusammenspiel. Das Team halt zusammen, es gibt
keine Einzelkampfer, denn nur gemeinsam ist ein
Sieg moglich. Fairness, ein guter Teamgeist und
Spaf sind das héchste Gut.

Neulinge in allen Altersbereichen zwischen U8 und
U18 sind immer willkommen. Vorbeikommen und
erst mal zuschauen ist auch erlaubt.

Wir hoffen, dass wir ganz bald vielleicht auch eine
Erwachsenenmannschaft aufbauen kénnen.

Mit ovalen Grufien,
Paul und Nadine



SCHWABACH

E-Mail: rugby@scD4-schwabach.de eden Montag am Sportgelande des SC 04.

e
ainingsbeginn: 17.00 Uhr

J
Tel:  0170/9141052 Tr




www.projekt-r2.de

u
Sonnige Zukunft

Gut fir mich. Gut fur Schwabach. @@@@@

Mitdenker und Anpacker sind bei uns immer willkom-
men: Wir bieten spannende Ausbildungsplatze, etwa S TADTWERKE
fur Industriekaufleute, Elektroniker, Anlagenme-
chaniker und Fachangestellte fiir Baderbetriebe.
Interessiert? Mehr Infos findest Du auf unserer
Website stadtwerke-schwabach.de!

SCHWABACH GMBH
Regional. Fair. Personlich.

Energie // Bader // Verkehr // Wasser // Recycling // Engagement / Ausbildung



seniorenstammtisch

Feste und Veranstaltungen in Zeiten von Corona

Nach langer Pause ohne Veranstaltungen feierten
die Senioren des SC 04 bei schénstem Wetter ihr
alljéhrliches Sommerfest auf der Terrasse des
Sportheims. Aufgrund der Grof3e der Terrasse
konnten die Corona-Hygienevorschriften ohne
Probleme eingehalten werden.

Egon Fuchs begriBte die Gaste und freute sich
Uber die zahlreiche Teilnahme. Bei Kaffee und
Kuchen vom reichhaltigen Kuchenbuffet wurde
das Zusammensein gestartet. Die beiden Musiker
Detlef und Uli sorgten fur die musikalische
Unterhaltung.

Durch den langen Entzug von gemeinsamen
Treffen, gab es viel Gesprachsstoff an den
Tischen. Den kulinarischen Abschluss machten
Grillspezialitdten von unserem Wirt Dimi und eine
vielfaltige Auswahl an Pizzas.

Ein rundum gelungener und gemdutlicher
Nachmittag klang zum Abend aus.

Das Bier- u. Weinfest des Seniorenstammtisches
des SC 04 Schwabach am Donnerstag, den
29.10.2020 fallt aufgrund der derzeitigen Corona-
Situation aus. Alle kiinftigen Stammtischtreffen
entfallen ebenfalls bis auf Weiteres. Neue Termine
werden zu gegebener Zeit bekannt gegeben.

Liebe Stammtischfreunde eine schéne
Weihnachtszeit und fiir das Jahr 2021 alles Gute
und vor allem beste Gesundheit.

Bis zum néchsten Treffen, bleibt alle gesund
und munter.
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SCHWABACH
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Werde Mitglied beim
SC 04 Schwabache.V.
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Schwabacher

Raumausstattung

Schwabacher Gardinenhaus Kastner Vorhdnge & Dekorationen * Gardinenwaschservice
G. Schmitt, F. Lempert Flidchenvorhénge  Digitaldrucke * Sonnenschutzanlagen
Neutorstral3e Il » 91126 Schwabach

Tel.: 09122 5210 « Fax: 09122 85221
info@raumausstattung-kastner.de Insektenschutz « Tapezier-/Malerarbeiten

Plissee-/Lamellenanlagen * Rollo + Reparatur * Markisen

www.raumausstattung-kastner.de Bodenlegearbeiten ¢ Polsterarbeiten ¢ Mébelstoffe




SCHWABACH
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DATENSCHUTZERKLARUNG BEI VEREINSEINTRITT

Ich willige ein, dass der SC04 Schwabach, als verantwortliche Stelle, die in
der Beitrittserklarung erhobenen personenbezogenen Daten, wie Namen,
Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und
Bankverbindung ausschlielich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des
Beitragseinzuges und der Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den
Verein verarbeitet und genutzt werden. Eine Ubermittlung von Teilen dieser
Daten an die jeweiligen Sportfachverbdnde und den Bayerischen Landes-
sportverband (BLSV] findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachver-
bande bzw. des BLSV festgelegten Zwecke statt. Diese Datenlibermittlungen
sind notwendig zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampf-
betriebes und zum Zwecke der Einwerbung von offentlichen Férdermitteln.
Eine Datenlibermittlung an Dritte, auBerhalb der Fachverbande und des BLSV,
findet nicht statt. Eine Datennutzung fiir Werbezwecke findet ebenfalls nicht
statt. Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Da-
ten geldscht, soweit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben
aufbewahrt werden missen.

Jedes Mitglied hat im Rahmen der Vorgaben des Bundesdatenschutzgeset-
zes das Recht auf Auskunft liber die personenbezogenen Daten, die zu seiner
Person bei der verantwortlichen Stelle gespeichert sind. AuBerdem hat das
Mitglied, im Falle von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.

DER SPORTCLUB IN
SCHWABACH.

Ich willige ein, dass der SC04 Schwabach, meine E-Mail-Adresse und, soweit
erhoben, auch meine Telefonnummer zum Zwecke der Kommunikation nutzt.
Eine Ubermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer, wird weder an
den BLSV oder die Fachverbande noch an Dritte vorgenommen.

Ich willige ein, dass der SC04 Schwabach, Bilder von sportbezogenen oder
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der Website des Vereines oder sons-
tigen Vereinspublikationen veréffentlicht und an die Presse zum Zwecke der
Veroffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt. Abbildungen von ge-
nannten Einzelpersonen oder Klein-Gruppen hingegen bedirfen einer Einwil-
ligung der abgebildeten Personen.
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MITGLIEDSBEITRAGE MONATLICH AB 01.01.2019

ABTEILUNGSBEITRAGE JAHRLICH (STAND 19.11.2020)

Erwachsene ab 18 Jahren 12,50 € Kind/Jugend Erwachsene
Kinder, Jugendliche bis 18 Jahren 8,00 € Boxen 40,00 € 50,00 €
Ehepaar (oder ehedhnlich) 2-er Beitrag 20,00 € Dart - -
Elternteil mit Kindern bis 18 Jahren 18,00 € FuBball 24,00 € 24,00 €
(auf Antrag auch uber 18 Jahre) BLSV Passgebiihren fiir Vereinswechsel
Familien 23,00 € mussen wir einmalig berechnen 25,00 € 50,00 €
(Eltern u. Kinder der Familie bis 18 Jahre, Gymnastik - 6.00€
auf Antrag auch iiber 18 Jahren) Fitness- & Gesundheitssport (tertial)
ErmaBigter Beitrag 8,50 € Handball - -
fiir Studenten-Schiiler-Azubis (bis 26 Jahre)(Betrifft Mitglieder Ju-Jutsu Kind: 20,00 € 46,00 €
die zwischen dem 01. Janunar und dem 31. Dezember 26 Jahre Jugend: 32,00 €
Emﬂam:”_ Bis .mv.m:mm.ﬁm:m E.. UmNmicmﬂ __d Vorjahr muss m_s.m jahrliche Verbandsgebiihr 15,00 €
Immatrikulationsbescheinigung, ein Schiilerausweis, Ausbil- . . i
dungsvertrag etc. vorliegen. Bei Nichteinhaltung des Termines ist Verbandspassgebiihren einmalig 10,00 € 10,00 €
eine Beriicksichtigung nicht mehr maglich. Auch eine Differenz- Karate Kind: 20,00 € 25,00 €
riickzahlung wird nicht vorgenommen. +35,00€ +45,00€
Ab 60 Jahren 8,50 € ;cmm:mnwo.oom
Treuebonus pro Monat + 40,00 €
ab 40 Jahre Mitgliedschaft 1,00€ einmalige AnmeldunggebUhr fir den
ab 50 Jahre Mitgliedschaft 2,00 € Verbandspass DKV 4000€ 4000€
Familien (ab 2 Pers: 35,00 € +DKV)
Bei Neueintritt wird pro Person eine Aufnahmegebihr von 10,00 € erhoben. Kegeln - 30,00€
Die aktuellen Vereinsbeitrage werden Anfang Februar per Lastschrift einge- passive Mitglieder: 10,00 €
zogen. Sollte eine Riicklastschrift erfolgen, werden die Kosten dem Mitglied Rhdnrad 6500€ 6500€
berechnet. Bei Rechnungszahler werden 5,00 € zusatzliche Bearbeitungs- aktive Geschwisterkinder: 55,00 €
gebilihren erhoben. Wenn keine Abbuchungserlaubnis erteilt und der Betrag Rugby - -
nicht bezahlt wird, erheben wir eine zusatzliche Gebihr von 10,00 € fir er- Skaterhockey - -
hohten Arbeitsaufwand. Wenn ein Mitglied seiner Beitragspflicht auch nach Tischtennis 18,00 € 36,00 €
zweimaliger Mahnung nicht nachkommt, kann es vom Verein ausgeschlossen Turnen - -

werden. (Der offene Betrag ist zu bezahlen.)

Es muss gekiindigt werden: Gerichtliche MaBnahmen behalten wir uns vor.
Die Abteilungen sind berechtigt, Abteilungsbeitrdge zu erheben. Insoweit
wird auf beistehende abgedruckte Liste hingewiesen.

&
D eOCOCORORLEY
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ABFALLWIRTSCHAFT VVA
w v
AV
VAV

...denn Leistung zeigt sich im Detail!

INDIVIDUELLE LOSUNGEN FUR IHR ABFALLPROBLEM

» Containerdienst

» Fuhrpark & Disposition

» Abbruch, Entkernen, Demontage & Sanierung

» Entsorgung & Verwertung

» Wohnungsauflésung

» Recyclingh6fe & Schrottplatz

» Betrieb von unternehmensinternen Abfallhofen
» und vieles mehr...

... kompetent, freundlich, termingerecht, fair ...

K. Bonn Abfallwirtschafts GmbH & Co. KG
Industriestr. 6 | 91126 Schwabach

Fon:  +49(0)9122| 7941 100

Fax: +49 (0)9122 | 7941 121
info@bonn-abfallwirtschaft.de

www.bonn-abfallwirtschaft.de
www.bonn-unternehmensgruppe.de



handball

Hallo liebe Handballfreunde,

im letzten Vereinsheft wurde Uber eine

Aufnahme des Spielbetriebs geschrieben. Die
Vorbereitung der Heimspiele erforderte fur die
Abteilungsleitung und ihre Helfer*innen viel
Einsatz, um die coronabedingten Anforderungen
an den Spielbetrieb zu erfillen. Und wie im
Moment leider so h&ufig, hat sich die Lage sehr
schnell verandert. Der Spielbetrieb des BHV ruht
bis mindestens zum Ende des Jahres und wie es im
neuen Jahr weitergehen soll, steht in den Sternen.

In der Goldschlagerhalle fanden zum Saisonstart
zwei Heimspiele statt, seitdem fand kein Heimspiel
mehr statt. Der Aufwand, der flr diese zwei Spiele
betrieben wurde, steht in keinem Verhaltnis zum
.Ertrag”, wenn man es so bezeichnen will. Die erste
Damenmannschaft hat bisher ein Auswartsspiel
ausgetragen, die erste Mannermannschaft trat
neben einem Heimspiel noch zweimal auswarts

28

an, die zweite Damenmannschaft .vervoll-
standigte” den ersten Heimspieltag. Bisher
gingen zwar alle Spiele verloren, die Bedeutung
ist auf Grund der aktuellen Lage eher gering.

Uber Neuigkeiten werden wir euch, wenn es soweit
ist, informieren. Die geplante Abteilungssitzung

ist nicht méglich und deren Durchfihrung muss
auf das neue Jahr verschoben werden. Wann mit
dem Trainingsbetrieb in den Schwabacher Hallen
wieder gestartet werden kann, bleibt abzuwarten.
Die Trainer*innen freuen sich jedoch schon sehr,
ihre Spieler*innnen in der Halle zu sehen.

Wir winschen Euch auf diesem Weg schéne
Weihnachten und einen guten Rutsch in ein
hoffentlich besseres neues Jahr 2021.

Euer Andi



saint maurice

toi et moi

?‘-‘-_-:-DE|NE HOCHZEIT
WIRD DER WAHNSINN-%*w § w4
DEIN TRAURING

LudwigstraRe 3
91126 Schwabach

Juweller Telefon 09122/93 40 0
Telefax 09122/93 40 25
ZC”CI' www.juwelier-zeller.de

Richard Erlbacher GmbH

LKW- und PKW-Reparaturservice
91126 Schwabach

KFZ-Meisterbetrieb « Transportkiihlungen « Aufbauten Tol.: 09122 / 57 55
Ladebordwande * Verkauf und Reparatur Fax: 09122 / 55 16
erlbacher.kfz@t-online.de

IndustriestrafBe 6

www.kfz-erlbacher.de

LKW / PKW-Reparaturen aller Art

Reparaturen von Gabelstaplern aller Art
Unfallinstandsetzung

Neumontagen und Anfertigung von Kofferaufbauten
Planenaufbauten, Kihlaufbauten und vieles mehr
Computerdiagnose

24-Stunden-Notdienst

Garantieabwicklungen unter anderem fiir:

YVYY VYVYVY

R .9 WABCO



trainingszeiten

boxen

dart

Dienstag

Donnerstag

18.00 - 19.45 Uhr
18.00 - 19.45 Uhr

Jugend & Erwachsene

Jugend & Erwachsene

SC 04, Nordlinger Straf’e
SC 04, Nordlinger Straf3e

fusshall

Mittwoch

ab 18.00 Uhr

Jugend & Erwachsene

SC 04, Nordlinger Straf3e

gymnastik

Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Norbert Hammer (fuBball@sc04-schwabach.de)
oder Jugendleiter Jan Vathjunker (fussballjunioren@scO4-schwabach.de)

handball

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

18.30 - 19.25 Uhr
19.30 - 2015 Uhr
19.00 - 19.45 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
20.20 - 2115 Uhr

0910 - 1010 Uhr
1010 - 1110 Uhr
14.00 -15.00 Uhr

18.40 - 19.40 Uhr
19.45 - 20.30 Uhr
20.30 - 21.25 Uhr

09.30 -10.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr

Faszientraining

Body Fit

50 Plus/Minus

Fit und Flott
Freizeitkicker
Sommer / Winter aktiv

Haltung und Bewegung
Haltung und Bewegung
Seniorengymnastik

Energy Yoga
Power-Fitness
Faszientraining

Zumba Gold

Haltung und Bewegung
Sie und Er Rundum Fit
anschl. Volleyball

SC 04, Nordlinger Straf’e
SC 04, Nordlinger Straf’e
Goldschlagerhalle
Goldschlagerhalle
Goldschlagerhalle
SC 04, Nordlinger Straf’e

SC 04, Nordlinger Straf’e
SC 04, Nordlinger Straf’e
SC 04, Nordlinger Straf’e

SC 04, Nordlinger Straf’e
SC 04, Nordlinger Straf3e
SC 04, Nordlinger Straf3e

SC 04, Noérdlinger Straf’e
SC 04, Nordlinger Straf3e
Halle am WEG
Halle am WEG

ju-jutsu

Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Andreas Mari (handball@sc04-schwabach.de
oder 0179 / 21 83 941)
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Dienstag

Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr

20.00 - 22.00 Uhr

18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr

Jugend & Kinder
(ab Gelbgurt)
Erwachsene

Jugend & Kinder
Erwachsene

SC 04, Nordlinger Straf’e

SC 04, Noérdlinger Straf’e




karate

Montag 18.00 - 20.00 Uhr Kinder SC 04, Nordlinger Straf3e
Dienstag 18.00 - 19.45 Uhr  Fortgeschrittene* SC 04, Nordlinger Straf3e
Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr Jugend* & Senioren SC 04, Nérdlinger Straf’e
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr  Kinder & Jugend SC 04, Nordlinger Straf’e
19.30 - 21.00 Uhr  Erw. & Sen. (Anfanger)
20.00 - 21.00 Uhr Jugend & Fortg.”
*nach Absprache
kegeln
Montag 18.00 - 23.00 Uhr Damen & Herren SC 04, Nordlinger Straf3e
Dienstag 15.00 - 19.00 Uhr Herren SC 04, Nérdlinger Straf’e
Mittwoch 15.00 - 23.00 Uhr Damen & Herren SC 04, Nordlinger Straf’e
16.00 -18.00 Uhr Jugend
Donnerstag 15.00 - 19.00 Uhr Damen SC 04, Nordlinger Straf3e
rugby
Montag ab 17.00 Uhr Jugend & Schiler SC 04 Vereinsgelande
rhonrad
Dienstag 17.00 - 19.30 Uhr  Fortgeschrittene SC 04, Nordlinger Straf’e
Samstag 10.30 - 12.00 Uhr  Anfénger SC 04, Nordlinger Straf’e
12.00 -13.30 Uhr  Fortgeschrittene
tischtennis
Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr  Jugend Kasernenhalle
19.30 - 22.00 Uhr  Damen/Herren Heilsbronner Str.
Mittwoch 1730 - 19.00 Uhr  Jugend Kasernenhalle
19.00 - 22.00 Uhr Damen/Herren Heilsbronner Str.
Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr  Damen/Herren SC 04, Nérdlinger Straf’e
Freitag 19.30 - 22.00 Uhr Damen/Herren SC 04, Nordlinger Straf’e
Samstag 09.30 - 11.00 Uhr  Jugend SC 04, Nordlinger Straf3e
13.30 - 17.00 Uhr ~ Damen/Herren
turnen
Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr  Kinder (ab 2 Jahren mit SC 04, Nérdlinger Straf’e

17.00 -18.00 Uhr

skaterhockey auf der folgeseite..

Elternbegleitung)
Kinder ab 6 Jahren

3l




trainingszeiten

skaterhockey

19.00 - 20.30 Uhr
20.30 - 22.00 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
20.30 - 22.00 Uhr

17.00 -18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

1700 -18.30 Uhr
18.30 - 20.30 Uhr

11.00 - 12.30 Uhr

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Herren Hobbymannschaft
Blue Lions

Bambini & Schiler

SC 04 Skatestadion

SC 04 Skatestadion

Jugend & Junioren
Herren Ligamannschaft
SkateKids (Laufschule)
Herren Hobbymannschaft
Blue Lions

Bambini & Schiler
Jugend & Junioren
Herren Ligamannschaft
SkateKids (Laufschule)
Herren Hobbymannschaft

SC 04 Skatestadion

SC 04 Skatestadion

SC 04 Skatestadion

Herren Hobbymannschaft SC 04 Skatestadion

Dies ist der Sommer-Rahmentrainingsplan. Aktuelle Infos oder anmeldung zum
Schnuppertraining unter: Tel: 0151/ 28 98 52 15; E-Mail: skaterhockey@scO4-schwabach.de

kegeln

Ungewissheit uber die weitere Saison

Nach langer Corona-Pause wagten die
Sportkeglerinnen und -kegler sich wieder in
Wettkampfen zu messen. Leider war nach 2 bzw. 3
Spielen alles vorbei. Aus diesen Spielen ergaben
sich folgende Ergebnisse:

Die Damen haben ihre 2 Spiele gegen DIK/SV Berg
1und ARSV Katzwang gewonnen. Bei den Damen/
Herren gemischt steht es fifty-fifty, ein Sieg gegen

SKK Bechhofen und eine Niederlage gegen DIK
Schwabach 3. Schlecht sieht es bei den Herren 2
aus. Sie konnten bei ihren 3 Spielen gegen DIK-KC
Mitteleschenbach 2, TSV 2000 Rothenburg und
SKV Auhausen 4 keinen Erfolg vermelden. Besser
steht die 1. Herrenmannschaft derzeit da, zwei
Siege eine Niederlage konnten sie verbuchen.
Gegen SV Postbauer 1 und Blau WeiB Allersberg 2
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waren sie erfolgreich; bei LK Neumarkt 1 war nichts
zu holen.

Gegenwartig ist nicht abzusehen, wie der
Spielbetrieb der Saison 2020/2021 weitergeht. Bis
auf Weiteres sind auch alle Kegelveranstaltungen
wegen der Corona-Situation nicht durchfihrbar.
Wir hoffen, dass sich die Umstande wieder
normalisieren und der Kegelbetrieb und das
gesellige Miteinander wieder aufgenommen
werden kann.

Trotz aller Widrigkeiten wiinschen ich Allen eine
schéne Weihnachtszeit und fur das Jahr 2021 alles
Gute, beste Gesundheit und sportlichen Erfolg.

Hans Kiefhaber




SCHWABACH

SPD

» WIR WUNSCHEN ALLEN

SPORTLERINNEN UND SPORT-

LERN DES SC 04 SCHWABACH
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dart

Erneute Zwangspause auch im Dart-Spielbetrieb

Nachdem auch unsere Abteilung seit Juli wieder
Stuck fur Stuck hochfuhr und Woche fur Woche
einige spannende Competitions gespielt werden
konnten, starteten unsere drei gemeldeten
Mannschaften Ende September in die lang
ersehnte neue Saison, nachdem die vergangene
Saison 2019/20 abgebrochen werden musste.

Alle drei Mannschaften gehen in der Bezirksklasse
auf Punktejagd, derzeit haben wir hierbei
insgesamt 17 Spieler fur den Spielbetrieb
gemeldet. Insgesamt konnte ein zufrieden-
stellender Saisonstart absolviert werden, sodass
ein Aufstieg fur mindestens eine der drei
Mannschaften weiterhin ein realistisches Ziel

sein darf. Aufgrund des .Lockdown Light” und der
damit einhergehenden SchutzmafBnahmen muss
leider auch im Dartsport der Wettkampfbetrieb
seit Anfang November pausieren. Noch ist auch
hier unklar wie es dartber hinaus ab Dezember
weitergeht, der Rahmenspielkalender gibt jedoch
genugend Ausweichtermine im Frihjahr her.

Da bereits frihzeitig klar war, dass eine diesjahrige

Stadtmeisterschaft leider ausfallen muss, wurde

zumindest eine interne Vereinsmeisterschaft, die
allen Vereinsmitgliedern offenstehen sollte, fur
Oktober geplant. Da diese Pldne dann ebenfalls
nicht weiter verfolgt werden konnte, hoffen wir
umso mehr, im kommenden Jahr eine Stadt- bzw.
Vereinsmeisterschaft organisieren zu kénnen.

Bis dahin heif3t es wieder, den Trainingsort nach
Hause ins Wohnzimmer oder den Keller zu
verlegen und das ein oder andere Trainingsmatch
gegen den Computer zu bestreiten. Wir als
Abteilung sind zuversichtlich, auch im kommenden
Jahr wieder viele neue Mitglieder gewinnen zu
kdnnen und als Abteilung weiter zu wachsen.

Wer die ersten Ergebnisse der noch jungen
Saison nachlesen moéchte, kann dies gerne auf der
Homepage des Verbandes tun: bdv-dart.liga.nu

Wir winschen euch auf diesem Weg eine
schone Weihnachtszeit und einen guten Start
in ein hoffentlich positiveres Jahr 2021.

Eure Golden Arrows

In Ehrfurcht gedenken wir unseren Verstorbenen.

Gunda Vogelbacher

SCHWABACH

W



Ju-jutsu

Hallo liebe Sportkameraden/-innen,

immerhin durften wir fir einige Wochen im
Herbst unser Erwachsenentraining und bei den
Jugendlichen wieder aufnehmen. Hierfur hatten
wir ja ein entsprechendes Hygienekonzept von
Verband und Verein, mit dem zumindest ein etwas
eingeschrankter Trainingsbetrieb moéglich war.

Das hieB3 in unserem Fall, dass wir weitestgehend
auf unsere Matten verzichtet hatten. Statt der
sonst vielfaltigen Wurf- & Bodentechniken lag der
Schwerpunkt im Training auf Hebeln im Stand.

Sowie ein umfassendes und ausfuhrliches
Pratzentraining. Der Fokus hierbei liegt zum

einen auf der Beinarbeit und Bewegungslehre.
Darunter versteht man sich 6konomisch auf der
Matte zu bewegen. Heif3t konkret keine unnétigen
Schritte, auf den Kérperschwerpunkt achten,

sowie jederzeit einen sicheren Stand zu haben,
aus dem man gut arbeiten kann. Zum anderen auf
der korrekten Technikausfiihrung, womit schwer-
punktmafig die Kraftiibertragung aus der Hufte
gemeint ist, statt nur aus dem Arm oder Bein, um
somit mehr Wucht in die Technik zu bekommen.
Des Weiteren ist standig auf die Deckung bei
Schlagkombinationen zu achten. Diese wird

gerne einmal vernachlassigt. In dem Fall ist der
Trainingspartner auch aktiv angehalten, seinem
Kollegen dezent eine zu Wischen, um ihn somit auf
seine Lucke in der Deckung hinzuweisen und ihm
zu vermitteln, dass es jetzt im Ernstfall eben einge-
schlagen hatte. Kombiniert wird das Ganze dann
schlief3lich noch mit Angriffen vom Pratzenhalter,
die der aktive Partner durch Meidbewegungen
oder passive Blocke parieren muss. Somit ergeben
sich durchaus langere Technikserien mit 5-7
Schlagen und Ausweichmandévern im Wechsel in
der Abfolge.

Das fordert zusatzlich auch ganz schon die
Konzentration. Was allen Teilnehmern grund-
satzlich am Pratzentraining gefallt, man kann auch
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mal richtig Dampf ablassen und sich verausgaben
und richtig schén zu schlagen. Natdrlich immer

im Rahmen, dass die Techniken sauber in ihrer
Ausfuhrung bleiben und das Ganze noch partner-
schonend stattfindet. Der andere darf die Runde
drauf ja ebenfalls nach dem Pratzenwechsel, sonst
gibt’s spatestens da die Retourekutsche. ®

AbschlieBend noch ein paar Worte zu unserer
Kinderabteilung. Die hatte es leider am
schlimmsten betroffen. Unser Trainerteam hierfur
ist geschrumpft, da eine Person aus zeitlichen
Grinden mit Familie und Beruf das Ganze nicht
mehr stemmen konnte. Zudem gehdrt jemand
aus dem Team zur Risikogruppe, wo wir meinten
der soll in der anhaltenden Situation wie wir sie
haben kein Training halten. Somit bleiben nur
noch zwei Trainer Ubrig, die allerdings beruflich
u.a. mit Schichtdienst konfrontiert sind. Bei der
grof’en Anzahl unsere Kinder im Training und

den strengen Auflagen des Hygienekonzeptes
brduchte es pro Training mindestens 3 Trainer,

um das alles halbwegs unter Kontrolle halten zu
kénnen und auf die Einhaltung zu achten, sofern
das im Rahmen bei den jingeren Kindern generell
moglich ist.

Wir méchten naturlich auch hier den
Trainingsbetrieb bei den Kindern, wie in den
anderen beiden Abteilungen, méglichst bald
wieder aufnehmen. Die Situation ist leider ja sonst
Uberall dieselbe wie bei uns in den Vereinen und
Sporteinrichtungen.

Falls Sie als Eltern Fragen haben, so kdnnen Sie
sich auch gerne an mich als Abteilungsleiter
wenden. Meine Kontaktdaten finden Sie auf der
Homepage vom Verein unter unserer Abteilung.

Sportliche Grufie

Dominik Hummel



kinderturnen

Liebe Kinderturner,

kurz war die Freude. Leider muss das Kinderturnen GroB- und Kleingeraten nicht zu kurz. Wer mit uns

wegen der Corona-Regelungen mindestens bis mittwochs um 16 oder 17 Uhr turnen méchte, ist
Ende November noch einmal pausieren. Wenn immer herzlich willkommen. Auch Schnuppern
es Neuigkeiten Uber die Wiederaufnahme des ist moglich, jedoch bitte nur nach vorheriger
Trainingsbetriebes gibt, erfahrt ihr das per Mail. Anmeldung unter turnen@sc04-schwabach.

de. Auch die .alten Turnhasen” werden gebeten,
sich immer zuverldssig Uber die wéchentliche
Mail-Umfrage anzumelden, um die zuldssige
Personenanzahl in der Halle einzuhalten.

Glucklicherweise konnten wir im September
und Oktober dank des guten Wetters sogar den
Aufienbereich nutzen, um zu turnen und viel
Spal miteinander zu haben. Wir spielten u.a.
auf dem groBen FuB3ballplatz RiesenfuBball und Hoffentlich bis bald beim Kinderturnen!
lieBen unsere FuBe verschiedene Untergrinde
auf dem BarfuB3parcours erkunden. Aber auch
drinnen kam das Turnen auf verschiedenen

Rebecca und Eva
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rhonrad

Faszination Rhonradturnen

Die Corona-Pandemie beschaftigt uns seit vielen
Monaten und hat einschneidende Auswirkungen
auf unseren Sportbetrieb, sowie unsere Feier zum
10-jahrigen Abteilungsbestehen.

Seit Mai erfolgte der schrittweise Wiedereinstieg
in unser Training, freilich unter erschwerten
Bedingungen und erstmals nur mit einem Training
in der Woche. Nach den Sommerferien wurde
auch das zweite Training wiederaufgenommen.

Es wurden neue Gruppeneinteilungen vorge-
nommen, so dass die Anzahl der Teilnehmer
ausgewogen ist und nicht zu viele Turner/

innen im gleichen Rad Uben. Zwischen den
Trainingseinheiten wurde 15 Minuten Zeit einkalku-
liert um die Rader frisch zu desinfizieren und um
zu vermeiden, dass sich die Gruppen begegnen.

Seit Anfang November nun der erneute Lockdown.
Es bleibt zu hoffen, dass wir bald wieder mit dem
Training beginnen k&nnen, aber zu allererst steht
unser aller Gesundheit an erster Stelle.

Alle Wettkampfe und Lehrgange im
Rhonradbereich wurden fur das restliche Jahr
schon im Frihjahr abgesagt.

Unsere geplante 10-Jahr-Feier, die wir von Marz
auf November verschoben hatten, wird wohl nun
eine 11-Jahr-Feier werden.

Es wird gebeten, das vom Verein erstellte
Hygienekonzept welches alle Rhonradeltern
erhalten haben, akribisch einzuhalten!

39



Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des SC 04,

wir danken den vielen ehrenamtlich
engagierten Sportlerinnen und Sportlern,
die seit Jahrzehnten groBartige Arbeit leisten.
Sie schenken viel ihrer kostbaren Zeit,
um uns unzahlige Stunden mit Sport,
SpaB und Leidenschaft zu ermdéglichen.

Wir freuen uns auf ein sportliches Jahr
mit vielen Hohepunkten und Heiterkeit!

AL FRELLER, MdL

}'((F/?EISVORSITZENDER Eure CSU Schwabach

Euer Karl Freller, MdL
Euer Michael Frieser, MdB
Euer Peter Daniel Forster, Bezirksrat

EMIL HEINL £,
BURGERMEISTgn

lhre Stadtratinnen und Stadtrate der CSU

Miriam Gerd Christa Gerhard Almuth Karl Anna
Adel Distler Dressel Eberlein Freller Freller Freyberger
Heinrich Emil Roland Oliver Detlef Rosa Josef
Hack Heinlein Krawczyk Memmler Paul Stengel Weyh
Blrgermeister Fraktions-
vorsitzender

CSU-Birgerburo . Nurnberger StraBe 21 . 91126 Schwabach
Telefon: 09122 | 839427 . E-Mail: buergerbuero@freller.de . www.csu-schwabach.de




skaterhockey

Bayernpokal, Skatekurse, Trikotsponsoren und viele neue Skater!

Unsere Saison, die normalerweise grob von Marz
bis September andauert, konnte heuer erst im
September gestartet werden. Drei Mannschaften
von Schwabach United und das Team der Blue
Lions hatten fur die Teilnahme am Bayernpokal
gemeldet, der anstelle der regularen Ligaform
ausgespielt wurde.

Im Jugendbereich gingen wir erstmals mit den
Bambinis und einer Schillermannschaft an den
Start. Dabei waren viele Kinder, die ihre ersten
Spiele Uberhaupt bestritten haben. Doch das
sah man auf dem Spielfeld kaum. Die Jungs

und Méadels waren taktisch hervorragend
eingestellt und konnten das auch auf die Flache
bringen. Beide Teams kassierten zwar auch klare
Niederlagen, konnten aber die meisten Spiele
ausgeglichen gestalten und es fehlte oft nur ein
Tor zu einem Punktgewinn.

Die Grundlage dazu war die hervorragende Arbeit
des engagierten Trainergespanns - darauf l&sst
sich sehr gut aufbauen. Denn unsere Zielsetzung
ist es kurzfristig auch Mannschaften in den
Altersklassen Jugend und Junioren zu stellen

und so allen Spielern die Moglichkeit zu geben,

Wettkampfe zu bestreiten.

Unsere Herrenmannschaft hat im Bayernpokal
Uberrascht und ist aktuell Spitzenreiter der
Gruppe B. Im zweiten Jahr der Teilnahme am
.Liga"-Spielbetrieb des BRIV gelingt es immer
besser auch mit etablierten Mannschaften mitzu-
halten. Drei Siege und eine knappe Niederlage
machen Lust auf mehr.

In der starken Bayernpokal Gruppe A schlagt sich
unser Team des 1. IHC Schwabach 03 alias Blue
Lions viel besser als seitens der Spieler anfangs
angenommen. Leider ist durch die Verlegung

in den Herbst die Personaldecke etwas dinn,
ansonsten ware bestimmt noch mehr drin
gewesen.

In 2020 wird es keine weiteren Spieltage im
Bayernpokal geben. Da jedoch momentan
irgendwie alles (un-)maoglich ist, kann es sein, dass
Anfang nachsten Jahres die noch offenen Spiele
bestritten werden.

Pinktlich vor den Herbstferien sind unsere beiden
Skatekurse zu Ende gegangen. Insgesamt konnten
wir 46 Kindern im Grundschulalter das Skaten
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naherbringen. Das war fur alle Beteiligten ein
Riesenspaf, auch wenn manche Technik nicht

auf Anhieb von allen gemeistert werden konnte.
SchlieBlich konnten aber alle Teilnehmer die
.Starter Rolle” im Rahmen der Skatepassprufung
erfolgreich absolvieren. Ein Dank geht an unsere
sechs hochmotivierten Trainer, die nicht nur den
Kids Spal} am Skaten vermitteln konnten, sondern
auch selbst viel Freude beim Arbeiten mit den
Kindern hatten.

Leider folgte direkt auf das Kursende der
Lockdown. Wir wissen aber, dass viele Teilnehmer
Lust haben sich weiter auf Skates zu bewegen
und bei unserer Laufschule .SkateKids" bzw.
unserem Angebot im Skaterhockeynachwuchs
reinschnuppern wollen.

Generell sind wir sehr erfreut Uber den starken
Zuspruch fUr unsere Angebote in allen Bereichen.
Trotz der widrigen Umstande in 2020 ist unsere
Abteilung auf aktuell fast 150 Mitglieder
angewachsen.

Eine Ubersicht zu den Veranstaltungen im
Skatestadion, sowie viele Informationen oder News
findet man auf der neu gestalteten Homepage
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www.skatestadion-schwabach.de. Zusammen mit
dem Auftritt auf der Vereinshomepage kdonnen
wir einen guten Uberblick Gber unsere Aktivitaten
und Angebote bieten. Danke an alle, die uns hier
bei der Datenpflege, mit Bildern oder Texten
unterstitzen!

Auch einen Blick auf unsere zahlreichen Partner
und Unterstutzer kann man auf der Homepage
werfen. Vielleicht kann der eine oder andere
Sportler, gerade in der aktuell angespannten Lage,
diesen Firmen durch seine Kaufentscheidungen
auch etwas zuriickgeben.

Neu hinzugekommen sind die Trikotsponsoren
fur unsere Nachwuchsmannschaften - myToys
mit Ihrer Filiale in NUrnberg sowie wellnuss.de -
Anbieter von Premium Snacks - und, als Sponsor
von Skaterhockeyhosen, fielmann mit der Filiale
in Schwabach.

Vielen Dank an alle Unterstutzer!!!

Bleibt gesund, schéne Feiertage und einen guten
Rutsch!

Eure Skatehockey Abteilung
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Wenn man eng mit seiner
Heimat verbunden ist und
sich mit beachtlichen
Mitteln in vielen Bereichen
des Lebens engagiert.

Wenn's um Geld geht
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5 Sparkassen
Kein Anderer férdert Sport, in SChwa baCh

Ku nst, Kultur und Soziales Geschaftsstellen der Sparkasse Mittelfranken-Std
in der Region wie wir.




karate

Der Weg der Leeren Hand - Das bedeutet ohne Waffen

Karate setzt Energien frei und beruft Emotionen,
es vereint Korper, Geist und Seele auf dem Weg
zur leeren Hand.

Karate NI Sentenahsi
Dieses Japanische Wort bedeutet:

Karate ist ohne Angriff. Karate ist kein aggressiver,
sondern eindefensiver Sport.

Der gute Karateka greift im Leben nie zuerst

an - nicht nur im Sport, sondern in allen
Lebensbereichen. Er hat sich diesen Grundsatz als
Teil seiner geistigen Grundeinstellung zu eigen
gemacht. Hierzu bedarf es vieler Jahre intensiven
Trainings und stetiger Arbeit an sich selbst.

Zu dieser Einstellung gehort ein hofliches und
zuvorkommendes Verhalten gegeniber seinen
Mitmenschen und Achtung vor seinen Lehrern.
Das korrekte Verhalten im Dojo (Trainingsraum) ist
Ausdruck dieses Vorsatzes.

Die funf Elemente des Karate

1. Kérperliche Disziplin

Karate trainiert den ganzen Kérper, macht ihn
elastischer und starkt die Muskeln. Die Muskeln
und Glieder werden so hart trainiert, dass sie

praktisch zu Waffen oder Abwehrschildern werden.

2. Geistige Disziplin ( Mentale Disziplin)

Die stéandige Wiederholung auch der einfachsten
Ubungen erfordert eine starke Selbstdisziplin.
Viele Karateka scheitern an diesem wichtigen
Bestandteil des Karate.

3. Sportlicher Aspekt

Um den Sieg zu kampfen gehért zum Sport - auch
beim Karate. Das wichtigste Gebot beim sport-
lichen Karate: keine Verletzungen verursachen:;
fair sein. Stée muissen kurz vor dem Ziel
abgestoppt werden. Das ist sehr schwer. Dazu
gehoren Kraft, Schnelligkeit und Balance.

4. Selbstverteidigung
Selbstverteidigung ist der wichtigste Aspekt des
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Karate, der Ursprung des Karate. Dazu gehéren
Schlagen, StoR3en, Niederwerfen mit allen
moglichen Hand- und FuBtechniken.

5. Gesundheit

Karate bezieht alle Kdrperteile und alle

Muskeln mit ein. Es férdert daher die
Gesunderhaltung das ganzen Korpers.

Es gibt im Karate die unterschiedlichsten
Bewegungen und Bewegungskombinationen.
Hinzu kommen Atemdisziplin, weiche und

harte Atembewegungen, welche ebenfalls die
Gesundheit férdern. Karate war immer eine
sehr geheime Budo-Kunst gewesen, die das Ziel
hatte, Disziplin fir den Tag zu lehren, an dem es
gebraucht wird, unabhéngig davon, wann dieser
Zeitpunkt eintreten wiurde.Nach Jahrelangen
Karatetraining ist man so von dieser Kampfkunst
infiziert, dass man nicht mehr aufhéren kann die
Vollkommenheit der Kampftechniken zu finden,
mit dem Bewusstsein, dass es nicht gelingen wird,
dieses Ziel zu erreichen.

DER WEG IST DAS ZIEL
Shingi Ichinyo

Dieser Ausdruck bedeutet, dass der Geist durch
das Training von Techniken geschult werden muss
und umgekehrt die Technik durch das Training
des Geistes vervollkommnet wird. Dies ist eine
Regel des Karate, und es ist wohl die wichtigste.
Wir sollten uns also dem Training von Techniken
genauso widmen wie der Schulung des Geistes.
Aus Uberzeugung beginnen wir mit dem Training
von Techniken, aber um zur Wahrheit vorzu-
stoRen, missen Techniken (Gl) und Geist (SHIN)
zusammenkommen; denn sie sind lediglich die
beiden Seiten der Medaille. Die Wahrheit des
Geistes muss sehr rein sein; und sie muss sich in
viel Bescheidenheit ausdrucken.

Geschrieben von Reinhold Lammerman
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lhr zuverldssiger
Partner fur
Umweltlosungen!

Aus der Region, fur die Region.

Mehr Informmationen unter
www.hofmann-denkt.de

Friedrich Hofmann Betriebsgesellschaft mbH - Industriestralze 18 - 91186 Blchenbach
Telefon +49 9171 847-0- Fax +49 9171 847-47- E-Mail: info@hofmann-denkt.de
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Meine Apotheke vor Ort

www.meineapothekevorort.de

Bahnhof Apotheke
Telefon 09122 5580 - Bahnhofstrae 35 - 91126 Schwabach

St. Antonius Apotheke
Telefon 09122 74022 - BahnhofstraBe 13 b - 91126 Rednitzhembach

Apotheke An der Radrunde

auf Telefon 0911 8178883 - An der Radrunde 144 - 90455 Niirmberg
1 Artikel Christophorus-Apotheke
: Telefon 0911 635538 - Wolkersdorfer Hauptstr. 42 - 91126 Wolkersdorf
lhrer Wahl
Ausgenommen verschreibungspflichtige
und bereits rabattierte Artikel °
Nicht mit ir;crinet:ﬁ.'r:efit:.ttaknonen x

Ryschka

DACHSANIERUNG

Schwabach
Abenberger StraBe 7
Telefon 09122 693 99 34

www.dachprofis24.de




sporthallen

Sporthalle SC 04 Schwabach

Skatestadion SC 04 Schwabach
Hans-Hocheder-Halle

Halle des Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium
Halle des Adam-Kraft-Gymnasium

Halle der Luitpoldschule

Johannes-Helm-Schule

Goldschlagerhalle

Halle Wohrwiese

Halle in der ehem. Kaserne
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lhre Veranstaltung bei uns in der Sportgaststatte

Reservieren Sie unseren Veranstaltungsraum oder unsere Sommerterrasse fir
Hochzeiten, Geburtstage, Tagungen und Konferenzen oder unsere Kegelbahnen

fur Kindergeburtstage. Sprechen Sie uns gerne an!

Unsere Offnungszeiten
Montag 18.00 - 22.00 Uhr
Dienstag - Freitag 15.00 - 01.00 Uhr

Samstag - Sonntag 10.00 - 01.00 Uhr

Offnungszeiten unter Vorbehalt
der Corona-Pandemie.

Sportgaststatte SC 04

Maria und Dimi Papadopoulou
Nordlinger Straf3e 48
91126 Schwabach

Telefon 09122 / 815 66



