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SC 04 Schwabach e.V. 
Nördlinger Straße 48 

91126 Schwabach

Telefon 09122 / 87 37 47 0 

Fax 09122 / 87 37 47 2 

geschaeftsstelle@sc04-schwabach.de

Sieglinde Kiefhaber, Elfriede Braun 

und Anneliese Wenger

Öffnungszeiten 

Montag	 10.00 – 12.00 Uhr 

Mittwoch	 17.00 – 19.00 Uhr 

Freitag	 15.00 – 17.00 Uhr

Geschäftsstelle

Kontakte

Vorstand Reinhard Hader 0157 / 30 74 30 11 Alfred-Kohler-Str. 4 91126 Schwabach

Helmut Räthe 09122 / 86 21 2 Hölderlinstr. 6a 91126 Schwabach

Matthias Wenger 0176 / 30 36 89 12 Raubershof 6 91126 Schwabach

1. Kassier Sieglinde Kiefhaber 09122 / 71 37 0 Ostpreußenstr. 7 91126 Schwabach

2. Kassier Achim Buchwald 09122 / 80 83 09 8 Jakobsweg 8 91126 Schwabach

Schriftführer Sabine Wehrer 09122 / 18 54 30 2 wehrer@gmx.de

Beisitzer Dieter Distler 09122 / 61 57 3 Lindenbachstr. 84 91126 Schwabach

Andreas Mari 0179 / 21 83 94 1 Wittelsbacher Str. 8 91126 Schwabach

Erich Halbig 09122 / 76 900 Marienbader Str. 3 91126 Schwabach

Internet &  
Social media

Sebastian Wurm sebastian.wurm@sc04-schwabach.de

Vereinsmagazin Benjamin Brandt 09122 / 886 20 21 benjamin.brandt@sc04-schwabach.de

Technischer Leiter Dimitrios Chalkidis 0171 266 20 82

Frauenwartin Sabine Wehrer 09122 / 18 54 30 2 wehrer@gmx.de

Ehrenamt- 
beauftragte

Angie Roth 09122 / 61 57 3 Lindenbachstr. 84 91126 Schwabach

Jugendleiter Georg Theil 09122 / 86 57 1 Eichwasenstr. 36d 91126 Schwabach

Archivar Heinz Kellner 09122 / 82 81 2 Rennmühlweg 16 91126 Schwabach

Revisoren Horst Knapp

Erich Halbig

Klaus Räthe

Ältestenrat Klaus Räthe

Egon Fuchs

Manfred Pylipp

Ehrenvorsitzende Joseph Spindler 09122 / 71 55 3 Schwabenstr. 12 a 91126 Schwabach

Günther Bussinger 09122 / 71 02 4 Kanalstr. 6 91126 Schwabach

Volker Hausmann 09122 / 59 02 Rittersbacher Str. 17 91126 Schwabach

SC 04 Sportheim Dimi Chalkidis 09122 / 81 56 6 Nördlinger Str. 48 91126 Schwabach
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herzlich willkommen zur 4. und letzten Ausgabe 

unseres Vereinsmagazins in diesem für uns 

alle außergewöhnlichen Jahr 2020. Leider ist 

der von vielen Spezialisten vorausgesagte 

zweite Corona-Lockdown eingetreten und hat 

uns seit Anfang November voll im Griff. Unser 

Vereinsgelände und die Vereinsgaststätte mussten 

geschlossen werden und niemand kann heute 

seriös sagen wie und wann es weitergehen wird. 

Viele Sportfachverbände haben den Spielbetrieb 

bereits bis zum Jahresende ausgesetzt. 

Der Hauptverein hatte heuer keine Möglichkeit 

eine Jahreshauptversammlung durchzu-

führen und die für November geplante 

Verwaltungsausschusssitzung musste auch 

abgesagt werden. 

Durch die Pandemie sind dem Verein im 

abgelaufenen Jahr Einnahmen von mind. 60.000 

Euro entgangen. (Zuschauereinnahmen Handball 

und Fußball, Ausfall des Bürgerfestes und des 

Weihnachtsmarktes, Bierrückvergütung und 

fehlende Pachteinnahmen etc.).

Nicht stattfindende Feiern (Hochzeiten, 

Geburtstage, Weihnachtsfeiern) treffen unseren 

Vereinswirt ebenfalls sehr hart. 

Die Politik, gerade in Bayern, schmückt sich gerne 

mit den vielen ehrenamtlich tätigen Menschen in 

den Vereinen. Was die Finanzen aufgrund Corona 

angeht, kann der Eindruck entstehen, dass der 

Politik alle anderen Branchen wichtiger sind als 

die Vereine. Bis auf eine kleine Erhöhung der 

Vereinspauschale ist hier nämlich bisher nichts 

passiert. 

Liebe Mitglieder, aus den genannten Gründen 

bitten wir um Solidarität zu unserem Verein. Bitte 

bleiben Sie uns treu. Jedes einzelne Mitglied ist 

wichtiger denn je. 

Der gesamte Vorstand bedankt sich ganz herzlich 

bei allen ehrenamtlichen Helfern. Ohne euch 

funktioniert kein Verein. Ein großer Dank geht an 

dieser Stelle auch an alle Sponsoren und Gönner 

ohne deren finanzielle Unterstützung viele Dinge 

nicht machbar wären. 

Wir wünschen Ihnen eine ruhige Adventszeit, 

friedvolle Weihnachten und einen guten Rutsch 

ins Jahr 2021. Bleiben Sie gesund. 

Reinhard Hader	 Helmut Räthe 

Matthias Wenger	 Sieglinde Kiefhaber 

Sabine Wehrer 	 Achim Buchwald

Liebe Sportkammeradinnen, liebe Sportkammeraden,

bericht des vorstands
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boxen

vorstand

dart

vorstand

Rainer Gegner 
0176 64 41 40 52 
boxen@sc04-schwabach.de

Reinhard Hader 
vorstand@sc04-schwabach.de

Dimitrios Chalikidis 
0171 266 20 82 
dart@sc04-schwabach.de

Helmut Räthe 
vorstand@sc04-schwabach.de

handball ju-jutsu
Andreas Mari 
0179 218 39 41 
handball@sc04-schwabach.de

Dominik Hummel 
09122 69 55 27 
ju-jutsu@sc04-schwabach.de

fußball

vorstand

gymnastik
Norbert Hammer 
 
fussball@sc04-schwabach.de

Matthias Wenger 
vorstand@sc04-schwabach.de

Sabine Wehrer 
09122 18 54 302 
gymnastik@sc04-schwabach.de

abteilungsleiter

vorstand
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karate kegeln
Dieter Huber 
0157 75 35 77 59 
karate@sc04-schwabach.de

Hans Kiefhaber 
09122 713 70 
kegeln@sc04-schwabach.de

rhönrad

skaterhockey

Petra Müller 
09827 64 82 
rhoenrad@sc04-schwabach.de 

Jürgen Sonntag 
0151 289 852 19 
skaterhockey@sc04-schwabach.de

kinderturnen
Rebecca Wilms 
 
turnen@sc04-schwabach.de

rugby

seniorentrefftischtennis

Nadine Rubino 
0178 47 888 96 
rugby@sc04-schwabach.de 

Egon Fuchs 
09122 55 52

Florian White 
0151 505 851 88 
tischtennis@sc04-schwabach.de

Der Redaktionsschluss für das NULLVIER-Magazin 21/01 ist der 18. Februar 2021.

Bitte sendet eure Berichte und Fotos bis dahin an benjamin.brandt@sc04-schwabach.de  
oder ladet diese in die SC04-cloud.

Redaktionsschluss Ausgabe 21/01



60 Jahre
Brechtelsbauer, Harald

70 Jahre
Gebhard, Ursula

Ritthammer, Elisabeth

75 Jahre
Friedel, Rosemarie

Lehnerer, Fritz

Lichtenstern, Jürgen

80 Jahre
Seibold, Erika

Kunert, Sybille

Hetzer, Helga

Dick, Robert

81 Jahre
Sendlinger, Doris

Bauer, Marta

Stieglitz, Fritz

82 Jahre
Reimann, Hartwig

Rauh, Pauline

Stieglitz, Luise

83 Jahre
Bauer, Hermann

Wieler, Marianne

Kellermann, Ursula

Reil, Manfred

Gantner, Irmgard

Baier, Herbert 

 

84 Jahre
Grießhammer, Hans

Müller, Wilhelm

Liewald, Brigitte

86 Jahre
Schlupf, Alfred

 

87 Jahre
Röhr, Rudolf

90 Jahre
Bock, Simon

Niggl, Lieselotte

93 Jahre
Überall, Emmi

Spindler, Josef

95 Jahre
Nachtrab, Werner

Der SC 04 Schwabach gratuliert allen Geburtstagskindern 
recht herzlich! Unser besonderer Glückwunsch gilt:
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Vorstand  
Reinhard Hader

Öffentlichkeitsarbeit 
Verträge 
Finanzen 
Versicherung 
Schadenfälle 
Ehrungen

Vorstand  
Helmut Räthe

Öffentlichkeitsarbeit 
Verträge 
Steuerberater 
Finanzen 
Sponsoring 
Ehrungen

Vorstand  
Matthias Wenger

Fußballabteilung 
Gebäude- & Anlagen- 
management 
Veranstaltungen 
Sponsoring

Schriftführer 
Sabine Wehrer

Protokollführung

Jugendleiter 
Georg Theil

Technischer Leiter 
Dimitrios Chalkidis

Geschäftsstelle 
Sieglinde Kiefhaber

Geschäftsstelle 
Hallenvergabe 
Kegelbahn 
Personal

Anne Wenger 
Elfriede Braun

Mitgliederverwaltung 
Beitragsverwaltung 
Korrespondenzverkehr 
Geldtransfer 

1. Kassier 
Sieglinde Kiefhaber

Abteilungskassiere 
Buchhaltung 
Controlling Finanzen

2. Kassier 
Achim Buchwald

Controlling  
Finanzen 
Forecast

Boxen 
Rainer Gegner

Ju-Jutsu 
Diminik Hummel

Tischtennis 
Florian White

Dart 
Dimitrios Chalkidis

Karate 
Dieter Huber

Turnen 
Rebecca Wilms

Fußball 
Norbert Hammer

Kegeln 
Hans Kiefhaber

Gymnastik 
Sabine Wehrer

Rhönrad 
Petra Müller

Rugby 
Nadine Rubino

Seniorenstammtisch 
Egon Fuchs

Handball 
Andreas Mari

Skaterhockey 
Jürgen Sonntag

Abteilungsleiter

Archiv 
Heinz Kellner

Öffentlichkeitsarbeit 
vakant

Vereinsmagazin 
Benjamin Brandt

Stadion Echo 
Katharina Lang

Internet 
Sebastian Wurm

Revisoren 
Horst Knapp,  
Erich Halbig, 
Klaus Räthe

Ältestenrat 
Manfred Pylipp 
Klaus Räthe 
Egon Fuchs

Ehrenvorsitzende 
Joseph Spindler 
Günther Bussinger 
Volker Hausmann

Beisitzer 
Erich Halbig, Andreas Mari, Dieter Distler

Vergn. Ausschuss 
Egon Fuchs

Ehrenamtbeauftr. 
Angie Roth

Frauenwartin 
Sabine Wehrer
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Rugby 
Balko, Paul

Rubino, Johan

Rubino, Friedrich

Bätz, Justus

Rigo, Johann

Pruy, Brooklyn

Klein, Paul

Aschenneller, Alex

Tischtennis
Matousek, Thomas

Leidl, Florian

Handball
Betz, Maike

Betz, Thomas

Gögelein, Leni

Ramspeck, Leopold

Papenfuß, Susanne

Spiegel, Patrick

Klier, Kristina

Luschka, Paula

Julius, Franziska

Doana, Vanessa-Maria

Sacher, Jannik

Betz, Tonia

Burkhardt, Leonie

Reichel, Kurt

Skaterhockey
Dürschinger, Carlo

Krämer, Timo

Bauer, Kevin

Gräßer, Kurt

Blache, Liam

Loch, Jonas

Müller, Steffen

Burrak, Anna

Janda, Melissa

Janda, Chris

Janda-Thurner, Luca

Schmidmeier, Fiona

Erli, Jasmin

Sum, Flora

Bender, Horst

Kleber; Michaek

Thielenmann, Uwe

Süß, Lilly

Roth, Emma Enola

Umlauft, Konstantin

Ramspeck, Emma

Feininger, Mila

Turnen
Meier, Elisa

Kegeln
Peter, Ben Jayden

Gymnastik	

Jäger, Ramona

Fußball
Abubakar, Muhammad

Fleischer, Tobias

Steinz, Kai

Pötschke, Marcel

Pötschke, Yannik

Leihbecher, Tim

Wiesner, Lewis

Valerio- Acosta Tamino

Acquaviva, Gennaro

Ammar, Basheer

Mayr,Luis

Hösl, Vitus

Wiedbauer, Fabian

Baske, Rene

Kramer , Nico

Rambau, Luis

Boxen
Häfner, Marlon

Häfner, Hans

Henseler, Markus

Dart
Bauer, Steffen

Buschheuer, Till

Unsere Neumitglieder

Herzlich Willkommen beim SC 04 Schwabach!



9



Raiffeisenbank
Roth-Schwabach eG

Unser wichtigstes

Investment:

die nächste Generation.

raiba-roth-schwabach.de

Deshalb unterstützen wir alle, die den Mut haben,
ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen.
Anpacker und Frühaufsteher, die Familien oder
Start-ups gründen, Hausbauer, Pläneschmieder - 
gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen:
Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.

Wir gehören keinen Aktionären, sondern unseren
13.705 Mitgliedern. Und so handeln wir uch:
verantwortungsbewusst und verwurzelt in der
Region. Wir investieren liebe in echte Werte und
Unternehmen vor Ort.

Modern ist eine Bank,
die nicht auf neu macht,
sondern Sinn macht.

Wir gehören keinen Aktionären, sondern unseren
13.546 Mitgliedern. Und so handeln wir uch:
verantwortungsbewusst und verwurzelt in der
Region. Wir investieren liebe in echte Werte und
Unternehmen vor Ort.

Die Zukunft 
braucht Menschen,
die von ihr träumen.

Wir gehören keinen Aktionären, sondern unseren
13.705 Mitgliedern. Und so handeln wir uch:
verantwortungsbewusst und verwurzelt in der
Region. Wir investieren liebe in echte Werte und
Unternehmen vor Ort.

Deshalb unterstützen wir alle, die den Mut haben,
ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen.
Anpacker und Frühaufsteher, die Familien oder
Start-ups gründen, Hausbauer, Pläneschmieder - 
gemeinsam schauen wir nach vorn und sagen:
Morgen kann kommen. Wir machen den Weg frei.
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Re-Start nach der Corona Pause

Etwas mehr als zwei Monate rollte der Ball in 

der Landesliga Nordost nach dem Re-Start. Doch 

wer waren die Gewinner und Verlierer der Liga? 

Wir haben die Punktausbeute der Mannschaften 

unter die Lupe genommen und Veränderungen 

im Tabellenbild der oberen Hälfte aufgespürt.

In Klammern die aktuelle Platzierung, 

Veränderung in der Tabelle, Spiele 

und Punkte nach Re-Start 

SC Feucht (1. Platz, unverändert / 4 Spiele, 
12 Punkte) – 12:0-Tore, zwölf Punkte - dem 

Sportclub Feucht konnte auch die lange Pause 

nichts anhaben. Der Primus gewann seine beiden 

Auswärtsspiele jeweils 4:0 (in Selb und Vach), 

daheim genügte 2:0-Erfolge (gegen Mitterteich 

und Buch), um den Spitzenrang weiter auszubauen. 

SC 04 Schwabach (2. Platz, +1 / 5 Spiele, 13 Punkte) 
–  Nach einem 2:2 unmittelbar vor der Corona-

Pause gegen Feucht waren die Schwabacher auch 

beim Re-Start sofort wieder auf der Höhe. Recht 

souverän landeten die Strobel-Schützlinge vier 

Siege am Stück und kletterten damit auf Rang 

zwei vor. Nur im letzten Spiel vor der Winterpause 

musste mit Neudrossenfeld die Punkte geteilt 

werden. Dennoch wäre Schwabach auch in 

einer bereinigten Tabelle alleiniger Zweiter.

TSV Buch (3. Platz, -1 / 6 Spiele, 9 Punkte) 
– Eine ausgeglichene Bilanz steht für die 

Bucher Jungs seit dem Re-Start notiert. Nach 

den Pflichtsiegen in Baiersdorf (2:1) und zu 

Hause gegen Herzogenaurach (3:1) gelang auf 

dem letzten Drücker noch ein 1:0-Erfolg bei 

Quelle Fürth. Gegen die formstärkeren Klubs 

aus Forchheim, Stadeln und Feucht ging man 

jedoch komplett leer aus und konnte in diesen 

Spielen auch keinen eigenen Treffer erzielen. 

FSV Stadeln (4. Platz, +2 / 5 Spiele, 12 Punkte) – 
Vor der Winterpause 2019 ging dem Aufsteiger 

ein wenig die Puste aus. Der Trend schien sich 

zunächst fortzusetzen, als es gegen Schwabach 

zum Punktspiel-Re-Start eine 2:3-Heimniederlage 

gab. Doch weit gefehlt: Die Dedaj-Schützlinge 

gewann in der Folge viermal am Stück, ist 

damit bester Aufsteiger und obendrein 

wieder ein Kandidat für die Relegation.

TSV Neudrossenfeld (5. Platz, -1 / 5 Spiele, 10 

fußball
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Punkte) – Spiegelbildlich zum FSV Stadeln zeigte 

der Trend für Neudrossenfeld zunächst weiter 

nach oben. Bei der Quelle, gegen Feuchtwangen 

und Schwaig gab es Siege. Beim Spitzenspiel 

in Schwabach gelang ein spätes 2:2, die große 

Enttäuschung folgte aber noch vor dem Gang in 

die Winterpause mit dem 1:3 gegen Mitterteich. 

SpVgg Jahn Forchheim (6. Platz, +1 / 4 Spiele, 9 
Punkte) – Schon beim 3:1-Sieg in Selb im März 

hatte der Jahn einen starken Eindruck hinter-

lassen, der sich beim Re-Start bestätigen sollte. 

Gegen Buch, in Vach und in Röslau siegten die 

Forchheimer, fanden ihren Meister schließlich 

doch noch im TSV Kornburg, was wohl das letzte 

Fünkchen Relegations-Hoffnung zerstören sollte. 

Kickers Selb (7. Platz, -2 / 4 Spiele, 3 Punkte) – 

Umbruch mit Einbruch - in Selb konnte man die 

hohe Schlagzahl zum Start und Ende 2019 nicht 

mehr halten. Einzig ein 1:0-Sieg in Herzogenaurach 

brachte Punkte. Ansonsten knüpften die Partien 

in Stadeln (1:2), zu Hause gegen Feucht (0:4) 

und Quelle Fürth (0:1) an die Niederlage vor 

der Corona-Pause gegen Forchheim an. Das 

Jahr 2020 war für die Kickers ein gebrauchtes.

TSV Kornburg (8. Platz, +6 / 5 Spiele, 15 Punkte) 
– Ganz anders lief es im Nürnberger Süden: Der 

TSV Kornburg, der vor der Corona-Pause zu einem 

noch holprigen 2:1-Sieg in Großschwarzenlohe 

gekommen war, justierte im Kader nach und 

fand dabei die richtigen Stellschrauben. Alle fünf 

Partien seit dem Re-Start wurden gewonnen. 

Dabei wurde die Dominanz der Baumgart-Elf 

noch gar nicht einmal in der Höhe der Ergebnisse 

so deutlich. Indes zeigt der Sprung von Platz 14 

auf 8 wohin die Reise in Zukunft gehen dürfte. 

FSV Erlangen-Bruck (9. Platz, -1 / 4 Spiele, 
4 Punkte) – Sehr mühsam gestaltete sich 

der Re-Start für die Brucker, die gegen Vach 

zunächst einen Punkt behalten konnten (1:1), 

dann in Großschwarzenlohe und Kornburg 

mit jeweils 0:2 unterlegen waren, ehe ein 2:1 

gegen Baiersdorf zumindest einen halbwegs 

versöhnlichen Abschluss unter ein schwieriges 

Kalenderjahr setzte, in dem der FSV vom 

Verfolgerfeld ins graue Mittelmaß rutschte.

– Text aus dem Artikel der Online-Zeitschrift 

„Fußballn.de“ von Marco Galuska 

Neues Highlight am Sportplatz

Nichts nur spielerisch verlief der 

Re-Start nach der Corona Pause für die 1. 

Herrenmannschaft Fußball gut, auch das 

Stadion hat ein neues Highlight zu bieten!

Es war Zeit für eine Fresh-Up! Die alte Videowand, 

die noch mit Glühbirnen und in schwarz/weiß 

bedient werden konnte, hat nach gut 20 Jahre 

ausgedient. Es war an der Zeit etwas frischen 

Wind reinzubringen. Der ein oder andere wird die 

schöne, neue Videowand sicherlich schon „live“ 

gesehen habe. Die „Neue“ – wie wir Sie liebevoll in 

der Fußball-Marketingabteilung nennen – ist der 

Hinkucker im Stadion von Schwabach! Ausgestattet 

mit LED-Leuchten auf eine Größe von 4*2 Metern, 

kann Sie sich sehen lassen. In Vollfarbe kann dort 

neben dem aktuellen Spielstand, Spielerwechseln 

usw. auch in Zeiten einer WM/EM reintheoretisch 

auch ein Public Viewing veranstaltet werden.

Neben einem optischen Highlight, bietet 

die Videowand natürlich auch für Partner 

und Sponsoren völlig neue Werbe- und 

Nutzungsmöglichkeiten im Bewegbild-Sektor. 

Von Werbeclips z.B. in der Werbepause bis über 

Tor- & Spielerpräsentationen von bestimmten 

Firmen, ist hier für jedes Budget etwas dabei. 

Bei Interesse bitte eine Anfrage per E-Mail an 

katharina.lang@sc04-schwabach.de stellen.

Bleibt gesund! Wir sehen uns 

hoffentlich ganz bald wieder.

Norbert Hammer 

Abteilungsleiter Fußball
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Erfolgreich gestartete Saison wird pausiert

Nachdem alle Mannschaften der Tischtennis-

abteilung mit sorgfältig ausgearbeiteten 

Hygienekonzepten für die genutzten Sporthallen 

in die Saison gestartet waren, wurde die 

Saison vom BTTV vom 30. Oktober bis 31. 

Dezember unterbrochen. Da in den meisten 

Ligen erst ein kleiner Teil der Vorrundenspiele 

ausgetragen wurde, bleibt offen wie es 

mit der restlichen Saison weitergeht.

Die Entscheidung des BTTV ist aus sportlicher Sicht 

sehr schade, jedoch vollkommen nachvollziehbar 

und richtig. Da alles bereits Wochen vorher 

absehbar war, agierte der BTTV in meinen 

Augen sogar etwas zu zögerlich und schob die 

Verantwortung gerade in den letzten Tagen auf 

die Vereine, deren Mannschaften und die Spieler 

ab. Dort wurde dann Mannschaftsintern diskutiert, 

ob man die Fahrt in den zum Risikogebiet 

eingestuften Kreis überhaupt antreten sollte.

Zu Beginn der laufenden Saison wurden 

bereits so viele Mannschaften in Bayern vom 

laufenden Spielbetrieb zurückgezogen wie nie 

zuvor. Ebenfalls sehr auffällig zu beobachten 

war, dass sehr viele Spiele mit der Wertung 

„Kampflos“ in den Vorrundenergebnissen 

auftauchten. All diese Indikatoren ließen darauf 

schließen, dass die Tischtennissaison bereits von 

Beginn an unter keinem guten Stern stand. Die 

Ungewissheit wird daher mit ziemlicher Sicherheit 

auch im neuen Jahr nicht verschwinden.

Erfreulich ist, dass die Abteilung mit Florian 

Leidl, Hanno Dietrich, Kai Feldschur und Thomas 

Matousek vier neue aktive Spieler hinzugewinnen 

konnte. Es ist jedoch aktuell sehr schwierig 

die sportliche Situation in der Abteilung 

anhand belastbarer Daten zu analysieren. 

Das „Bauchgefühl“ sagt aber, dass die meisten 

Unsere erste Damenmannschaft beim 
Verbandsligauftakt gegen Hofstetten.

tischtennis



Mannschaften gut vorbereitet und motiviert 

für die Saison waren. Vor allem letzteres 

kann darauf zurückgeführt werden, dass die 

Tischtennisabteilung einen sehr gut organisierten 

Trainingsbetrieb anbietet, den man so in fast 

keinem anderen Verein vorfindet. Es werden 

durch die Abteilungsleitung z.B. die wöchent-

lichen Trainingskapazitäten digital an alle Spieler 

verteilt. Jeder Aktive kann sich online anmelden 

und so mithelfen die Trainingsauslastung ideal 

auf die verschiedenen Zeiten zu verteilen. Ein 

weiterer Vorteil, der damit einher geht, ist das 

Kontakttracing. Mühselig gepflegte Papierlisten 

und Zettelwirtschaft entfallen somit komplett.

Nachdem es auch noch ungewiss ist wann der 

in der Abteilung enorm beliebte und wichtige 

Trainingsbetrieb wieder aufgenommen werden 

kann, wünscht die Abteilungsleitung auf diesem 

Wege allen Lesern und aktiven Spielern viel 

Gesundheit und Durchhaltevermögen.

Bis dahin wird der TT-Schläger eingemottet 

und wir sehen uns bald wieder in der Halle!

Florian White 



brandt zwei
Designbüro.

Grafik Design. Corporate Design. Webdesign.

brandt zwei gestaltet das visuelle Erscheinungsbild 
für Unternehmen, Marken und Institutionen im kulturellen 
und kommerziellen Bereich. 

brandt zwei designt Ihr Logo oder Ihr umfassendes, 
einheitliches Corporate Design – von der Geschäftsaustattung 
bis hin zur Webseite – sowie Broschüren, Flyer und Plakate 
und viele weitere Printerzeugnisse.

Individuell, modern, ansprechend und vor allem zielführend.

Benjamin Brandt
Kommunikationsdesigner

09122 / 886 20 21 
hallo@brandtzwei.de
www.brandtzwei.de
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Rückblich auf das Jahr 2020

Ein bewegtes Jahr 2020 neigt sich dem Ende.

Leider nicht im Sinne von sportlicher Bewegung, 

sondern ein Jahr geprägt von Unsicherheiten und 

Veränderungen.

Im Frühjahr kam für uns alle überraschend die 

ungewohnte Situation, keinen gemeinsamen Sport 

mehr ausüben zu können. Die Zeit wurde im Verein 

genutzt, um Verschönerungen und Reparaturen 

voranzubringen. Ingrid brachte ihre Gruppen mit 

Übungen per Mail schon im ersten Lockdown zum 

schwitzen. 

Umso schöner war dann der Sommer, als wir 

zusammen wieder Sportstunden halten konnten.

Das Training fand mit Abstand und viel Luft statt, 

oftmals auch draußen auf der grünen Wiese. Gar 

kein schlechter Ort für schöne Sportstunden. :)

Nach der verkürzten Sommerpause konnte ein 

kurzes Zeitfenster genutzt werden, um auch 

wieder Fortbildungen besuchen zu können. Dies 

geschah live in der Sporthalle, oder auch per 

Onlinestream.

Nun hat uns der zweite Lockdown wieder dazu 

gezwungen, auf gemeinsamen Sport zu verzichten.

Diesmal haben sich einige Trainerinnen zusam-

mengeschlossen und euch ein Skript per Mail oder 

Brief zukommen zu lassen. Wir hoffen, ihr habt 

damit lange Freude und bleibt auch Zuhause ein 

bisschen in Bewegung. Und uns natürlich treu. 

Daher die Bitte für die Zukunft, damit wir schnell 

mit euch in Kontakt treten können: Gebt uns 

eure Emailadressen und Handynummern für 

Emailverteiler und Chatgruppen.

Natürlich immer alles freiwillig, aber es erleichtert 

uns die Kontaktaufnahme mit euch. 

Rewe hat im November die Aktion „Vereinsscheine“ 

gestartet. Pro 15 € Einkaufswert bekommt man 

einen Vereinsschein. Wenn dieser dem SC 04 

Schwabach zugeordnet wird, kann sich die 

Abteilung tolle Prämien aussuchen. Wir sind 

gespannt, ob wir hier Prämien erreichen können. 

Also wenn ihr dort einkauft, sammelt bitte die 

<<

Das Foto zeigt Ingrid, Elisabeth 

und Gabi auf dem Lehrgang 

zusammen mit der Trainerin, 

(natürlich mit Abstand).

gymnastik
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Scheine und lasst sie Sabine Wehrer zukommen 

oder registriert sie online. 

Ein besonderer Dank an Christa Senß, die hier 

unglaubliche 500 Vereinsscheine organisiert hat 

und unsere Vereinsscheinqueen ist. 

Zum Zeitpunkt der Berichterstellung sieht es so 

aus, als würden wir und persönlich in 2020 nicht 

mehr treffen können.

Daher auch auf diesem Wege euch allen Frohe 

Weihnachten, einen guten Rutsch und uns allen 

ein gesundes Jahr 2021.

Wir freuen uns, euch alle gesund in den 

Sportstunden wiederzusehen.

Sabine  

im Namen aller eurer Trainerinnen der 

Gymnastikabteilung 

 

Im tiefsten Tal

kann man schon 

das Licht am Horizont 

sehen. 

Durchhalten, 

Lösungen finden, 

Hoffnung schöpfen.

Und am Ende: 

Aufatmen!

Bettina Graf 
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Rugby beim SC04 nimmt Fahrt auf

Seit dem 29.06.2020 bietet der SC04 

Schwabach unter der Leitung des ehemaligen 

Nationalspielers Paul Balko den weltweit beliebten 

Mannschaftssport an.

Trotz coronabedingt geltenden Abstands- und 

Hygieneregeln können interessierte Kinder und 

Jugendliche einen Vorgeschmack auf diesen 

begeisternden Sport bekommen. Noch ist es ein 

gemischter Haufen, der sich regelmäßig montags 

um 16.30Uhr zum Rugbytraining trifft. Und doch 

scheinen alle bereits nach kurzer Zeit zu einem 

Team zusammengewachsen zu sein. Bis jetzt 

kommen zwölf Mädchen und Jungen regelmäßig, 

doch die Gruppe wächst hoffentlich noch weiter, 

wir freuen uns sehr über Unterstützung, damit wir 

bald in altershomogenen Gruppen trainieren und 

an Turnieren teilnehmen können.

Der Sport ist einfach und schnell in seinen 

Grundzügen zu erlernen und für jedermann 

oder -frau, ob dick oder dünn, ob stark oder 

schnell, geeignet. Jeder ist auf einer bestimmten 

Position wichtig. Am wichtigsten ist jedoch das 

Zusammenspiel. Das Team hält zusammen, es gibt 

keine Einzelkämpfer, denn nur gemeinsam ist ein 

Sieg möglich. Fairness, ein guter Teamgeist und 

Spaß sind das höchste Gut. 

Neulinge in allen Altersbereichen zwischen U8 und 

U18 sind immer willkommen. Vorbeikommen und 

erst mal zuschauen ist auch erlaubt.

Wir hoffen, dass wir ganz bald vielleicht auch eine 

Erwachsenenmannschaft aufbauen können.

Mit ovalen Grüßen, 

Paul und Nadine

rugby



Ansprechpartner:Ansprechpartner: Paul Balko
E-Mail: rugby@sc04-schwabach.de
Tel:  0170 / 914 10 52

Trainingszeiten:Trainingszeiten:
Jeden Montag am Sportgelände des SC 04.
Trainingsbeginn: 17.00 Uhr



Lars und Nina starten bei den Stadtwerken Schwabach durch.

Sonnige Zukunft 

w
w
w
.p
ro
je
kt
-r
2.
de

Regional. Fair. Persönlich.

Mitdenker und Anpacker sind bei uns immer willkom-
men: Wir bieten spannende Ausbildungsplätze, etwa 
für Industriekaufleute, Elektroniker, Anlagenme-
chaniker und Fachangestellte für Bäderbetriebe. 
Interessiert? Mehr Infos findest Du auf unserer 
Website stadtwerke-schwabach.de!

Gut für mich. Gut für Schwabach.

Energie   / /    Bäder   / /    Verkehr   / /    Wasser   / /    Recycling   / /    Engagement  //   Ausbildung



21

Feste und Veranstaltungen in Zeiten von Corona

Nach langer Pause ohne Veranstaltungen feierten 

die Senioren des SC 04 bei schönstem Wetter ihr 

alljährliches Sommerfest auf der Terrasse des 

Sportheims. Aufgrund der Größe der Terrasse 

konnten die Corona-Hygienevorschriften ohne 

Probleme eingehalten werden.

Egon Fuchs begrüßte die Gäste und freute sich 

über die zahlreiche Teilnahme. Bei Kaffee und 

Kuchen vom reichhaltigen Kuchenbuffet wurde 

das Zusammensein gestartet. Die beiden Musiker 

Detlef und Uli sorgten für die musikalische 

Unterhaltung.

Durch den langen Entzug von gemeinsamen 

Treffen, gab es viel Gesprächsstoff an den 

Tischen. Den kulinarischen Abschluss machten 

Grillspezialitäten von unserem Wirt Dimi und eine 

vielfältige Auswahl an Pizzas.

Ein rundum gelungener und gemütlicher 

Nachmittag klang zum Abend aus.

Das Bier- u. Weinfest des Seniorenstammtisches 

des SC 04 Schwabach am Donnerstag, den 

29.10.2020 fällt aufgrund der derzeitigen Corona-

Situation aus. Alle künftigen Stammtischtreffen 

entfallen ebenfalls bis auf Weiteres. Neue Termine 

werden zu gegebener Zeit bekannt gegeben.

Liebe Stammtischfreunde eine schöne 
Weihnachtszeit und für das Jahr 2021 alles Gute 
und vor allem beste Gesundheit.

Bis zum nächsten Treffen, bleibt alle gesund  
und munter.

seniorenstammtisch



Werde Mitglied beim

Aufnahmeantrag heraustrennen,  

ausfüllen & Mitglied werden.

SC 04 Schwabach e.V.

Ihr Fachgeschäft für „schönes Wohnen“ im Herzen von Schwabach.

Schwabacher Gardinenhaus Kastner
G. Schmitt, F. Lempert
Neutorstraße II • 9II26 Schwabach
Tel. : 09I22 52l0 • Fax: 09l22 8522l
info@raumausstattung-kastner.de
www.raumausstattung-kastner.de

Vorhänge & Dekorationen • Gardinenwaschservice

Flächenvorhänge • Digitaldrucke • Sonnenschutzanlagen

Plissee-/Lamellenanlagen • Rollo + Reparatur • Markisen

Insektenschutz • Tapezier-/Malerarbeiten

Bodenlegearbeiten • Polsterarbeiten • Möbelstoffe



DER SPORTCLUB IN  
SCHW

ABACH.

DATENSCHUTZERKLÄRUNG BEI VEREINSEINTRITT

M
ITGLIEDSBEITRÄGE M

ONATLICH AB 01.01.2019 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

ABTEILUNGSBEITRÄGE JÄHRLICH (STAND 19.11.2020)

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, als verantw

ortliche Stelle, die in 
der B

eitrittserklärung erhobenen personenbezogenen D
aten, w

ie N
am

en, 
Vornam

e, 
G

eburtsdatum
, 

A
dresse, 

E-M
ail-A

dresse, 
Telefonnum

m
er 

und 
B

ankverbindung ausschließlich zum
 Zw

ecke der M
itgliederverw

altung, des 
B

eitragseinzuges und der Ü
berm

ittlung von Vereinsinform
ationen durch den 

Verein verarbeitet und genutzt w
erden. Eine Ü

berm
ittlung von Teilen dieser 

D
aten an die jew

eiligen Sportfachverbände und den B
ayerischen Landes-

sportverband (B
LSV) findet nur im

 R
ahm

en der in den Satzungen der Fachver-
bände bzw

. des B
LSV festgelegten Zw

ecke statt. D
iese D

atenüberm
ittlungen 

sind notw
endig zum

 Zw
ecke der O

rganisation eines Spiel- bzw
. W

ettkam
pf-

betriebes und zum
 Zw

ecke der Einw
erbung von öffentlichen Förderm

itteln. 
Eine D

atenüberm
ittlung an D

ritte, außerhalb der Fachverbände und des B
LSV, 

findet nicht statt. Eine D
atennutzung für W

erbezw
ecke findet ebenfalls nicht 

statt. B
ei B

eendigung der M
itgliedschaft w

erden die personenbezogenen D
a-

ten gelöscht, sow
eit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben 

aufbew
ahrt w

erden m
üssen. 

Jedes M
itglied hat im

 R
ahm

en der Vorgaben des B
undesdatenschutzgeset-

zes das R
echt auf Auskunft über die personenbezogenen D

aten, die zu seiner 
P

erson bei der verantw
ortlichen Stelle gespeichert sind. Außerdem

 hat das 
M

itglied, im
 Falle von fehlerhaften D

aten, ein K
orrekturrecht. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, m

eine E-M
ail-A

dresse und, sow
eit 

erhoben, auch m
eine Telefonnum

m
er zum

 Zw
ecke der K

om
m

unikation nutzt. 
Eine Ü

berm
ittlung von E-M

ail-A
dresse und Telefonnum

m
er, w

ird w
eder an 

den B
LSV oder die Fachverbände noch an D

ritte vorgenom
m

en. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, B

ilder von sportbezogenen oder 
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der W

ebsite des Vereines oder sons-
tigen Vereinspublikationen veröffentlicht und an die P

resse zum
 Zw

ecke der 
Veröffentlichung ohne spezielle Einw

illigung w
eitergibt. A

bbildungen von ge-
nannten Einzelpersonen oder K

lein-G
ruppen hingegen bedürfen einer Einw

il-
ligung der abgebildeten P

ersonen. 

Erw
achsene ab 18 Jahren

12,50 €
K

inder, Jugendliche bis 18 Jahren
8,00 €

Ehepaar (oder eheähnlich) 2-er B
eitrag

20,00 €
Elternteil m

it K
indern bis 18 Jahren 

(auf Antrag auch über 18 Jahre)
18,00 €

Fam
ilien 

(Eltern u. K
inder der Fam

ilie bis 18 Jahre,  
auf Antrag auch über 18 Jahren)

23,00 €

Erm
äßigter B

eitrag 
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etrifft M
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w
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m
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m
en. 
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onat 
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itgliedschaft

 

1,00 €
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Erw
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B
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40,00 €
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D
art

–
–
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B
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m
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24,00 €
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24,00 €
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–
6,00 €

H
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–
–
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K
ind: 20,00 €

 
Jugend: 32,00 €
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 +D
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65,00 €

65,00 €
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–
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–

–
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–

B
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ird pro P
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 erhoben.
D

ie aktuellen Vereinsbeiträge w
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zogen. Sollte eine R
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E
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aßnahm
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ir uns vor. 

D
ie A

bteilungen sind berechtigt, A
bteilungsbeiträge zu erheben. Insow

eit 
w

ird auf beistehende abgedruckte Liste hingew
iesen.
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DER SPORTCLUB IN  
SCHW

ABACH.

DATENSCHUTZERKLÄRUNG BEI VEREINSEINTRITT

M
ITGLIEDSBEITRÄGE M

ONATLICH AB 01.01.2019 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

ABTEILUNGSBEITRÄGE JÄHRLICH (STAND 19.11.2020)

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, als verantw

ortliche Stelle, die in 
der B

eitrittserklärung erhobenen personenbezogenen D
aten, w

ie N
am

en, 
Vornam

e, 
G

eburtsdatum
, 

A
dresse, 

E-M
ail-A

dresse, 
Telefonnum

m
er 

und 
B

ankverbindung ausschließlich zum
 Zw

ecke der M
itgliederverw

altung, des 
B

eitragseinzuges und der Ü
berm

ittlung von Vereinsinform
ationen durch den 

Verein verarbeitet und genutzt w
erden. Eine Ü

berm
ittlung von Teilen dieser 

D
aten an die jew

eiligen Sportfachverbände und den B
ayerischen Landes-

sportverband (B
LSV) findet nur im

 R
ahm

en der in den Satzungen der Fachver-
bände bzw

. des B
LSV festgelegten Zw

ecke statt. D
iese D

atenüberm
ittlungen 

sind notw
endig zum

 Zw
ecke der O

rganisation eines Spiel- bzw
. W

ettkam
pf-

betriebes und zum
 Zw

ecke der Einw
erbung von öffentlichen Förderm

itteln. 
Eine D

atenüberm
ittlung an D

ritte, außerhalb der Fachverbände und des B
LSV, 

findet nicht statt. Eine D
atennutzung für W

erbezw
ecke findet ebenfalls nicht 

statt. B
ei B

eendigung der M
itgliedschaft w

erden die personenbezogenen D
a-

ten gelöscht, sow
eit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben 

aufbew
ahrt w

erden m
üssen. 

Jedes M
itglied hat im

 R
ahm

en der Vorgaben des B
undesdatenschutzgeset-

zes das R
echt auf Auskunft über die personenbezogenen D

aten, die zu seiner 
P

erson bei der verantw
ortlichen Stelle gespeichert sind. Außerdem

 hat das 
M

itglied, im
 Falle von fehlerhaften D

aten, ein K
orrekturrecht. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, m

eine E-M
ail-A

dresse und, sow
eit 

erhoben, auch m
eine Telefonnum

m
er zum

 Zw
ecke der K

om
m

unikation nutzt. 
Eine Ü

berm
ittlung von E-M

ail-A
dresse und Telefonnum

m
er, w

ird w
eder an 

den B
LSV oder die Fachverbände noch an D

ritte vorgenom
m

en. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, B

ilder von sportbezogenen oder 
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der W

ebsite des Vereines oder sons-
tigen Vereinspublikationen veröffentlicht und an die P

resse zum
 Zw

ecke der 
Veröffentlichung ohne spezielle Einw

illigung w
eitergibt. A

bbildungen von ge-
nannten Einzelpersonen oder K

lein-G
ruppen hingegen bedürfen einer Einw

il-
ligung der abgebildeten P

ersonen. 

Erw
achsene ab 18 Jahren

12,50 €
K

inder, Jugendliche bis 18 Jahren
8,00 €

Ehepaar (oder eheähnlich) 2-er B
eitrag

20,00 €
Elternteil m

it K
indern bis 18 Jahren 

(auf Antrag auch über 18 Jahre)
18,00 €

Fam
ilien 

(Eltern u. K
inder der Fam

ilie bis 18 Jahre,  
auf Antrag auch über 18 Jahren)

23,00 €

Erm
äßigter B

eitrag 
für Studenten-Schüler-Azubis (bis 26 Jahre)(B

etrifft M
itglieder 

die zw
ischen dem

 01. Janunar und dem
 31. D

ezem
ber 26 Jahre 

w
erden.) B

is spätestens 01. D
ezem

ber im
 Vorjahr m

uss eine 
Im

m
atrikulationsbescheinigung, ein Schülerausw

eis, Ausbil-
dungsvertrag etc. vorliegen. B

ei N
ichteinhaltung des Term

ines ist 
eine B

erücksichtigung nicht m
ehr m

öglich. Auch eine D
ifferenz-

rückzahlung w
ird nicht vorgenom

m
en. 

8,50 €

Ab 60 Jahren
8,50 €

Treuebonus pro M
onat 

ab 40 Jahre M
itgliedschaft 

ab 50 Jahre M
itgliedschaft

 

1,00 €
 

2,00 €

Kind/Jugend
Erw

achsene

B
oxen

40,00 €
50,00 €

D
art

–
–

Fußball 
B

LSV Passgebühren für Vereinsw
echsel  

m
üssen w

ir einm
alig berechnen

24,00 €
  

25,00 €

24,00 €
  

50,00 €
Gym

nastik 
Fitness- &

 G
esundheitssport (tertial)

–
6,00 €

H
andball

–
–

Ju-Jutsu 
 jährliche Verbandsgebühr 
Verbandspassgebühren einm

alig

K
ind: 20,00 €

 
Jugend: 32,00 €

  
10,00 €

46,00 €
  

15,00 €
 

10,00 €
K

arate 
   einm

alige Anm
eldunggebühr für den 

Verbandspass D
K

V 
Fam

ilien (ab 2 Pers: 35,00 €
 +D

K
V)

K
ind: 20,00 €

 
+ 35,00 €

 
Jugend: 20,00 €

+ 40,00 €
  

40,00 €

 25,00 €
 

+ 45,00 €
    

40,00 €

K
egeln 

passive M
itglieder: 10,00 €

–
30,00 €

 

R
hönrad 

aktive G
eschw

isterkinder: 55,00 €
65,00 €

65,00 €

R
ugby

–
–

Skaterhockey
–

–

Tischtennis
18,00 €

36,00 €

Turnen
–

–

B
ei N

eueintritt w
ird pro P

erson eine Aufnahm
egebühr von 10,00 €

 erhoben.
D

ie aktuellen Vereinsbeiträge w
erden A

nfang Februar per Lastschrift einge-
zogen. Sollte eine R

ücklastschrift erfolgen, w
erden die K

osten dem
 M

itglied 
berechnet. B

ei R
echnungszahler w

erden 5,00 €
 zusätzliche B

earbeitungs-
gebühren erhoben. W

enn keine A
bbuchungserlaubnis erteilt und der B

etrag 
nicht bezahlt w

ird, erheben w
ir eine zusätzliche G

ebühr von 10,00 €
 für er-

höhten A
rbeitsaufw

and. W
enn ein M

itglied seiner B
eitragspflicht auch nach 

zw
eim

aliger M
ahnung nicht nachkom

m
t, kann es vom

 Verein ausgeschlossen 
w

erden. (D
er offene B

etrag ist zu bezahlen.) 

E
s m

uss gekündigt w
erden: G

erichtliche M
aßnahm

en behalten w
ir uns vor. 

D
ie A

bteilungen sind berechtigt, A
bteilungsbeiträge zu erheben. Insow

eit 
w

ird auf beistehende abgedruckte Liste hingew
iesen.



...denn Leistung zeigt sich im Detail!

 » Containerdienst

 » Fuhrpark & Disposition

 » Abbruch, Entkernen, Demontage & Sanierung

 » Entsorgung & Verwertung

 » Wohnungsauflösung

 » Recyclinghöfe & Schrottplatz

 » Betrieb von unternehmensinternen Abfallhöfen

 » und vieles mehr…

INDIVIDUELLE LÖSUNGEN FÜR IHR ABFALLPROBLEM

... kompetent, freundlich, termingerecht, fair ...

K. Bonn Abfallwirtschafts GmbH & Co. KG  
Industriestr. 6  |  91126 Schwabach 
Fon:  +49 (0)9122 | 7941 100 
Fax:   +49 (0)9122 | 7941 121
info@bonn-abfallwirtschaft.de

www.bonn-abfallwirtschaft.de
www.bonn-unternehmensgruppe.de

BONN_ABFALL_14_0042.indd   1 23.10.14   13:51



28

Hallo liebe Handballfreunde,

im letzten Vereinsheft wurde über eine 

Aufnahme des Spielbetriebs geschrieben. Die 

Vorbereitung der Heimspiele erforderte für die 

Abteilungsleitung und ihre Helfer*innen viel 

Einsatz, um die coronabedingten Anforderungen 

an den Spielbetrieb zu erfüllen. Und wie im 

Moment leider so häufig, hat sich die Lage sehr 

schnell verändert. Der Spielbetrieb des BHV ruht 

bis mindestens zum Ende des Jahres und wie es im 

neuen Jahr weitergehen soll, steht in den Sternen.

In der Goldschlägerhalle fanden zum Saisonstart 

zwei Heimspiele statt, seitdem fand kein Heimspiel 

mehr statt. Der Aufwand, der für diese zwei Spiele 

betrieben wurde, steht in keinem Verhältnis zum 

„Ertrag“, wenn man es so bezeichnen will. Die erste 

Damenmannschaft hat bisher ein Auswärtsspiel 

ausgetragen, die erste Männermannschaft trat 

neben einem Heimspiel noch zweimal auswärts 

an, die zweite Damenmannschaft „vervoll-

ständigte“ den ersten Heimspieltag. Bisher 

gingen zwar alle Spiele verloren, die Bedeutung 

ist auf Grund der aktuellen Lage eher gering.

Über Neuigkeiten werden wir euch, wenn es soweit 

ist, informieren. Die geplante Abteilungssitzung 

ist nicht möglich und deren Durchführung muss 

auf das neue Jahr verschoben werden. Wann mit 

dem Trainingsbetrieb in den Schwabacher Hallen 

wieder gestartet werden kann, bleibt abzuwarten. 

Die Trainer*innen freuen sich jedoch schon sehr, 

ihre Spieler*innnen in der Halle zu sehen.

Wir wünschen Euch auf diesem Weg schöne 

Weihnachten und einen guten Rutsch in ein 

hoffentlich besseres neues Jahr 2021.

Euer Andi

handball



DEINE HOCHZEIT
WIRD DER WAHNSINN
DEIN TRAURING
AUCH

Ludwigstraße 3 
91126 Schwabach 
Telefon 09122/93 40 0
Telefax 09122/93 40 25
www.juwelier-zeller.de
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boxen
Dienstag 18.00 – 19.45 Uhr Jugend & Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

Donnerstag 18.00 – 19.45 Uhr Jugend & Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

dart
Mittwoch ab 18.00 Uhr Jugend & Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

fussball
Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Norbert Hammer (fußball@sc04-schwabach.de)  

oder Jugendleiter Jan Väthjunker (fussballjunioren@sc04-schwabach.de)

gymnastik
Montag 18.30 – 19.25 Uhr 

19.30 – 20.15 Uhr

19.00 – 19.45 Uhr

19.00 – 20.00 Uhr

20.00 – 22.00 Uhr

20.20 – 21.15 Uhr 

Faszientraining

Body Fit

50 Plus/Minus

Fit und Flott

Freizeitkicker

Sommer / Winter aktiv

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

Goldschlägerhalle 

Goldschlägerhalle 

Goldschlägerhalle

SC 04, Nördlinger Straße

Dienstag 09.10 – 10.10 Uhr

10.10 – 11.10 Uhr

14.00 – 15.00 Uhr

Haltung und Bewegung

Haltung und Bewegung

Seniorengymnastik

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

Mittwoch 18.40 – 19.40 Uhr

19.45 – 20.30 Uhr

20.30 – 21.25 Uhr

Energy Yoga

Power-Fitness

Faszientraining

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße

Donnerstag 09.30 – 10.30 Uhr

17.00 – 18.00 Uhr 

19.00 – 20.00 Uhr 

20.00 – 21.00 Uhr

Zumba Gold

Haltung und Bewegung

Sie und Er Rundum Fit 

anschl. Volleyball

SC 04, Nördlinger Straße

SC 04, Nördlinger Straße 

Halle am WEG

Halle am WEG

handball
Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Andreas Mari (handball@sc04-schwabach.de  

oder 0179 / 21 83 941) 

ju-jutsu
Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr

 

20.00 – 22.00 Uhr

Jugend & Kinder  

(ab Gelbgurt)

Erwachsene

SC 04, Nördlinger Straße

 

 

Donnerstag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 21.00 Uhr

Jugend & Kinder

Erwachsene

SC 04, Nördlinger Straße

 

trainingszeiten
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karate
Montag 18.00 – 20.00 Uhr Kinder SC 04, Nördlinger Straße 

Dienstag 18.00 – 19.45 Uhr Fortgeschrittene* SC 04, Nördlinger Straße 

Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr Jugend* & Senioren SC 04, Nördlinger Straße 

Freitag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 21.00 Uhr

20.00 – 21.00 Uhr

Kinder & Jugend

Erw. & Sen. (Anfänger)

Jugend & Fortg.*

SC 04, Nördlinger Straße

 

*nach Absprache

kegeln
Montag 18.00 – 23.00 Uhr Damen & Herren SC 04, Nördlinger Straße 

Dienstag 15.00 – 19.00 Uhr Herren SC 04, Nördlinger Straße 

Mittwoch 15.00 – 23.00 Uhr

16.00 – 18.00 Uhr

Damen & Herren

Jugend

SC 04, Nördlinger Straße  

Donnerstag 15.00 – 19.00 Uhr Damen SC 04, Nördlinger Straße 

rugby
Montag ab 17.00 Uhr Jugend & Schüler SC 04 Vereinsgelände 

rhönrad
Dienstag 17.00 – 19.30 Uhr Fortgeschrittene SC 04, Nördlinger Straße 

Samstag 10.30 – 12.00 Uhr 

12.00 – 13.30 Uhr

Anfänger

Fortgeschrittene

SC 04, Nördlinger Straße 

tischtennis
Dienstag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 22.00 Uhr

Jugend 

Damen/Herren

Kasernenhalle 

Heilsbronner Str.

Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr 

19.00 – 22.00 Uhr

Jugend 

Damen/Herren

Kasernenhalle 

Heilsbronner Str.

Donnerstag 19.00 – 21.00 Uhr Damen/Herren SC 04, Nördlinger Straße

Freitag 19.30 – 22.00 Uhr Damen/Herren SC 04, Nördlinger Straße

Samstag 09.30 – 11.00 Uhr

13.30 – 17.00 Uhr

Jugend 

Damen/Herren

SC 04, Nördlinger Straße

turnen
Mittwoch 16.00 – 17.00 Uhr 

 

17.00 – 18.00 Uhr

Kinder (ab 2 Jahren mit 

Elternbegleitung) 

Kinder ab 6 Jahren

SC 04, Nördlinger Straße 

skaterhockey auf der folgeseite...
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skaterhockey
Montag 19.00 – 20.30 Uhr 

20.30 – 22.00 Uhr

Herren Hobbymannschaft 

Blue Lions

SC 04 Skatestadion 

Dienstag 17.00 – 18.30 Uhr 

18.30 – 20.00 Uhr 

20.00 – 21.30 Uhr

Bambini & Schüler 

Jugend & Junioren 

Herren Ligamannschaft

SC 04 Skatestadion 

Mittwoch 17.00 – 18.30 Uhr 

19.00 – 20.30 Uhr 

20.30 – 22.00 Uhr

SkateKids (Laufschule) 

Herren Hobbymannschaft 

Blue Lions

SC 04 Skatestadion 

Donnerstag 17.00 – 18.30 Uhr 

18.30 – 20.00 Uhr 

20.00 – 21.30 Uhr

Bambini & Schüler 

Jugend & Junioren 

Herren Ligamannschaft

SC 04 Skatestadion 

Freitag 17.00 – 18.30 Uhr 

18.30 – 20.30 Uhr

SkateKids (Laufschule) 

Herren Hobbymannschaft

SC 04 Skatestadion 

Samstag 11.00 – 12.30 Uhr Herren Hobbymannschaft SC 04 Skatestadion 

                                   �Dies ist der Sommer-Rahmentrainingsplan. Aktuelle Infos oder anmeldung zum  

Schnuppertraining unter: Tel: 0151 / 28 98 52 15; E-Mail: skaterhockey@sc04-schwabach.de

Ungewissheit über die weitere Saison

Nach langer Corona-Pause wagten die 

Sportkeglerinnen und –kegler sich wieder in 

Wettkämpfen zu messen. Leider war nach 2 bzw. 3 

Spielen alles vorbei. Aus diesen Spielen ergaben 

sich folgende Ergebnisse:

Die Damen haben ihre 2 Spiele gegen DJK/SV Berg 

1 und ARSV Katzwang gewonnen. Bei den Damen/

Herren gemischt steht es fifty-fifty, ein Sieg gegen 

SKK Bechhofen und eine Niederlage gegen DJK 

Schwabach 3. Schlecht sieht es bei den Herren 2 

aus. Sie konnten bei ihren 3 Spielen gegen DJK-KC 

Mitteleschenbach 2, TSV 2000 Rothenburg und 

SKV Auhausen 4 keinen Erfolg vermelden. Besser 

steht die 1. Herrenmannschaft derzeit da, zwei 

Siege eine Niederlage konnten sie verbuchen. 

Gegen SV Postbauer 1 und Blau Weiß Allersberg 2 

waren sie erfolgreich; bei LK Neumarkt 1 war nichts 

zu holen.

Gegenwärtig ist nicht abzusehen, wie der 

Spielbetrieb der Saison 2020/2021 weitergeht. Bis 

auf Weiteres sind auch alle Kegelveranstaltungen 

wegen der Corona-Situation nicht durchführbar. 

Wir hoffen, dass sich die Umstände wieder 

normalisieren und der Kegelbetrieb und das 

gesellige Miteinander wieder aufgenommen 

werden kann.

Trotz aller Widrigkeiten wünschen ich Allen eine 

schöne Weihnachtszeit und für das Jahr 2021 alles 

Gute, beste Gesundheit und sportlichen Erfolg.

Hans Kiefhaber

trainingszeiten

kegeln



Ihr Oberbürgermeister 

für Schwabach

Werner Sittauer
Vorsitzender
Stadtratsfraktion
Magdalena Reiß
Dr. Rezarta Reimann
Evelyn Grau-Karg
Thomas Mantarlis
Gerda Braun
Caroline Linner
Martin Sauer 
Reinhard Hader
Jürgen Ryschka

▶    WIR WÜNSCHEN ALLEN 
SPORT LERINNEN UND SPORT-
LERN DES SC 04 SCHWABACH 
EINE ERFOLG REICHE SAISON 
UND VIEL SPAẞ!

Ihre SPD-Stadtratsfraktion:
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

CUPRA Formentor.
Rennsportlich, die Kraftentfaltung. 
Sophistication im Detail.

CUPRA Leon.

DIE NEUE CUPRA FAMILIE

Autohaus Feser GmbH • Rother Str. 15 
Schwabach • Tel. 09122 / 308 - 27 00

CUPRA Leon Sportstourer.
Sportliche Größe.
Dynamische Linienführung. 
Schlanke Form.

Geschärfte Linienführung. 
Kraftvoller Ausdruck. 
Dynamisch geformt.
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Erneute Zwangspause auch im Dart-Spielbetrieb

Nachdem auch unsere Abteilung seit Juli wieder 

Stück für Stück hochfuhr und Woche für Woche 

einige spannende Competitions gespielt werden 

konnten, starteten unsere drei gemeldeten 

Mannschaften Ende September in die lang 

ersehnte neue Saison, nachdem die vergangene 

Saison 2019/20 abgebrochen werden musste. 

Alle drei Mannschaften gehen in der Bezirksklasse 

auf Punktejagd, derzeit haben wir hierbei 

insgesamt 17 Spieler für den Spielbetrieb 

gemeldet. Insgesamt konnte ein zufrieden-

stellender Saisonstart absolviert werden, sodass 

ein Aufstieg für mindestens eine der drei 

Mannschaften weiterhin ein realistisches Ziel 

sein darf. Aufgrund des „Lockdown Light“ und der 

damit einhergehenden Schutzmaßnahmen muss 

leider auch im Dartsport der Wettkampfbetrieb 

seit Anfang November pausieren. Noch ist auch 

hier unklar wie es darüber hinaus ab Dezember 

weitergeht, der Rahmenspielkalender gibt jedoch 

genügend Ausweichtermine im Frühjahr her.

Da bereits frühzeitig klar war, dass eine diesjährige 

Stadtmeisterschaft leider ausfallen muss, wurde 

zumindest eine interne Vereinsmeisterschaft, die 

allen Vereinsmitgliedern offenstehen sollte, für 

Oktober geplant. Da diese Pläne dann ebenfalls 

nicht weiter verfolgt werden konnte, hoffen wir 

umso mehr, im kommenden Jahr eine Stadt- bzw. 

Vereinsmeisterschaft organisieren zu können.

Bis dahin heißt es wieder, den Trainingsort nach 

Hause ins Wohnzimmer oder den Keller zu 

verlegen und das ein oder andere Trainingsmatch 

gegen den Computer zu bestreiten. Wir als 

Abteilung sind zuversichtlich, auch im kommenden 

Jahr wieder viele neue Mitglieder gewinnen zu 

können und als Abteilung weiter zu wachsen.

Wer die ersten Ergebnisse der noch jungen 

Saison nachlesen möchte, kann dies gerne auf der 

Homepage des Verbandes tun: bdv-dart.liga.nu

Wir wünschen euch auf diesem Weg eine 

schöne Weihnachtszeit und einen guten Start 

in ein hoffentlich positiveres Jahr 2021. 

Eure Golden Arrows

Gunda Vogelbacher

In Ehrfurcht gedenken wir unseren Verstorbenen.

dart
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Hallo liebe Sportkameraden/-innen,

immerhin durften wir für einige Wochen im 

Herbst unser Erwachsenentraining und bei den 

Jugendlichen wieder aufnehmen. Hierfür hatten 

wir ja ein entsprechendes Hygienekonzept von 

Verband und Verein, mit dem zumindest ein etwas 

eingeschränkter Trainingsbetrieb möglich war. 

Das hieß in unserem Fall, dass wir weitestgehend 

auf unsere Matten verzichtet hatten. Statt der 

sonst vielfältigen Wurf- & Bodentechniken lag der 

Schwerpunkt im Training auf Hebeln im Stand. 

Sowie ein umfassendes und ausführliches 

Pratzentraining. Der Fokus hierbei liegt zum 

einen auf der Beinarbeit und Bewegungslehre. 

Darunter versteht man sich ökonomisch auf der 

Matte zu bewegen. Heißt konkret keine unnötigen 

Schritte, auf den Körperschwerpunkt achten, 

sowie jederzeit einen sicheren Stand zu haben, 

aus dem man gut arbeiten kann. Zum anderen auf 

der korrekten Technikausführung, womit schwer-

punktmäßig die Kraftübertragung aus der Hüfte 

gemeint ist, statt nur aus dem Arm oder Bein, um 

somit mehr Wucht in die Technik zu bekommen. 

Des Weiteren ist ständig auf die Deckung bei 

Schlagkombinationen zu achten. Diese wird 

gerne einmal vernachlässigt. In dem Fall ist der 

Trainingspartner auch aktiv angehalten, seinem 

Kollegen dezent eine zu Wischen, um ihn somit auf 

seine Lücke in der Deckung hinzuweisen und ihm 

zu vermitteln, dass es jetzt im Ernstfall eben einge-

schlagen hätte. Kombiniert wird das Ganze dann 

schließlich noch mit Angriffen vom Pratzenhalter, 

die der aktive Partner durch Meidbewegungen 

oder passive Blöcke parieren muss. Somit ergeben 

sich durchaus längere Technikserien mit 5-7 

Schlägen und Ausweichmanövern im Wechsel in 

der Abfolge. 

Das fordert zusätzlich auch ganz schön die 

Konzentration. Was allen Teilnehmern grund-

sätzlich am Pratzentraining gefällt, man kann auch 

mal richtig Dampf ablassen und sich verausgaben 

und richtig schön zu schlagen. Natürlich immer 

im Rahmen, dass die Techniken sauber in ihrer 

Ausführung bleiben und das Ganze noch partner-

schonend stattfindet. Der andere darf die Runde 

drauf ja ebenfalls nach dem Pratzenwechsel, sonst 

gibt́ s spätestens da die Retourekutsche.  

Abschließend noch ein paar Worte zu unserer 

Kinderabteilung. Die hatte es leider am 

schlimmsten betroffen. Unser Trainerteam hierfür 

ist geschrumpft, da eine Person aus zeitlichen 

Gründen mit Familie und Beruf das Ganze nicht 

mehr stemmen konnte. Zudem gehört jemand 

aus dem Team zur Risikogruppe, wo wir meinten 

der soll in der anhaltenden Situation wie wir sie 

haben kein Training halten. Somit bleiben nur 

noch zwei Trainer übrig, die allerdings beruflich 

u.a. mit Schichtdienst konfrontiert sind. Bei der 

großen Anzahl unsere Kinder im Training und 

den strengen Auflagen des Hygienekonzeptes 

bräuchte es pro Training mindestens 3 Trainer, 

um das alles halbwegs unter Kontrolle halten zu 

können und auf die Einhaltung zu achten, sofern 

das im Rahmen bei den jüngeren Kindern generell 

möglich ist. 

Wir möchten natürlich auch hier den 

Trainingsbetrieb bei den Kindern, wie in den 

anderen beiden Abteilungen, möglichst bald 

wieder aufnehmen. Die Situation ist leider ja sonst 

überall dieselbe wie bei uns in den Vereinen und 

Sporteinrichtungen. 

Falls Sie als Eltern Fragen haben, so können Sie 

sich auch gerne an mich als Abteilungsleiter 

wenden. Meine Kontaktdaten finden Sie auf der 

Homepage vom Verein unter unserer Abteilung. 

Sportliche Grüße

Dominik Hummel 

ju-jutsu
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kurz war die Freude. Leider muss das Kinderturnen 

wegen der Corona-Regelungen mindestens bis 

Ende November noch einmal pausieren. Wenn 

es Neuigkeiten über die Wiederaufnahme des 

Trainingsbetriebes gibt, erfahrt ihr das per Mail. 

Glücklicherweise konnten wir im September 

und Oktober dank des guten Wetters sogar den 

Außenbereich nutzen, um zu turnen und viel 

Spaß miteinander zu haben. Wir spielten u.a. 

auf dem großen Fußballplatz Riesenfußball und 

ließen unsere Füße verschiedene Untergründe 

auf dem Barfußparcours erkunden. Aber auch 

drinnen kam das Turnen auf verschiedenen 

Groß- und Kleingeräten nicht zu kurz. Wer mit uns 

mittwochs um 16 oder 17 Uhr turnen möchte, ist 

immer herzlich willkommen. Auch Schnuppern 

ist möglich, jedoch bitte nur nach vorheriger 

Anmeldung unter turnen@sc04-schwabach.

de. Auch die „alten Turnhasen“ werden gebeten, 

sich immer zuverlässig über die wöchentliche 

Mail-Umfrage anzumelden, um die zulässige 

Personenanzahl in der Halle einzuhalten. 

Hoffentlich bis bald beim Kinderturnen!

Rebecca und Eva

Liebe Kinderturner,

kinderturnen
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Faszination Rhönradturnen

Die Corona-Pandemie beschäftigt uns seit vielen 

Monaten und hat einschneidende Auswirkungen 

auf unseren Sportbetrieb, sowie unsere Feier zum 

10-jährigen Abteilungsbestehen.

Seit Mai erfolgte der schrittweise Wiedereinstieg 

in unser Training, freilich unter erschwerten 

Bedingungen und erstmals nur mit einem Training 

in der Woche. Nach den Sommerferien wurde 

auch das zweite Training wiederaufgenommen. 

Es wurden neue Gruppeneinteilungen vorge-

nommen, so dass die Anzahl der Teilnehmer 

ausgewogen ist und nicht zu viele Turner/

innen im gleichen Rad üben. Zwischen den 

Trainingseinheiten wurde 15 Minuten Zeit einkalku-

liert um die Räder frisch zu desinfizieren und um 

zu vermeiden, dass sich die Gruppen begegnen.

Seit Anfang November nun der erneute Lockdown. 

Es bleibt zu hoffen, dass wir bald wieder mit dem 

Training beginnen können, aber zu allererst steht 

unser aller Gesundheit an erster Stelle.

Alle Wettkämpfe und Lehrgänge im 

Rhönradbereich wurden für das restliche Jahr 

schon im Frühjahr abgesagt.

Unsere geplante 10-Jahr-Feier, die wir von März 

auf November verschoben hatten, wird wohl nun 

eine 11-Jahr-Feier werden.

Es wird gebeten, das vom Verein erstellte 

Hygienekonzept welches alle Rhönradeltern 

erhalten haben, akribisch einzuhalten!

rhönrad
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CSU-Bürgerbüro . Nürnberger Straße 21 . 91126 Schwabach 
Telefon: 09122 | 839427 . E-Mail: buergerbuero@freller.de . www.csu-schwabach.de

EMIL HEINLEINBÜRGERMEISTER

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des SC 04,  
wir danken den vielen ehrenamtlich

engagierten Sportlerinnen und Sportlern,
die seit Jahrzehnten großartige Arbeit leisten.

Sie schenken viel ihrer kostbaren Zeit,
um uns unzählige Stunden mit Sport,

Spaß und Leidenschaft zu ermöglichen. 
Wir freuen uns auf ein sportliches Jahr
mit vielen Höhepunkten und Heiterkeit!

Eure CSU Schwabach
Euer Karl Freller, MdL

Euer Michael Frieser, MdB
Euer Peter Daniel Forster, Bezirksrat

KARL FRELLER, MdL

KREISVORSITZENDER

Detlef  
Paul

Josef  
Weyh

Oliver 
Memmler
Fraktions-

vorsitzender

Roland 
Krawczyk

Rosa  
Stengel

Miriam  
Adel

Gerd  
Distler

Christa 
Dressel

Gerhard 
Eberlein

Almuth 
Freller

Karl  
Freller

Anna  
Freyberger

Heinrich 
Hack

Emil  
Heinlein

Bürgermeister

Ihre Stadträtinnen und Stadträte der CSU
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Bayernpokal, Skatekurse, Trikotsponsoren und viele neue Skater!

Unsere Saison, die normalerweise grob von März 

bis September andauert, konnte heuer erst im 

September gestartet werden. Drei Mannschaften 

von Schwabach United und das Team der Blue 

Lions hatten für die Teilnahme am Bayernpokal 

gemeldet, der anstelle der regulären Ligaform 

ausgespielt wurde.

Im Jugendbereich gingen wir erstmals mit den 

Bambinis und einer Schülermannschaft an den 

Start. Dabei waren viele Kinder, die ihre ersten 

Spiele überhaupt bestritten haben. Doch das 

sah man auf dem Spielfeld kaum. Die Jungs 

und Mädels waren taktisch hervorragend 

eingestellt und konnten das auch auf die Fläche 

bringen. Beide Teams kassierten zwar auch klare 

Niederlagen, konnten aber die meisten Spiele 

ausgeglichen gestalten und es fehlte oft nur ein 

Tor zu einem Punktgewinn.

Die Grundlage dazu war die hervorragende Arbeit 

des engagierten Trainergespanns - darauf lässt 

sich sehr gut aufbauen. Denn unsere Zielsetzung 

ist es kurzfristig auch Mannschaften in den 

Altersklassen Jugend und Junioren zu stellen 

und so allen Spielern die Möglichkeit zu geben, 

Wettkämpfe zu bestreiten.

Unsere Herrenmannschaft hat im Bayernpokal 

überrascht und ist aktuell Spitzenreiter der 

Gruppe B. Im zweiten Jahr der Teilnahme am 

„Liga“-Spielbetrieb des BRIV gelingt es immer 

besser auch mit etablierten Mannschaften mitzu-

halten. Drei Siege und eine knappe Niederlage 

machen Lust auf mehr.

In der starken Bayernpokal Gruppe A schlägt sich 

unser Team des 1. IHC Schwabach 03 alias Blue 

Lions viel besser als seitens der Spieler anfangs 

angenommen. Leider ist durch die Verlegung 

in den Herbst die Personaldecke etwas dünn, 

ansonsten wäre bestimmt noch mehr drin 

gewesen.

In 2020 wird es keine weiteren Spieltage im 

Bayernpokal geben. Da jedoch momentan 

irgendwie alles (un-)möglich ist, kann es sein, dass 

Anfang nächsten Jahres die noch offenen Spiele 

bestritten werden.

Pünktlich vor den Herbstferien sind unsere beiden 

Skatekurse zu Ende gegangen. Insgesamt konnten 

wir 46 Kindern im Grundschulalter das Skaten 

skaterhockey
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näherbringen. Das war für alle Beteiligten ein 

Riesenspaß, auch wenn manche Technik nicht 

auf Anhieb von allen gemeistert werden konnte. 

Schließlich konnten aber alle Teilnehmer die 

„Starter Rolle“ im Rahmen der Skatepassprüfung 

erfolgreich absolvieren. Ein Dank geht an unsere 

sechs hochmotivierten Trainer, die nicht nur den 

Kids Spaß am Skaten vermitteln konnten, sondern 

auch selbst viel Freude beim Arbeiten mit den 

Kindern hatten.

Leider folgte direkt auf das Kursende der 

Lockdown. Wir wissen aber, dass viele Teilnehmer 

Lust haben sich weiter auf Skates zu bewegen 

und bei unserer Laufschule „SkateKids“ bzw. 

unserem Angebot im Skaterhockeynachwuchs 

reinschnuppern wollen.

Generell sind wir sehr erfreut über den starken 

Zuspruch für unsere Angebote in allen Bereichen. 

Trotz der widrigen Umstände in 2020 ist unsere 

Abteilung auf aktuell fast 150 Mitglieder 

angewachsen.

Eine Übersicht zu den Veranstaltungen im 

Skatestadion, sowie viele Informationen oder News 

findet man auf der neu gestalteten Homepage 

www.skatestadion-schwabach.de. Zusammen mit 

dem Auftritt auf der Vereinshomepage können 

wir einen guten Überblick über unsere Aktivitäten 

und Angebote bieten. Danke an alle, die uns hier 

bei der Datenpflege, mit Bildern oder Texten 

unterstützen!

Auch einen Blick auf unsere zahlreichen Partner 

und Unterstützer kann man auf der Homepage 

werfen. Vielleicht kann der eine oder andere 

Sportler, gerade in der aktuell angespannten Lage, 

diesen Firmen durch seine Kaufentscheidungen 

auch etwas zurückgeben.

Neu hinzugekommen sind die Trikotsponsoren 

für unsere Nachwuchsmannschaften - myToys 

mit Ihrer Filiale in Nürnberg  sowie wellnuss.de - 

Anbieter von Premium Snacks - und, als Sponsor 

von Skaterhockeyhosen, fielmann mit der Filiale  

in Schwabach.

Vielen Dank an alle Unterstützer!!!

Bleibt gesund, schöne Feiertage und einen guten 

Rutsch!

Eure Skatehockey Abteilung
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Der Weg der Leeren Hand – Das bedeutet ohne Waffen

Karate setzt Energien frei und beruft Emotionen, 

es vereint Körper, Geist und Seele auf dem Weg 

zur leeren Hand.

Karate NI Sentenahsi 

Dieses Japanische Wort bedeutet:

Karate ist ohne Angriff. Karate ist kein aggressiver, 

sondern eindefensiver Sport.

Der gute Karateka greift im Leben nie zuerst 

an – nicht nur im Sport, sondern in allen 

Lebensbereichen. Er hat sich diesen Grundsatz als 

Teil seiner geistigen Grundeinstellung zu eigen 

gemacht. Hierzu bedarf es vieler Jahre intensiven 

Trainings und stetiger Arbeit an sich selbst.

Zu dieser Einstellung gehört ein höfliches und 

zuvorkommendes Verhalten gegenüber seinen 

Mitmenschen und Achtung vor seinen Lehrern. 

Das korrekte Verhalten im Dojo (Trainingsraum) ist 

Ausdruck dieses Vorsatzes.

Die fünf Elemente des Karate

1.	 Körperliche Disziplin 

Karate trainiert den ganzen Körper, macht ihn 

elastischer und stärkt die Muskeln. Die Muskeln 

und Glieder werden so hart trainiert, dass sie 

praktisch zu Waffen oder Abwehrschildern werden.

2.	 Geistige Disziplin ( Mentale Disziplin) 

Die ständige Wiederholung auch der einfachsten 

Übungen erfordert eine starke Selbstdisziplin. 

Viele Karateka scheitern an diesem wichtigen 

Bestandteil des Karate.

3.	 Sportlicher Aspekt 

Um den Sieg zu kämpfen gehört zum Sport – auch 

beim Karate. Das wichtigste Gebot beim sport-

lichen Karate: keine Verletzungen verursachen; 

fair sein. Stöße müssen kurz vor dem Ziel 

abgestoppt werden. Das ist sehr schwer. Dazu 

gehören Kraft, Schnelligkeit und Balance.

4.	 Selbstverteidigung  

Selbstverteidigung ist der wichtigste Aspekt des 

Karate, der Ursprung des Karate. Dazu gehören 

Schlagen, Stoßen, Niederwerfen mit allen 

möglichen Hand- und Fußtechniken.

5.	 Gesundheit

Karate bezieht alle Körperteile und alle 

Muskeln mit ein. Es fördert daher die 

Gesunderhaltung das ganzen Körpers. 

Es gibt im Karate die unterschiedlichsten 

Bewegungen und Bewegungskombinationen. 

Hinzu kommen Atemdisziplin, weiche und 

harte Atembewegungen, welche ebenfalls die 

Gesundheit fördern. Karate war immer eine 

sehr geheime Budo-Kunst gewesen, die das Ziel 

hatte, Disziplin für den Tag zu lehren, an dem es 

gebraucht wird, unabhängig davon, wann dieser 

Zeitpunkt eintreten würde.Nach Jahrelangen 

Karatetraining ist man so von dieser Kampfkunst  

infiziert, dass man nicht mehr aufhören kann die 

Vollkommenheit der Kampftechniken zu finden, 

mit dem Bewusstsein, dass es nicht gelingen wird, 

dieses Ziel zu erreichen.

DER WEG IST DAS ZIEL 

Shingi Ichinyo

Dieser Ausdruck bedeutet, dass der Geist durch 

das Training von Techniken geschult werden muss 

und umgekehrt die Technik durch das Training 

des Geistes vervollkommnet wird. Dies ist eine 

Regel des Karate, und es ist wohl die wichtigste. 

Wir sollten uns also dem Training von Techniken 

genauso widmen wie der Schulung des Geistes. 

Aus Überzeugung beginnen wir mit dem Training 

von Techniken, aber um zur Wahrheit vorzu-

stoßen, müssen Techniken (GI) und Geist (SHIN) 

zusammenkommen; denn sie sind lediglich die 

beiden Seiten der Medaille. Die Wahrheit des 

Geistes muss sehr rein sein; und sie muss sich in 

viel Bescheidenheit ausdrücken.

Geschrieben von Reinhold Lämmerman

karate
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Ihre Veranstaltung bei uns in der Sportgaststätte
Reservieren Sie unseren Veranstaltungsraum oder unsere Sommerterrasse für 

Hochzeiten, Geburtstage, Tagungen und Konferenzen oder unsere Kegelbahnen  

für Kindergeburtstage. Sprechen Sie uns gerne an! 
 

Unsere Öffnungszeiten
Montag	 18.00 – 22.00 Uhr 
Dienstag – Freitag 	 15.00 – 01.00 Uhr 
Samstag – Sonntag 	 10.00 – 01.00 Uhr

Öffnungszeiten unter Vorbehalt  
der Corona-Pandemie. 

Sportgaststätte SC 04
Maria und Dimi Papadopoulou 
Nördlinger Straße 48 
91126 Schwabach

Telefon 09122 / 815 66 


