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Geschaftsstelle

SC 04 Schwabach e.V.
Nordlinger Straf3e 48
91126 Schwabach

Telefon 09122 /87 37 47 0
Fax 09122/ 8737 472
geschaeftsstelle@scO4-schwabach.de

Sieglinde Kiefhaber, Elfriede Braun
und Anneliese Wenger

Offnungszeiten
10.00 -12.00 Uhr

Montag

Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr

Freitag

15.00 - 17.00 Uhr

Kontakte

Vorstand Reinhard Hader 09122/18 0719 0  Alfred-Kohler-Str. 4 91126 Schwabach
Helmut Rathe 09122786212 Hoélderlinstr. 6a 91126 Schwabach
Matthias Wenger 0176 /3036 8912  Raubershof 6 91126 Schwabach

1. Kassier Sieglinde Kiefhaber 09122/71370 OstpreuBBenstr. 7 91126 Schwabach

2. Kassier Achim Buchwald 09122 /8083098 Jakobsweg 8 91126 Schwabach

Schriftfuhrer Sabine Wehrer 09122 /18 54302  wehrer@gmx.de

Beisitzer Dieter Distler 09122 /61573 Lindenbachstr. 84 91126 Schwabach
Andreas Mari 017912183941 Wittelsbacher Str. 8 91126 Schwabach
Erich Halbig 09122176 900 Marienbader Str.3 91126 Schwabach

Internet & Sebastian Wurm sebastian.wurm@scO4-schwabach.de

Social media

Vereinsmagazin Benjamin Brandt 09122 / 886 20 21 bb@brandtzwei.de

Technischer Leiter

Dimitrios Chalkidis

0171266 20 82

Frauenwartin

Sabine Wehrer

09122 /18 54 30 2

gymnastik@scO4-schwabach.de

Ehrenamt- Angie Roth 09122 /61573 Lindenbachstr. 84 91126 Schwabach
beauftragte
Jugendleiter Georg Theil 091227186571 Eichwasenstr. 36d 91126 Schwabach
Archivar Heinz Kellner 09122 /82812 Rennmihlweg 16 91126 Schwabach
Revisoren Horst Knapp
Erich Halbig
Klaus Rathe
Altestenrat Klaus Rathe
Egon Fuchs
Manfred Pylipp
Ehrenvorsitzende Joseph Spindler 091227171553 Schwabenstr. 12 a 91126 Schwabach
Gunther Bussinger 09122 /7102 4 Kanalstr. 6 91126 Schwabach
Volker Hausmann 09122 /59 02 Rittersbacher Str. 17 91126 Schwabach
SC 04 Sportheim Dimi Chalkidis 09122/ 8156 6 Nordlinger Str. 48~ 91126 Schwabach



bericht des vorstands

Liebe Mitgliederinnen, liebe Mitglieder,

Sie halten gerade die 3. Ausgabe 2020 unserer
Vereinszeitschrift in Handen. Wir wiinschen

Ihnen beim Lesen vorab viel Spal3. Was den
aktuellen Sport angeht, geht es mir so wie den
Tageszeitungen. Ich Uberlege gerade, was ich
eigentlich schreiben soll, da Corona bedingt nach
wie vor vieles auf ,Eis” liegt.

Spannend wird sein, in wie weit der Spielbetrieb in
vielen Mannschaftssportarten im Herbst wieder-
aufgenommen werden kann und ob dieser dann
auch reibungslos ablaufen wird.

Fur uns im Vorstand ist die Einhaltung des

.Rahmenhygienekonzept Sport des Bayerischen
Staatsministeriums des Innern” maBgeblich.
Daran halten wir uns, auch wenn das fur Sie, liebe
Mitglieder, mit Einschrankungen verbunden ist.
Nachdem eine ausreichende Liftungsmoglichkeit
im Untergeschoss des Haupttraktes nicht gewahr-
leistet ist, mussten wir die 4 Mehrplatzduschen
schlieen.

Die Einzelduschen im Erdgeschoss gegentber der
Kegelbahn kdnnen jedoch gerne genutzt werden.

Im FuBballtrakt mussten wir kostentechnisch
in den .sauren Apfel beiRen” und haben 12
Spritzschutzwédnde angeschafft um den Vorgaben

zu entsprechen. Fur die schnelle Montage
herzlichen Dank an unseren technischen Leiter

.DIMI". Durch Ruckmeldung der Stadt Schwabach

sollten wir mit unseren Malnahmen auf der
sicheren Seite sein.

Apropos FuBballtrakt! Dieser wird aktuell neu
gestrichen und sollte nach Fertigstellung ein
richtiger Blickfang sein.

Wir wissen heute schon, dass auch in den
nachsten Jahren gréfere Investitionen auf den
Verein zukommen (Hallendach, Hallenfenster,
Eingangsfassade plus Fenster usw.). Umso
wichtiger ist es, das wir als Verein weiter wachsen
um mehr Mitgliedsbeitrage zu generieren.

In der letzten Vereinsausschusssitzung wurde
beschlossen, dass wir Corona bedingt in diesem
Jahr auf eine Mitgliederversammlung verzichten.
Dies geht mit unserer Satzung einher.

Vielen Dank an alle Inserenten die unseren Verein
mit Ihrer Anzeige in unserem Vereinsmagazin
unterstutzen.

Mit sportlichen Griufen

Die Vorstandschaft



vorstand

vorstand
Reinhard Hader

vorstand@scO4-schwabach.de

vorstand

Matthias Wenger
vorstand@scO4-schwabach.de

boxen
Rainer Gegner

0176 64 4140 52
boxen@scO4-schwabach.de

fuBball

Norbert Hammer

fussball@scO4-schwabach.de

handball

Andreas Mari
0179 218 39 41
handball@scO4-schwabach.de

abteilungsleiter

"

vorstand

Helmut Rathe
vorstand@scO4-schwabach.de

dart

Dimitrios Chalikidis
0171266 20 82
dart@scO4-schwabach.de

gymnastik

Sabine Wehrer
0912218 54 302
gymnastik@scO4-schwabach.de

ju-jutsu

Dominik Hummel
09122 69 55 27
ju-jutsu@scO4-schwabach.de



karate

Dieter Huber
015775357759
karate@scO4-schwabach.de

kinderturnen

Rebecca Wilms

turnen@scO4-schwabach.de

skaterhockey

Jiirgen Sonntag
0151289 85219
skaterhockey@scO4-schwabach.de

tischtennis

Florian White
0151505 85188
tischtennis@scO4-schwabach.de

Redaktionsschluss Ausgabe 20/04

kegeln

Hans Kiefhaber
0912271370
kegeln@scO4-schwabach.de

rhonrad

Petra Miiller
09827 64 82
rhoenrad@scO4-schwabach.de

rugby

Nadine Rubino
0178 47 888 96
rugby@scO4-schwabach.de

seniorentreff

Egon Fuchs
09122 55 52

Der Redaktionsschluss fuir das NULLVIER-Magazin 20/04 ist der 19. November 2020.

Bitte sendet eure Berichte und Fotos bis dahin an benjamin.brandt@sc04-schwabach.de

oder ladet diese in die SCO4-cloud.



60 Jahre
Mertens, Alexander
Hofmann, Lothar

65 Jahre
Spindler-Steudtner, Ingrid
Bauriedl, Angelika

Seidel, Petra
Wegmann-Schwab, Erika

70 Jahre
Rabe, Edeltraud
Haussner, Lieselotte

75 Jahre
Fuchs, Egon
Koch, Franz
Exler, Norbert

80 Jahre
Knapp, Horst

" SCHWABACH ° .

81Jahre
Rack, Karl
Abt, Gregor

82 Jahre

Dr. Beckstein, Hans
Ruff, Otto

Vogt, Erwin
Weber, Erwin

83 Jahre
Bodensteiner, Grete
Friedrich, Hans Joachim

85 Jahre
Brunner, Herbert

86 Jahre
Huber, Helene
Kihnlein, Elise

87 Jahre
Denck, Siegfried
Kasberger, Hermine

89 Jahre
Loy, Lotte

90 Jahre
Uberall, Julius

91Jahre
Wiemann, Siegfried

94 Jahre
Vogelbacher, Gunda

97 Jahre
Gottschalk, Georg
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Vorstand Vorstand Vorstand Schriftfiihrer Geschaftsstelle
Reinhard Hader Helmut Rathe Matthias Wenger Sabine Wehrer Sieglinde Kiefhaber
Offentlichkeitsarbeit Offentlichkeitsarbeit FuBballabteilung Protokollfihrung Geschaftsstelle
Vertrage Vertrage Gebédude- & Anlagen- Hallenvergabe
Finanzen Steuerberater management Kegelbahn
Versicherung Finanzen Veranstaltungen Personal
Schadenfalle Sponsoring Sponsoring
Ehrungen Ehrungen Anne Wenger
Elfriede Braun
Jugendleiter Technischer Leiter 1. Kassier 2. Kassier Mitgliederverwaltung
Georg Theil Dimitrios Chalkidis Sieglinde Kiefhaber Achim Buchwald Beitragsverwaltung
Korrespondenzverkehr
Abteilungskassiere Controlling Geldtransfer
Buchhaltung Finanzen
Controlling Finanzen Forecast
Offentlichkeitsarbeit Vereinsmagazin Stadion Echo Internet Archiv
vakant Benjamin Brandt Katharina Lang Sebastian Wurm Heinz Kellner
Beisitzer Vergn. Ausschuss Ehrenamtbeauftr. Frauenwartin
Erich Halbig, Andreas Mari, Dieter Distler Egon Fuchs Angie Roth Sabine Wehrer
Revisoren Altestenrat Ehrenvorsitzende
Horst Knapp, Manfred Pylipp Joseph Spindler

Erich Halbig,

Klaus Rathe

Giinther Bussinger

Klaus Rathe Egon Fuchs Volker Hausmann
Abteilungsleiter
Boxen Dart FuBball Gymnastik Handball
Rainer Gegner Dimitrios Chalkidis Norbert Hammer Sabine Wehrer Andreas Mari
Ju-Jutsu Karate Kegeln Rhonrad Rugby
Diminik Hummel Dieter Huber Hans Kiefhaber Petra Miiller Paul Balko
Skaterhockey Tischtennis Turnen Seniorenstammtisch
Jurgen Sonntag Florian White Rebecca Wilms Egon Fuchs



Unsere Neumitglieder

SCHWABACH
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Herzlich Willkommen beim SC 04 Schwabach!

Gymnastik
Appel, Brigitte
Schoénitz, Christina

Tischtennis
Feldschnur, Kai

Karate
Hauerstein, Tea
Hauerstein, Til

Kegeln
Hendel, Tina
Mayer, Harald

Handball
Pirkl, Emma
Pirkl, Sabrina
Pirkl, Lilli
Holzer, Arthur
Kainz, Felix

Rhénrad
Pluschke, Helena

Skaterhockey
Dumbeck, Finja
Fleischmann, Kevin
Déhler, Matthias

Rester Jack
Oppel, Maximilian

Grunberger-Uhlmann, Florian

Hiebler, Niklas
Frieser, Ludwig
Ladmmermann, Max
Uhlmann, Frank
Bauer, Lenny
Zimmermann, Andreas
Hamm, Maximilian
Niedermeier, Helmut
Hamm, Stefan
Hamm, Annalena
Hamm, Katharina
Stephan, Leonard
Solleder, Stefan

FuBball

Ruder, Marcel
Garip, Kenan Agit
Posan, David
Wolter, Michael
Klaus, Leandro
Hegmann, Benjamin
Marbun, Tobias
Aydin, Canberk
Bytyqi, Anuar
Meixner, Timo
Klavlapa, Edgars

Alder, Jan
Schneider, Jannik
Hennemann, Marco
Sauernheimer, Nikolai
Winkler, Jonas
Asllani, Erion

Blank, Finn-Noah
Freudhofer, Aurelien
Frieser, Johann
Heid, Gianluca
Henck, Malwin
Kaczmarczyic, Jakob
Krach, Max

Krach, Hannes

Krez, Chrstopher
Ramon Jardon, Lionel
Ramser, Tobias
Sewiolo, Lennart
Schieb, Robin
Scholz, Niclas
Schérverth, Lucas
Shynder, David
Wening, Julian
Xhemalija, Altin
Yalcin, Jeyan

Frieser, Jakob

Peter, Ben Jayden
Wunder, Felix
Wunder, Max



- Sanitatshaus

- Reha- und
Orthopadietechnik

- Orthopadie-
Schuhtechnik

- Bequemschuhhandel
- Wellness & Fitness

91126 Schwabach
Nérdl. Ringstrale 3
Tel: 09122/ 37 36
Fax: 09122 /1 32 86

91154 Roth

Hilpoltsteiner Str. 3
Tel: 09171/ 6 34 00
Fax: 09171/6 03 39

90530 Wendelstein
Richtwiese 4

Tel: 09129/ 27 77 41
Fax: 09129/ 27 79 26

90599 Dietenhofen setihs
Herrenstr. 5

Tel: 09824 / 87 85 !
Fax: 09824 /92 11 20 sciaun




oth-schwabach.de

Raiffeisenbank
Roth-Schwabach eG == ' ==
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Der SC 04 Schwahéch im Training

Durch Covid-19 ist dieses Jahr alles etwas
eingeschrankt, alles etwas spater und vor allem
alles anders - aber das hat nichts daran geandert,
dass auch dieses Jahr wieder 4 Wochen vor dem
Ruckrundenbeginn der Saison 2019/2021 (ja richtig
gelesen, es ist kein Tippfehler) es fur die Mannen
von Coach Jochen Strobel am 07.08.2020 in die
Vorbereitung ging. Der SC 04 Schwabach brach
am Freitag den 07.08.20 ins Trainingslager nach
Muhldorf am Inn auf. In den nachsten Zeilen
findet Ihr einen kleinen detaillierten Bericht

Uber das Wochenende. Viel Spaf? beim Lesen!

Freitag 07.08.2020

Bereits am Freitagmorgen trafen sich die
Mannschaft und das Trainerteam zu einer kleinen
Trainingseinheit in der Frih am Sportpark in
Schwabach. Anschlieend wurden man noch in der
Sportgaststatte von Dimi bekocht - es gab leckere
Spaghetti Bolognese. Nach der Mittagspause
wurden die Autos und der Bus schnell beladen

und es ging fur alle in Richtung .Jugendherberge
Muhldorf am Inn". Angekommen dort wurde

direkt der FuBballplatz in Beschlag genommen

slager in Miihldorf am In.n..

und es wurde eine weitere Trainingseinheit
vollzogen. Die Stimmung war von Anfang an
super, so dass einem wilden Wochenende nichts
im Wege stand. Von Beer-Pong-Matches, Uber
Tischtennis-Turniere bis hin zu ereignisreichen
Basketballrunden war alles vertreten.

Samstag 08.08.2020

Der Samstag startete um 07:00 Uhr mit einer
morgendlichen Aktivierungsrunde und mit
einem anschlieBenden ausgiebigen Friihstiick. Im
Anschluss stand dann die erste Trainingseinheit
auf dem Programm. Nach dem Mittagessen

in der Jugendherberge gab es ein internes
Testspiel — welches im Anschluss mit einem
Freibadbesuch belohnt wurde. Im Anschluss
ging es dann wieder ab unter die Dusche und
dann hie3 es schon wieder Abendessen. Den
nachfolgend beschriebenen Samstagabend
konnte man unter der Fihrung von Samet
Guler Gbrigens auch live mit in Instagram (@
scO4schwabach) erleben! Neben einem gemut-
lichen Zusammensitzen der Goldschlagerjungs
und dem ein oder anderen (Trink)-spiel —

|n



untereinander war das absolute Highlight des die kommende Spielzeit. Anders als gewohnt
Abends das Einstandssingen der Neuzugange. werden diesmal zwei Halbserien gespielt. Nach
jeder Halbserie wird es sportliche Auf- und
Absteiger geben. Gute Chancen also dieses Jahr
Senntag 09.08.2020 fur alle aufstiegsberechtigten Jugendteams.
Nach und nach trudelten die Spieler & Funktionére
dann nach dem Frihstlck wieder am Sportplatz
fur die letzte Einheit ein. Denn vorher gab es
noch den ein oder anderen lustigen Vorfall des
vorherigen Abends zu besprechen. Alles in allem

Wir gehen zur kommenden Saison mit insgesamt
10 Teams von der A- bis zur F-Jugend sowie einigen
Kids in unserer G-Jugend / FuBballkindergarten

im Funino .FuBball 3" an den Start.

kann man sagen, dass es ein lustiges und sport- Wir sind auBerdem noch auf der Suche
liches Wochenende war! Die Jungs harmonieren nach Trainern fur unsere F-Jugend
super miteinander und die jungen, neuen Spieler (Jahrgénge 2012+2013). Hier haben sich
integrieren sich klasse in den bestehenden leider beide Trainer berufsbedingt dazu
Kader der Goldschlagerjungs! Nach dem letzten entschlossen ihre Amter niederzulegen.

Training ging es dann wieder nach Hause. In
Schwabach wurden die Fahrzeuge wieder geleert
und jeder der Spieler ging seines Weges.

Wenn jemand Lust auf diese Aufgabe hat oder
jemanden kennt der Spaf an der Arbeit mit
Kindern hat kann sich gerne bei Jugendleiter
Wir freuen uns tierisch auf den Saisonstart Anfang Jan Vathjunker melden. Entweder einfach
September und sind heif3 auf die ndchsten Spiele! persénlich ansprechen oder per Mail unter
fussballjunioren@scO4-schwabach.de melden.

Vorbereitungsstart und Aussicht auf
die neue Spielzeit der Jugend

Seit Freigabe des Trainingsbetriebs im Vollkontakt
durch die Staatsregierung und den BFV laufen
die Saisonvorbereitungen in der Jugend auf

BiEDEMHER Garten- & Landsc
B N S e
! oE LS

haftsbau
7]

g

"
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Biedenbacher GmbH Ihr Experte fir

Haager Winkel 2 - 91126 Kammerstein

Tel.: 09122 933 86 - 0 Garten & Landschaft

Fax.: 09122 933 86 86 . sanren Nl
Mail.: info@biedenbacher.de = www.biedenbacher.de s
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Ischtennis

Ab Mitte September soll beim BTTV wieder

der Spielbetrieb starten. Sicher ist das jedoch
noch lange nicht, denn das letzte Wort hat
Coronabedingt nattrlich die Bayerische
Staatsregierung. Ungeachtet dessen, musste die
Abteilungsleitung natdrlich trotzdem alles wie
gewohnt fur die neue Saison in die Wege leiten.
Mannschaftsmeldungen, Ranglistenerstellung,
Terminfindung, Spielzeiten, Ferientermine

uvm. mussten fur eine Damen-, sechs Herren-
und zwei Jugendmannschaften koordiniert
werden. In Summe immerhin 154 Punktspiele
exklusive noch ausstehender Pokalspiele.

Nachdem die 1. Damen- und Herrenmannschaft
heuer in der Verbands- bzw. Landesliga
aufschlagnen, mussten ebenfalls strengere
Verbandsvorgaben im Bezug auf angebotenen
Heimspieltermine umgesetzt werden. So
missen z.B. Heimspiele generell Samstags
stattfinden, es sei denn Freitagstermine werden
explizit mit den Gasten abgestimmt. Ebenso
mussten Uhrzeit eingehalten werden, um bspw.
Mannschaften aus Wirzburg Koppelspiele an
einem Tag beim TV 1848 und im Anschluss
beim SC 04 Schwabach zu ermdglichen.

Das erste Spiel der Abteilung bestreitet heuer die
6. Mannschaft am Dienstag, den 15.09. um 20.00
Uhr. Hier kommt es direkt zu einem Derby gegen
3. Mannschaft vom DJK Schwabach. Der gesamte
Spielplan ist fUr Interessierte auch online abrufbar:
https://www.mytischtennis.de/clicktt/ByTTV/20-21/
verein/104084/SC-04-Schwabach/spielplan/

Die beiden Aushangeschilder der TT-Abteilung
starten erst etwas spater in die Saison:

Sa., 26.09. um 18:00 Uhr, Herren Landesliga,
SB Versbach Il - SC 04 Schwabach

Sa., 10.10. um 14:30 Uhr, Damen Verbandsliga,
SC 04 Schwabach - TV 1921 Hofstetten Il

Ein schoner Artikel zur neuen Saison erschien
am 30. Juli ebenfalls im Schwabacher Tagblatt:

Die Vorfreude wéachst schon - Wenn alles glatt
lauft, soll die TT-Saison Mitte September starten.

Die Bayerische Staatsregierung hat den Sportlern
im Freistaat in den vergangenen Wochen nach
der Corona-bedingten sportlichen Vollbremsung
schrittweise die Ruckkehr in ihren Sport wieder
ermoglicht.  —
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Der finale Schritt, die Wiederaufnahme des
Wettkampfs, steht allerdings noch aus.

Tischtennis auf Verbandsebene ist ja fur die
ranghochste Damenmannschaft, den TV 1848
Schwabach (v.li. Sandra Brechtelsbauer, Franziska
Korn, Johanna Toth-Varvarikes und Marina

Korn) nichts Neues. Sie spielen in der Saison
2020/21in der Verbandsoberliga. An frihere
erfolgreiche Zeiten knipfen allerdings nach
ihrem Landesliga-Aufstieg die Herren des SC

04 Schwabach (auf dem Bild Florian White) an.

An allen Ecken und Enden in Bayern wird
nun schon mal geplant, auch der Bayerische
Tischtennis-Verband (BTTV) macht da keine
Ausnahme. Nachdem der BTTV die Saison
2019/2020 Anfang April abgebrochen

und die Tabellen mit Stand vom 13. Marz
gewertet hatte (wir berichteten), hat er in
der Zwischenzeit die Ligeneinteilung fir

die Spielzeit 2020/2021 vorgenommen.

Auf .click tt” sind auch schon die Spieltermine
zumindest teilweise eingepflegt und nachzu-
lesen, geplant wird mit einem Rundenstart
ab Mitte September. Auch eine Entscheidung,
dass wieder Doppel gespielt werden dirfen
ist bereits gefallen. Doch endgultig grines
Licht hat die Staatsregierung noch nicht erteilt.
So missen die Tischtennisspielerinnen und
-spieler in Bayern weiter unter Beachtung
umfangreicher Hygieneregeln dben und auf
den Startschuss dieser Saison warten.

Dabei ist die Vorfreude auf die neue Spielzeit
riesig. In der Region gibt es neben dem
Zweitligisten TV Hilpoltstein noch weitere
Teams, die hoherklassig spielen. Der SC 04
Schwabach stieg ja bekanntlich als Meister
der Bezirksoberliga in die Landesliga auf.
Wegen des Saisonabbruchs konnte zudem der
Aufstieg friher als geplant begossen werden.

Der Saisonabbruch zerstorte vermeintlich
die Hoffnungen des Tabellenzweiten TV 1848
Schwabach auf einen Aufstieg durch die

Hintertdre, sprich Relegation. Umso gréBer
war dann aber die Freude, dass es doch noch
was wurde mit dem Aufstieg des TV 1848

in die Landesliga. Der BTTV legte fest, dass
auch der BOL-Vizemeister nach oben geht.

So durfen sich die Tischtennis-Fans hier in
Schwabach erneut auf zwei Derbys freuen. Zur
Erinnerung: In der letztjahrigen BOL-Saison
haben zahlreiche Fans die beiden spannenden
Partien verfolgt, die mit 9:6 und 9:4 jeweils

an den spateren Meister SC 04 gingen.

Laut Spielplan starten beide Schwabacher
Vertreter mit einem Auswartsspiel in die
Saison. Die 48er mussen am Freitag, 25.
September, zum TSV Ansbach II, wahrend
der SC 04 bei der .Dritten” von Versbach
ins Abenteuer Landesliga startet.

Drei Spiele in 24 Stunden

Ranghéchste Damenmannschaft im Altkreis Roth,
den es ja seit der Reform so nicht mehr gibt, ist
das Team des TV 1848 Schwabach, das in der
Verbandsoberliga seine Kreise zieht. Ihr erstes
Saisonspiel bestreiten die 48er Damen (laut
Spielplan) am Samstag, 26. September, gegen
den SV Weiherhof. Bereits am nachsten Tagen
muss die Mannschaft gleich zwei Mal auswarts
ran — um 10.15 Uhr beim 1. FC Hosbach, ab

15 Uhr geht es dann zum VfL Ménchberg. Das
Auftaktprogramm hat es also gleich in sich.

Eine Klasse tiefer in der Verbandsliga
Nordwest ziehen gleich zwei Schwabacher
Mannschaften ihre Kreise. Die 48er .Zweite" trifft
im Verlauf der Runde aber nicht nur auf den
Lokalrivalen SC 04 Schwabach, sondern auch
auf den Nachbarn aus der Kreisstadt, die TSG
08 Roth. In die Parallel-Gruppe (Verbandsliga
Nordost) wurden die Damen des TSV Kornburg
eingeteilt. Ihr erstes Heimspiel bestreiten die
Kornburgerinnen tbrigens am 3. Oktober,

10 Uhr, gegen den ASV Burglengenfeld.



brandt zwei

Designburo.

Grafik Design, Corporate Design, Webdesign

brandt zwei erschafft das visuelle Erscheinungsbild fur Ihr
Unternehmen, gestaltet alle weiteren Kommunikationsmittel
im Printbereich und setzt lhre Webseite um.

Individuell und zielfGhrend.

Benjamin Brandt 09122 / 886 20 21

Kommunikationsdesigner bb@brandtzwei.de
www.brandtzwei.de



Wer kennt sie nicht, die .All Blacks"? Richtig: Mit
dem Rugby-Team aus Neuseeland kénnen viele
etwas anfangen — auch diejenigen, die sich

mit dieser Sportart normalerweise nicht so gut
auskennen. Der Ritualtanz, den die .All Blacks”
seit 1986 vor jedem internationalen Vergleich
auffiihren, um ihre Gegner schon vor dem Beginn
einzuschichtern, ist durchaus ein Begriff.

Die internationale Konkurrenz scheint sich
vom ,Haka" aber nicht immer beeindrucken
zu lassen. Die .All Blacks” gewannen bei
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Rugby-Weltmeisterschaften, die seit 1987 alle vier
Jahre ausgetragen werden drei Mal. Die WM-Titel
1987, 2011 und 2015 gingen auf das Konto der
Neuseeldnder, amtierender Titeltrager ist jedoch
Sudafrika, das 2019 in Japan ebenfalls seinen
dritten Titel einfahren — mit einem 32:12-Sieg im
Finale gegen England.

England gilt nicht nur als das .Mutterland des
FuBballs", weil dort 1863 die Football Association
(FA) gegrundet wurde und das umfangreiche
Regelwerk dieses Sports férderte. England
wurde 2003 durch den Gewinn der Rugby-
Weltmeisterschaft seinem Ruf als Ursprungsland
dieses Sports gerecht. Der Legende nach nahm
im Jahr 1823 der Schuler William Webb Ellis in der
Stadt Rugby den Ball beim FuBballspielen in die
Hand und .erfand” quasi so diesen Sport - an der
Rugby School.

In GroB3britannien und vielen britischen Kolonien
ist Rugby aufRerordentlich beliebt, aber lange Zeit
Amateursport. Erst 1995 hob das International
Rugby Board samtliche Einschréankungen bezuglich
der Bezahlung von Spielern auf und ldutete damit
die professionelle Ara ein. In Deutschland wird >



zwar inzwischen auch fleif3ig Rugby gespielt, doch
der Stellenwert ist hierzulande eher Uberschaubar.

Ein zaghafter Versuch eines frankischen
Traditionsvereins, diesen Sport hier zu etablieren,
scheiterte eher klaglich. 18 Gymnasiasten
grindeten im Mai 1900 den 1. FC Nirnberg als
Rugby-Verein. Da jedoch 30 Spieler notwendig
sind fur einen sportlichen Vergleich (15 pro Team),
beschloss man im Juni 1901, FuBball kinftig nach
den Regeln der englischen Football Association
(FA) zu spielen.

FuBball und Rugby sind beides Mannschafts- und
Kontaktsportarten, wéhrend jedoch beim Fuf3ball
Handspiel nur beim Einwurf erlaubt, ansonsten
aber zu ahnden ist, wird beim Rugby der Ball mit
den Handen gepasst oder Ubergeben, allerdings
nur nach hinten. Das Treten des Balles mit den
FuBen ist in alle Richtungen erlaubt. Auch die
Form des Balles ist héchst unterschiedlich — beim
FuBball ist er rund, beim Rugby oval wie ein Ei.

Ab 29. Juni beim SC 04 Schwabach

Beim SC 04 soll ab 29. Juni mit dem ersten
Training ab 17 Uhr auf dem Geldnde neben der
Skatebahn versucht werden, die Sportart Rugby

zu etablieren. Mit Trainer Paul Balko haben die
Schwabacher einen ganz erfahrenen Ubungsleiter
gewinnen kdnnen. In seiner rumanischen Heimat
war der 54-Jshrige selbst sehr erfolgreich. Uber
die Jugend wechselte er zu den Herren von Baia
Mare in die oberste Liga (vergleichbar mit der 1.
Bundesliga).

Nachdem Balko mit seiner Familien nach
Deutschland Gbergesiedelt war, schloss er sich
dem TSV Handschuhsheim (bei Heidelberg) an, der
sportlich ebenfalls in der 1. Bundesliga zu Hause
war. Uber den MRFC Miinchen (2. Bundesliga)

ging es nach Nirnberg, wo er beim TSV 1846 die
Rugby-Abteilung gemeinsam mit Alexander Michl
grindete. Uber zwei Jahre lang betreute und
trainierte Paul Balko den TSV 1846, der aktuell in
der 2. Bundesliga zu Hause ist.

Was Paul Balko am Rugby schatzt? .Das ist ein
Sport fur harte Jungs und taffe Madels”, sagt her.
Beim Rugby ginge es zwar in den Zweikampfen
durchaus zur Sache, aber ein klares Regelwerk
sorge dafur, dass das Verletzungsrisiko im
Vergleich zu FuBball eher gering ist. Beim FuB3ball
passieren Fouls aus jeder Situation heraus, fur den
Gefoulten oft sehr Gberraschend, wahrend beim
Rugby nur derjenige Spieler .getackelt” werden —




durfe, der am Ball ist. AuBerdem schétzt Paul Balko
an diesem Sport, dass sich Spieler mit grundver-
schiedenen Talenten und Stdrken indie Mannschaft
zielfihrend einbringen kénnen. Gute Kicker sind
ebenso gefragt, wie schnelle und wendige Spieler
oder kraftige Akteure mit gutem Auge.

Trainer Paul Balko, in seiner aktiven Zeit selbst
leidenschaftlicher und erfolgreicher Rugby-
Spieler, und die neue Abteilungsleiterin Nadine
Rubino (li.) wollen die Sportart Rugby maglichst
schnell beim SC 04 Schwabach etablieren.
Vorstand Helmut Rathe (2. von re.) hatte da
sicherlich nichts dagegen einzuweden.

Beim SC 04 Schwabach sollen Kinder und
Jugendliche in erster Linie behutsam an

diese Sportart herangefuhrt werden. In der
Breitensportvariante, auch .Touch Rugby” genannt,
findet beispielsweise kein harter Kérperkontakt
statt, so dass das Verletzungsrisiko duf3erst gering
ist. Geschwindigkeit, Taktik sowie Einfachheit
zeichnen den Rugby-Sport aus, der folglich

sehr leicht erlernt werden kann. Neben rein
mannlichen und weiblichen Mannschaften gibt es
offizielle Wettkampfe auch mit gemischten Teams.
Der né&chste Schritt dirfte beim SC 04 Schwabach
also sein, sich irgendwann zu entscheiden, an
Mannschaftswettbewerben teilzunehmen. Je nach
Anzahl der zur Verfligung stehenden Spieler kann
man wahlen zwischen der 15er- oder 7er-Variante
des Rugbys. Letztere wird Gbrigens bei den
Olympischen Spielen bevorzugt.

Startschuss am 29. Juni

Am Montag, 29. Juni, fallt auf dem Sportgelande
des SC 04 an der Nordlinger StraBe (in der
Nahe des Skatestadions) der Startschuss fur
Rugby in Schwabach. Ab 17 Uhr sind alle Kinder
und Jugendlichen, die sich fur diese Sportart

interessieren, herzlich willkommen zum ersten
Training und Kennenlernen. Natirlich kdnnen
auch Madchen mitmachen. Trainer Paul Balko,
einst selbst erfolgreicher Rugby-Spieler, verflgt
Uber reichlich Erfahrung auch im Umgang

mit Jugendlichen. Wer sich vorab tUber den
Trainingsstart beim SC 04 infomieren mochte,
der findet im Infoblock Telefonnummern und
E-Mail-Adresse.

InfoAnsprechpartner fur Rugby beim SC 04
Schwabach sind

Abteilungsleiterin Nadine Rubino,
Telefon: 0178 478 88 96,

und Trainer Paul Balko,
Telefon: 0170 9 14 10 52.
E-Mail: rugby@scO4-schwabach.de

Trainingstag ist der Montag.

Bericht: ROLAND JAINTA



SCHWABACH

Paul Balko
E-Mail: rugby@scD4-schwabach.de Jeden Montag am Sportgelande des SC 04.
Tel: 0170/9141052 Trainingsbeginn: 17.00 Uhr
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Sonnige Zukunft

- |
Lars und Nina starten bei den Stadtwerken Schwabach durch.

Gut fiir mich. Gut fiir Schwabach. Qe O

Mitdenker und Anpacker sind bei uns immer willkom-
men: Wir bieten spannende Ausbildungsplatze, etwa S T A DTWERKE
fur Industriekaufleute, Elektroniker, Anlagenme-

chaniker und Fachangestellte fiir Biderbetriebe.
Interessiert? Mehr Infos findest Du auf unserer
Website stadtwerke-schwabach.de!

SCHWABACH GMBH
Regional. Fair. Personlich.
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Energie // Bader // Verkehr // Wasser // Recycling // Engagement / Ausbildung



seniorenstammtisch

Terrassenfest in Planung

Seit Juli ist der Seniorenstammtisch wieder aktiv. Weitere Veranstaltung sind in Planung, jedoch
Die Corona-Hygienemafnahmen sind naturlich immer unter der Voraussetzung, dass Corona uns
auch fur uns bindend. nicht ausbremst.

Wenn die Lage so bleibt, werden wir am 27. August Es gruBen Euch die Organisatoren
unser Terrassenfest veranstalten. Hierzu sind alle
Senioren mit Partner herzlichst eingeladen.

Neuer Fan-Schal ab sofort erhaltlich!

Ab sofort ist der neue Fan-Schal in der Geschafts- wie wir finden. Greift zu, solange der Vorrat reicht
stelle und im Sportheim bei unserem Vereinswirt und unterstltzt unsere Sportlerinnen und Sportler
Dimi fur 12€ erhéaltlich. Unseren funf freiwilligen auf dem Platz oder in der Halle.

Modells steht das gute Stuck schon mal sehr gut,
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Werde Mitglied beim
SC 04 Schwabache.V.
erd \33“"'““

Regional Einkaufen - fiir die ganze Familie

Qualitat, Service und individuelle Beratung

MobDE FRENZEL

ScHwABACH “HILPOLTSTEIN

SYMPATHISCH UND ANZIEHEND
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DATENSCHUTZERKLARUNG BEI VEREINSEINTRITT

Ich willige ein, dass der SC04 Schwabach, als verantwortliche Stelle, die in
der Beitrittserklarung erhobenen personenbezogenen Daten, wie Namen,
Vorname, Geburtsdatum, Adresse, E-Mail-Adresse, Telefonnummer und
Bankverbindung ausschlielich zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des
Beitragseinzuges und der Ubermittlung von Vereinsinformationen durch den
Verein verarbeitet und genutzt werden. Eine Ubermittlung von Teilen dieser
Daten an die jeweiligen Sportfachverbdnde und den Bayerischen Landes-
sportverband (BLSV] findet nur im Rahmen der in den Satzungen der Fachver-
bande bzw. des BLSV festgelegten Zwecke statt. Diese Datenlibermittlungen
sind notwendig zum Zwecke der Organisation eines Spiel- bzw. Wettkampf-
betriebes und zum Zwecke der Einwerbung von offentlichen Férdermitteln.
Eine Datenlibermittlung an Dritte, auBerhalb der Fachverbande und des BLSV,
findet nicht statt. Eine Datennutzung fiir Werbezwecke findet ebenfalls nicht
statt. Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Da-
ten geldscht, soweit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben
aufbewahrt werden missen.

Jedes Mitglied hat im Rahmen der Vorgaben des Bundesdatenschutzgeset-
zes das Recht auf Auskunft liber die personenbezogenen Daten, die zu seiner
Person bei der verantwortlichen Stelle gespeichert sind. AuBerdem hat das
Mitglied, im Falle von fehlerhaften Daten, ein Korrekturrecht.

DER SPORTCLUB IN
SCHWABACH.

Ich willige ein, dass der SC04 Schwabach, meine E-Mail-Adresse und, soweit
erhoben, auch meine Telefonnummer zum Zwecke der Kommunikation nutzt.
Eine Ubermittlung von E-Mail-Adresse und Telefonnummer, wird weder an
den BLSV oder die Fachverbande noch an Dritte vorgenommen.

Ich willige ein, dass der SC04 Schwabach, Bilder von sportbezogenen oder
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der Website des Vereines oder sons-
tigen Vereinspublikationen veréffentlicht und an die Presse zum Zwecke der
Veroffentlichung ohne spezielle Einwilligung weitergibt. Abbildungen von ge-
nannten Einzelpersonen oder Klein-Gruppen hingegen bedirfen einer Einwil-
ligung der abgebildeten Personen.




‘NOANITHO4dWI HIW

J04NM L4YHISOINALIN 310
iuaje(q ayonuosiad
NINYNL SINNALHISIL AINIOHYILYNS
ABIMY aVHNOHY NT393X EIVELY nsine-ne
TIVEaNYH NILSYNINAI T1vassnd Hva N3Xod
‘e yseqemyds 9zL16 ‘87 2ge.is JabunpagN “A'a yseqemyss v0 9s
uap ul awyeuyny alp ydi1 abesjueaq yw.asiy
300'0L “4yngabawyeujny abnewury
’ BW
HIVEVMHJS

NI9n131404S 430

HIVEVMHIS

\



—
&

SUFAYHNIOLNOX S30 LAIYHISYILIND
HIWWAN-SSYd
J1d
‘Y IVYLNYSSYd
WED
NV 131138YY38 A
NV 1307INITASTE
"U9(qahIaA UIDIDA WOA pJIM pun Jawwnuspal) by a1p 1S| zuadajaasiepuejy
210 '766L6200000ZZZ,S30 ¥2IN€] "A"@ Y2eqeMydS ¥0 IS Sap al-1a61gneig a1
S I9VHINY SI0 INVINT ‘uabozabuia sadyer uspal )nr buejuy syiemal zzoz NNr siq p4im 0dn3 00'0E

UoA aygH ui Bedayiagsieydeplos Jag "usbozabule syejueny uajsyoeu sap buejuy
sylomal uuep uapJdam Jendga4 ge ay3laiulg "uabozabule sedyer uspalJenigay
W UBJIYBJIBAIIYDISISE]-YIS WI Usplam abeajiagsulalap usjjanyye aiqg

191191SS1JBYISI9 9P YJOWLIDA J3UId}U|

(NIIIYHYTYIONIN 138) NILIILHITYIESINNHIIZYT SINIT LAI¥HISYILNN SUITIILSIVHLINY S30 L41HISHILNN

"uawwouaBiyem pun uasalab Yol agey a319s3ony Jap jne usyabiug

pun 11J3SNy ‘343uIeNaN wnz usbunwwisag aig "(bunziessuiasp G 'sqy g8 "16A) usabiojds yonayss ssnuw pun yanbou usysop 9
uoA 3siajsbunBipuny) Jauia bunyeyulg Jajun sadyellapua)ey sap apug wnz Jnu st bunbipuny aig "ue yol auuayda bunziyessuialdap aiQ
¢{USPUR)SIDAUID SI3)}3)SMIN Sauld Bunpuasnz Jap yw 3is puls

i19Mm ‘e[ UUBM ¢YdeqeMYydS 0 IS Wiaq aniwey
1ap panbii saJapue uld s}aldaq is|

cyanm 1 HaaEm 1 HAINNYIN ]



MITGLIEDSBEITRAGE MONATLICH AB 01.01.2019

ABTEILUNGSBEITRAGE JAHRLICH (STAND 01.11.2016)

Erwachsene ab 18 Jahren 12,50 € Kind/Jugend Erwachsene
Kinder, Jugendliche bis 18 Jahren 8,00 € Boxen 40,00 € 50,00 €
Ehepaar (oder ehedhnlich) 2-er Beitrag 20,00 € Dart - -
Elternteil mit Kindern bis 18 Jahren 18,00 € FuBball 24,00 € 24,00 €
(auf Antrag auch uber 18 Jahre) BLSV Passgebiihren fiir Vereinswechsel
Familien 23,00 € miissen wir einmalig berechnen 25,00€ 50,00 €
(Eltern u. Kinder der Familie bis 18 Jahre, mx-::mm:_a . . N 6.00€
auf Antrag auch iiber 18 Jahren) Fitness- & Gesundheitssport (tertial)
ErmaBigter Beitrag 8,50 € Handball - -
fur Studenten-Schiler-Azubis (bis 26 Jahre)(Betrifft Mitglieder Ju-Jutsu Kind: 20,00 € 46,00 €
die NE_mn:m.s am.B 01. Janunar und QmB. 31. DWNQBUmq mm.._mjﬂm Jugend: 32,00 €
Emﬂam:”_ Bis .mvmﬁmmﬁm:m E.. UmNmicmﬂ im Vorjahr muss eine jshrliche Verbandsgebiihr 15.00 €
Immatrikulationsbescheinigung, ein Schiilerausweis, Ausbil- N ) .
dungsvertrag etc. vorliegen. Bei Nichteinhaltung des Termines ist Verbandspassgebiihren einmalig 10,00 € 10,00 €
eine Beriicksichtigung nicht mehr maglich. Auch eine Differenz- Karate Kind: 20,00 € 25,00 €
riickzahlung wird nicht vorgenommen. +3500€ +45,00 €
Ab 60 Jahren 8,50 € Jugend: 20,00 €
Treuebonus pro Monat + 40,00 €
ab 40 Jahre Mitgliedschaft 1,00 € einmalige Anmeldunggebiihr fiir den
ab 50 Jahre Mitgliedschaft 2,00€ Verbandspass DKV 40.00€ 40.00€
Familien (ab 2 Pers: 35,00 € +DKV)
Bei Neueintritt wird pro Person eine Aufnahmegebiihr von 10,00 € erhoben. Kegeln - 30,00€
Die aktuellen Vereinsbeitrdge werden Anfang Februar per Lastschrift einge- passive Mitglieder: 10,00 €
zogen. Sollte eine Riicklastschrift erfolgen, werden die Kosten dem Mitglied Rhénrad 65,00 € 65,00 €
berechnet. Bei Rechnungszahler werden 5,00 € zusitzliche Bearbeitungs- aktive Geschwisterkinder: 55,00 €
gebiihren erhoben. Wenn keine Abbuchungserlaubnis erteilt und der Betrag Skaterhockey - -
nicht bezahlt wird, erheben wir eine zusatzliche Gebihr von 10,00 € fir er- Tischtennis 18,00 € 36,00 €
hohten Arbeitsaufwand. Wenn ein Mitglied seiner Beitragspflicht auch nach T
urnen - -

zweimaliger Mahnung nicht nachkommt, kann es vom Verein ausgeschlossen
werden. (Der offene Betrag ist zu bezahlen.)

Es muss gekiindigt werden: Gerichtliche MaBnahmen behalten wir uns vor.
Die Abteilungen sind berechtigt, Abteilungsbeitrdge zu erheben. Insoweit
wird auf beistehende abgedruckte Liste hingewiesen.

&
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ABFALLWIRTSCHAFT VVA
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...denn Leistung zeigt sich im Detail!

INDIVIDUELLE LOSUNGEN FUR IHR ABFALLPROBLEM

» Containerdienst

» Fuhrpark & Disposition

» Abbruch, Entkernen, Demontage & Sanierung

» Entsorgung & Verwertung

» Wohnungsauflésung

» Recyclingh6fe & Schrottplatz

» Betrieb von unternehmensinternen Abfallhofen
» und vieles mehr...

... kompetent, freundlich, termingerecht, fair ...

K. Bonn Abfallwirtschafts GmbH & Co. KG
Industriestr. 6 | 91126 Schwabach

Fon:  +49(0)9122| 7941 100

Fax: +49 (0)9122 | 7941 121
info@bonn-abfallwirtschaft.de

www.bonn-abfallwirtschaft.de
www.bonn-unternehmensgruppe.de



handball

Hallo liebe Handballfreunde,

die gute Nachricht gleich zu Beginn. Die
Handballer des SC 04 Schwabach trainieren
wieder und bereiten sich auf die Saison
2020/21 vor. Und dann folgt gleich ein grof3es
Fragezeichen. Im Moment sehen die Planungen
so aus, dass der Spielbetrieb im Oktober
aufgenommen wird, falls er aufgenommen
wird. Unter welchen Rahmenbedingungen er
starten wird, steht leider noch in den Sternen.

Die erste Damenmannschaft beginnt am

3. Oktober mit einem Auswartsspiel gegen die
HG Zirndorf Il, die erste Mannermannschaft
tritt auswarts gegen die SG Regensburg Il

an und man darf gespannt sein, wie sich

der Aufsteiger in der Landesliga schlagt.

Am gleichen Wochenende startet auch der
zweite Aufsteiger in die Spielsaison. Die zweite
Damenmannschaft trifft am 3.0ktober im ersten
Spiel in der Bezriksoberliga auf die Damen des
HBC Nurnberg Il. Am 4.0Oktober startet dann die

zweite Mdnnermannschaft in ihre finfte Saison in
der Bezirksliga. Gegner ist der TSV Weienburg.

Im Laufe des Oktobers starten dann die dritte
Damenmannschaft und Mannermannschaft in
die Saison. Am Jugendspielbetrieb nehmen
vier Mannschaften teil. Uber die einzelnen
Spielpaarungen werdet ihr tUber die sozialen
Netzwerke und durch Vorberichte in den
regionalen Zeitungen informiert.

Wie der Spielbetrieb fir die E-Jugend und
Minimannschaft aussieht, steht noch nicht fest.

Die Kader der Jugendmannschaften durfen
auch ruhig noch gréBer werden. Wer
Interesse hat, bei einem Training teilzu-
nehmen, bitte einfach Kontakt aufnehmen.

Auf diesem Weg liebe GriBe und bis bald!

Euer Andi

Ihr Fachgeschdft fiir ,,schones Wohnen* im Herzen von Schwabach.

Vorhdnge & Dekorationen * Gardinenwaschservice

Schwabacher Gardinenhaus Kastner
G. Schmitt, F. Lempert
NeutorstraB3e Il « 91126 Schwabach
Tel.: 09122 5210 « Fax: 09122 85221
info@raumausstattung-kastnerde
www.raumausstattung-kastner.de

Fldchenvorhdnge « Digitaldrucke * Sonnenschutzanlagen
Plissee-/Lamellenanlagen « Rollo + Reparatur * Markisen
Insektenschutz « Tapezier-/Malerarbeiten

Bodenlegearbeiten ¢ Polsterarbeiten * Mébelstoffe

28



saint maurice

toi et moi

14 DEINE HOCHZEIT (Y N\
WIRD DER WAHNSINN-w*w§ w3 .

LudwigstraRe 3
91126 Schwabach

Juwelier Telefon 09122/93 40 0

Z ll Telefax 09122/93 40 25
C Cl' www.juwelier-zeller.de

Richard Erlbacher GmbH

LKW- und PKW-Reparaturservice
91126 Schwabach

KFZ-Meisterbetrieb « Transportkiihlungen « Aufbauten Tol.: 09122 / 57 55
Ladebordwande * Verkauf und Reparatur Fax: 09122 / 55 16
erlbacher.kfz@t-online.de

IndustriestrafBe 6

www.kfz-erlbacher.de

LKW / PKW-Reparaturen aller Art

Reparaturen von Gabelstaplern aller Art
Unfallinstandsetzung

Neumontagen und Anfertigung von Kofferaufbauten
Planenaufbauten, Kihlaufbauten und vieles mehr
Computerdiagnose

24-Stunden-Notdienst

Garantieabwicklungen unter anderem fiir:

YVYY VYVYVY

ailER .9, -BAR WABCO



trainingszeiten

boxen

dart

Dienstag

Donnerstag

18.00 - 19.45 Uhr
18.00 - 19.45 Uhr

Jugend & Erwachsene

Jugend & Erwachsene

SC 04, Nordlinger Straf’e
SC 04, Nordlinger Straf3e

fusshall

Mittwoch

ab 18.00 Uhr

Jugend & Erwachsene

SC 04, Nordlinger Straf3e

gymnastik

Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Norbert Hammer (fuBball@sc04-schwabach.de)
oder Jugendleiter Jan Vathjunker (fussballjunioren@scO4-schwabach.de)

handball

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

18.30 - 19.25 Uhr
19.30 - 2015 Uhr
19.00 - 19.45 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 22.00 Uhr
20.20 - 2115 Uhr

0910 - 1010 Uhr
1010 - 1110 Uhr
14.00 -15.00 Uhr

18.40 - 19.40 Uhr
19.45 - 20.30 Uhr
20.30 - 21.25 Uhr

09.30 -10.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr

Faszientraining

Body Fit

50 Plus/Minus

Fit und Flott
Freizeitkicker
Sommer / Winter aktiv

Haltung und Bewegung
Haltung und Bewegung
Seniorengymnastik

Energy Yoga
Power-Fitness
Faszientraining

Zumba Gold

Haltung und Bewegung
Sie und Er Rundum Fit
anschl. Volleyball

SC 04, Nordlinger Straf’e
SC 04, Nordlinger Straf’e
Goldschlagerhalle
Goldschlagerhalle
Goldschlagerhalle
SC 04, Nordlinger Straf’e

SC 04, Nordlinger Straf’e
SC 04, Nordlinger Straf’e
SC 04, Nordlinger Straf’e

SC 04, Nordlinger Straf’e
SC 04, Nordlinger Straf3e
SC 04, Nordlinger Straf3e

SC 04, Noérdlinger Straf’e
SC 04, Nordlinger Straf3e
Halle am WEG
Halle am WEG

ju-jutsu

Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Andreas Mari (handball@sc04-schwabach.de
oder 0179 / 21 83 941)

30

Dienstag

Donnerstag

19.00 - 20.30 Uhr

20.00 - 22.00 Uhr

18.00 - 19.30 Uhr
19.30 - 21.00 Uhr

Jugend & Kinder
(ab Gelbgurt)
Erwachsene

Jugend & Kinder
Erwachsene

SC 04, Nordlinger Straf’e

SC 04, Noérdlinger Straf’e




karate

Montag 18.00 - 20.00 Uhr Kinder SC 04, Nordlinger Straf3e
Dienstag 18.00 - 19.45 Uhr  Fortgeschrittene* SC 04, Nordlinger Straf3e
Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr Jugend* & Senioren SC 04, Nérdlinger Straf’e
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr  Kinder & Jugend SC 04, Nordlinger Straf’e
19.30 - 21.00 Uhr  Erw. & Sen. (Anfanger)
20.00 - 21.00 Uhr Jugend & Fortg.”
*nach Absprache
kegeln
Montag 18.00 - 23.00 Uhr Damen & Herren SC 04, Nordlinger Straf3e
Dienstag 15.00 - 19.00 Uhr Herren SC 04, Nérdlinger Straf’e
Mittwoch 15.00 - 23.00 Uhr Damen & Herren SC 04, Nordlinger Straf’e
16.00 -18.00 Uhr Jugend
Donnerstag 15.00 - 19.00 Uhr Damen SC 04, Nordlinger Straf3e
rugby
Montag ab 17.00 Uhr Jugend & Schiler SC 04 Vereinsgelande
rhonrad
Dienstag 17.00 - 19.30 Uhr  Fortgeschrittene SC 04, Nordlinger Straf’e
Samstag 10.30 - 12.00 Uhr  Anfénger SC 04, Nordlinger Straf’e
12.00 -13.30 Uhr  Fortgeschrittene
tischtennis
Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr  Jugend Kasernenhalle
19.30 - 22.00 Uhr  Damen/Herren Heilsbronner Str.
Mittwoch 1730 - 19.00 Uhr  Jugend Kasernenhalle
19.00 - 22.00 Uhr Damen/Herren Heilsbronner Str.
Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr  Damen/Herren SC 04, Nérdlinger Straf’e
Freitag 19.30 - 22.00 Uhr Damen/Herren SC 04, Nordlinger Straf’e
Samstag 09.30 - 11.00 Uhr  Jugend SC 04, Nordlinger Straf3e
13.30 - 17.00 Uhr ~ Damen/Herren
turnen
Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr  Kinder (ab 2 Jahren mit SC 04, Nérdlinger Straf’e

17.00 -18.00 Uhr

skaterhockey auf der folgeseite..

Elternbegleitung)
Kinder ab 6 Jahren

3l




trainingszeiten

skaterhockey

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

19.00 - 20.30 Uhr
20.30 - 22.00 Uhr

1700 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
20.30 - 22.00 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.30 Uhr

11.00 -12.30 Uhr

Herren Hobbymannschaft
Blue Lions

Bambini & Schiler
Jugend & Junioren
Herren Ligamannschaft
SkateKids (Laufschule)
Herren Hobbymannschaft
Blue Lions

Bambini & Schuler
Jugend & Junioren
Herren Ligamannschaft
SkateKids (Laufschule)
Herren Hobbymannschaft

Herren Hobbymannschaft

SC 04 Skatestadion

SC 04 Skatestadion

SC 04 Skatestadion

SC 04 Skatestadion

SC 04 Skatestadion

SC 04 Skatestadion

Dies ist der Sommer-Rahmentrainingsplan. Aktuelle Infos oder anmeldung zum
Schnuppertraining unter: Tel: 0151/ 28 98 52 15; E-Mail: skaterhockey@scO4-schwabach.de

kegeln

Training seit Juli wieder moglich

Wie alle Sportarten wurden auch wir von Corona
ausgebremst. Seit Anfang Juli kann wieder unter
strengen Auflagen trainiert werden.

Am 17. Juli haben wir unser alljahrliches
Terrassenfest veranstaltet. Hierbei wurden die
besten Kegler und Keglerinnen ausgezeichnet.
Bei den Damen waren es Petra Seidel, Erika
Seibold und Ursula Gebhard; Franco Leuchauer,
Hans Kiefhaber und Roland Wagner waren die
drei Besten der Herren.

Zwischenzeitlich wurden auch die Mannschaften
fur die Saison 2020/2021 gebildet. Es gibt eine
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Damen-, zwei Herren- und eine gemischte
Damen-/Herrenmannschaft.

Nun hoffen wir, dass die Beschrankungen dahin-
gehend gelockert werden, dass auch die neue
Saison gespielt werden kann.

Bei der Kreissportwartsitzung am 31. Juli bei uns
im Vereinsheim wurde die derzeitige Problematik
diskutiert und man war auch von Verbandsebene
guter Dinge, dass sich der Spielbetrieb wieder
normalisiert.
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» WIR WUNSCHEN ALLEN
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Ihre SPD-Stadtratsfraktion:

Werner Sittauer
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Stadtratsfraktion

Magdalena Reif3 :
Dr. Rezarta Reimann(g
Evelyn Grau-Karg
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dart

Langsame Riickkehr in den Wettkampfbetrieb

Seit einigen Wochen dirfen wir endlich wieder als Abteilung ein schénes Zeichen, das uns zeigt
unsere wochentliche Competition spielen. wie viel Potential in dieser Sportart allgemein,
Nach Monaten der Corona-Zwangspause besonders aber auch in Schwabach steckt.

haben sich alle darauf gefreut endlich wieder
unter Wettkampfbedingungen gegeneinander
antreten zu kénnen, statt nur daheim im

Keller gegen einen Computer zu spielen.

Klares Ziel fur die anstehende Saison ist
der Aufstieg von (im Optimalfall) zwei
der drei Teams aus der Bezirksklasse in
die Bezirksliga. Der Saisonstart ist fur die
Der Andrang bei unserer Competition lasst Woche vom 21. September geplant.
nicht nach, ganz im Gegenteil. Hatten unser
Abteilungsleiter Dimi nicht wahrend der Pause die
beiden zusatzlichen Boards installiert wirden wir
bei den aktuellen Teilnehmerzahlen tatsachlich an
unsere Grenzen kommen. Durch die Erweiterungen  Wir hoffen nattrlich, dass bis zum
stellt aber auch ein 30er Teilnehmerfeld Saisonstart auch bei unseren Spielen
nun Uberhaupt keine Probleme mehr dar. Zuschauer wieder zugelassen sind.

Wer unsere Ergebnisse verfolgen méchte,
kann dies gerne tber die Homepage des
Verbandes tun: bdv-dart.liga.nu

Wir sind auBerdem &uBert zufrieden und glicklich,  Wir freuen uns auf Euch!
dass wir zur im September startenden neuen
Saison eine Mannschaft mehr als im Vorjahr, also
nun drei Mannschaften der .Golden Arrows” in
der Bezirksklasse melden kénnen. Das ist fir uns

(ég_j_gsen

Ritthammer

Fachbetrieb fur Fliesen, Platten, Mosaike

Tel: 09122/78503
Autotelefon: 0172/8100425

Ritthammer ® Zur Reuthschaft 15 B 91126 Rednitzhembach

Game on!
Eure Golden Arrows
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skaterhockey

Erstes Trainingslager der Schilermannschaft

Bei hochsommerlichen Temperaturen wurde

am ersten Ausgustwochenende das bereits fur
April geplante, jedoch wegen Corona abgesagte
Trainingslager der Schilermannschaft nachgeholt.
Hierbei spielte unser offenes Stadion wieder

seine Vorzige aus, da trotz der hohen AuBBen-
temperaturen von bis zu 35 Grad im Stadion noch
angenehme Temperaturen herrschten.

Trotz Urlaubszeit waren viele Kinder dabei

und voll bei der Sache; sie spielten sogar noch
abends nach den offiziellen Trainingseinheiten
auf dem Platz weiter.
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Unser Dank gilt den beiden Trainern Matthias und
Nils, die das Wochenende super vorbereitet und
durchgefihrt haben. Ein herzliches Dankeschén
geht auch an unseren Gasttrainer Christian, der
als ehemaliger Zweitligaverteidiger die Kinder
im Defensivverhalten schulte. Auch dank der
Unterstutzung der Eltern war es ein rundum
gelungenes Wochenende.



kinderturnen

Liebe Kinderturner und die, die es noch werden wollen!

Wir hoffen, dass bis nach den Sommerferien die
Hygieneregeln soweit auf unsere Hallensituation
umsetzbar sind, dass wir ab dem 9.9.2020 wieder
durchstarten kénnen. Naturlich missen wir die
aktuellen Hygieneregeln des Sportverbandes
abwarten, aber wir sind optimistisch und dricken
fest die Daumen, dass wir gemeinsam im Herbst
sporteln kénnen.

Zunachst wollen wir denjenigen, die unser Konzept
noch nicht kennen und erlebt haben, den Ablauf
einer (bis dahin hoffentlich wieder) normalen
Turnstunde vorstellen.

Um 16 Uhr findet mittwochs das Kinderturnen
statt, das sich an Kinder ab dem Laufalter und
Kindergartenkinder und deren Eltern richtet.
Nach einem gemeinsamen Aufbau und dem
Begrufungsritual bereitet Eva im kleineren

Teil der Halle speziell fur unsere ganz kleinen
Turner altersangepasste Gerate und Parcours
vor, an denen sich die Kleinen austoben kénnen.
Eva leitet hier etwas mehr an und fihrt mit
Bewegungsanregungen durch die Parcours, die die
Eltern mit ihren Kindern umsetzen kénnen.

Im groBen Teil der Halle kommen die
Kindergartenkinder auf ihre Kosten. Hier werden
von Rebecca gréBere und herausforderndere
Gerate aufgebaut. Die Grof3en kénnen sich schon
recht frei an den Geraten ausprobieren, aber auch
mit verschiedenen Kleingeraten (Seilen, Reifen,

Tuchern, Ballen, Pedalos, Alltagsmaterialien usw.)
kreativ spielen und toben. Diese Mischung hat

flr viele Eltern den Vorteil, dass die groBen und
kleinen Geschwister gemeinsam sporteln kénnen.
Kleine Kinder, die sich mit Hilfe ihrer Eltern schon
an die grofRen Geréte trauen (oder GroBe, die Lust
auf einfachere Ubungen haben), diirfen natirlich
die Hallenseiten wechseln. So kann sich jeder nach
seinen Fahigkeiten und Winschen die passenden
Bewegungsmaoglichkeiten aussuchen. Dieses
differenzierte Konzept ermaoglich es uns auch,
Kinder mit Einschrédnkungen zu inkludieren.

Um 17 Uhr turnen die Grundschulkinder
(Ublicherweise ohne Eltern) zusammen mit
Rebecca an Geraten, es bleibt aber auch viel

Zeit fur Sportspiele nach den Winschen der
Kinder. Oft Uberlegen wir gemeinsam, welche
Gerate aufgebaut werden oder welche Spiele das
Interesse der Kinder wecken.

Es gibt zwei Méglichkeiten der Teilnahme:
Vereinsmitglieder haben lhre Teilnahmegebuhr
mit dem Vereinsbeitrag abgegolten. Fir
diejenigen, die keine Vereinsmitglieder sind,
gibt es eine Achterkarte fur 50€, die jedes Mal
mitgebracht und abgezeichnet werden muss.

Mit sonnigen GriBen,

Rebecca und Eva
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boxen

Hallo liebe Sportkameraden/-innen,

den aktuellen Auflagen und Beschrankungen
durch Corona geschuldet kann bei uns seitdem
kein Trainingsbetrieb in der Abteilung stattfinden.

Da wir eine Kontaktsportart sind gelten bei uns
zusatzlich strengere Auflagen. Dazu gab es bereits
vor geraumer Zeit vom BABYV eine Infomail. Diese
mdchte ich euch natirlich nicht vorenthalten.

E

Feinkostmetzgezei

CATERING &
EVENTSERVIC

metzgerei-weyh.de

Das schrankt fast alle Bereiche des Trainings
sehr stark ein, weshalb vorerst bis zum Ende der
Sommerferien kein Training stattfindet. Jedoch
hoffen wir naturlich alle, dass sich auch hier die
Vorgaben nach und nach auflockern werden.

Sportliche Grufe
Alexander Kiselew
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" BAYERISCHER AMATEUR-BOX-VERBAND e.V.
Richard-Stiicklen-StraBe 11 — 91770 WeiRenburg — Postfach 104
Internet: www.boxen-babv.de Mail: info@boxen-babv.de

Sportartspenflsche Trainingsstandards:
Corona-Kodex des Bayerischen Amateur-Boxverbandes BABV
- Ausreichend Desinfektionsmoglichkeiten und Abstand generell eineinhalb Meter
- Kontaktsport ist nur unter strikten Regeln erlaubt
- Die 10 Leitplanken des DOSB:

LNV A WD R

Distanzregeln einhalten

Umkleiden und Duschen nach Moglichkeit zu Hause

Bei Trainingsgruppen mit Kontakt dringend auf die gesetzlichen Vorgaben achten
Freiluftaktivitaten praferieren

Angehdrige von Risikogruppen besonders schitzen

Hygieneregeln strikt einhalten

Risiken in allen Bereichen minimieren

Fahrgemeinschaften bis auf weiteres vermeiden

Korperkontakte auf Minimum reduzieren

10 Veranstaltungen wie Mitgliederversammlungen und Feste einschranken

ERLALIBT | BEMERKUNG
| Indaar min 1 Misules, 10gm/Perian emplohien irE.
Indeor-f Qutdoor-Training 100grm Fally = LY Prrsosen), Tednstamer und 1u
I diskursentisnen
Gerdtetraining - Zirkeftraining - Krafttraining - Aur L PRruna pm S2a0ien, [erienssgetboandene
Funktioneles Traniag - Ergometer-Gerite Trainkgumittelauntatiung, Reingung nach Sutng
| e Farmen ger FU chne Kirperaoniakl Mindotsbatesd

rwei Mter, Rium und Liubwspe abgrenien

pesonengebundens Trampgrreielausnaitag. Rerigang
gm/Perton erploalen, Ladhwe e sindeutig markasnen,
Eam und Lastwege abgrences

A0gemFenon smplohien, nur 2 Fersonen pro Ball,
Rpartfliar b alogyeruen

madiiniche NoEwerigheit
BEMERKUNG

man. § Persoren pro Trainingsgropes, dic Trsisingigruppe
cart imamer pur peschloasen trankeren, KEIN Wechiel in

MIMMWW

Aarf b mur geschlcasen branderen, KEIN Wechuel in

By T e vy
n b PRGN 0 T T epe, de Traan g uppe

VERBOTEMN

Wetthampd

BABYV Covid-19-Kodex, Anlage | .3
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Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des SC 04,

wir danken den vielen ehrenamtlich
engagierten Sportlerinnen und Sportlern,

die seit Jahrzehnten groBartige Arbeit leisten.

Sie schenken viel ihrer kostbaren Zeit,
um uns unzahlige Stunden mit Sport,
SpaB und Leidenschaft zu ermoglichen.

|

MdL |

| KARL FRELLER, L
“FKEE'I%‘!QB,S,',T,Z,E"LDEB_; * o@

Euer Peter Daniel Forster, Bezirksrat

y Eure,CSUSchwa

f Wir freuen uns auf ein sportliches Jahr
, mit vielen Hohepunkten und Heiterkeit!

ach

Euer Karl Freller, MdL
Euer Michael Frieser, MdB

=

EMIL H,
“‘»,,B,QRQEBZZ‘,I/%S?%&
PR ‘ -
lhre Stadtratinnen und Stadtrate der CSU
Miriam Gerd Christa Gerhard Almuth Karl Anna
Adel Distler Dressel Eberlein Freller Freller Freyberger

Heinrich
Hack

Emil
Heinlein
Bilrgermeister

9

Roland
Krawczyk

Oliver
Memmler
Fraktions-
vorsitzender

Detlef
Paul

Rosa
Stengel

CSU-Birgerburo . Nurnberger StraBe 21 . 91126 Schwabach
Telefon: 09122 | 839427 . E-Mail: buergerbuero@freller.de . www.csu-schwabach.de



Ju-jutsu

Hallo liebe Sportkameraden/-innen,

da wir als Kontaktsportart aufgrund der Auflagen
seit der letzten Ausgabe noch nicht wieder zum
reguldren Trainingsbetrieb zurick gekehrt sind
mochte ich Euch in dieser Ausgabe einmal die
Entstehung und Elemente des Ju Justu etwas
nadher erlautern.

Ju-Jutsu wurde 1967 auf Auftrag des damaligen
Innenministeriums fur Polizei, Justiz, Zoll und
Streitkrafte entwickelt und fand erst nach und
nach seinen Weg in die Sportvereine bzw. in den
Wettkampf. Zu Beginn war Ju-Jutsu als Sektion
dem Judoverband angeschlossen. 1990 wurde der
Deutsche Ju-Jutsu-Verband (DJJV) selbstandig
und ist seit dieser Zeit der einzige Fachverband fur
Selbstverteidigung im Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB). Auf internationaler Ebene

ist der DJJV Mitglied in der Ju-Jitsu European
Union (JJEU) und dem Welt-Dachverband Ju-Jitsu
International Federation (JJIF).

Aktuell z&hlt der DJJV ca. 50 000 Mitglieder. Mit
ca. 14.000 Mitgliedern ist der Ju-Jutsu-Verband
Bayern (JJVB) der groBte Landesverband im DJJV.
Durch seine zahlreichen nationalen und inter-
nationalen Wettkampferfolge ist er gleichzeitig der
erfolgreichste Landesverband.

Ju-Jutsu enthalt Elemente aus vielen
Kampfsportarten und wird standig den aktuellen
Erfordernissen der Selbstverteidigung und
Gewaltpravention angepasst. Ju-Jutsu verbindet
die Faszination fernostlicher Kampfkunst mit

dem Lebensgefuhl moderner Menschen und den
Fragestellungen der Gesellschaft, in der wir leben.
Das Leitbildmotto des DJJV lautet .mit Sicherheit
Lebensgefuhl”.

Im Ju-Jutsu-Verband sind Brazilian Jiu-Jitsu (BJ3J),
Jiu-Jitsu und Hanbo-Jutsu als eigene Stilarten
vertreten. Ju-Jutsu-Allkampf ist keine eigene
Stilart, sondern als Ursprungsform des modernen
Ju-Jutsu-Fighting-Wettkampfes direkt aus dem
Ju-Jutsu hervorgegangen

Wir hoffen, dass wir nach den Sommerferien,
sofern es keine neuen Auflagen gibt, wieder zum
normalen Trainingsbetrieb zurlick kehren zu
kénnen!

Sportliche Grufe

Dominik Hummel

In Ehrfurcht gedenken wir unseren Verstorbenen.

Erhard Hetzer
Anton Roth

Anneliese Schramm

SCHWABACH
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ymnastik

Alles neu macht der - Juni.

Die Infos anderten sich wochentlich, wie viele
Leute dirfen in die Halle, dirfen wir rein oder
raus, wenn ja, dann mit Mundschutz? Was muss
desinfiziert werden? Fragen Uber Fragen.

Nachdem das .GO" der Staatsregierung und die
Infos des BLSV und der Stadt mehr oder weniger
schnell da waren, konnten wir wieder in den
Sportbetrieb starten.

Dies gestalteten die einzelnen Ubungsleiter/innen
nach den Bedirfnissen der Gruppen.

So konnte in der Halle mit viel Abstand trainiert
werden, eine Gruppe entschied sich gar nicht erst
anzufangen und wieder eine anderer Gruppe
verlegte den Sport kurzerhand nach drauf3en.

Ubrigens eine tolle Erfahrung auf dem sehr
gepflegten Rasen auf dem Geldande des SC 04.

Aufgrund der Vorgaben kamen die Gesprache
innerhalb der Stunden natdrlich zu kurz, aber je
weiter der Sommer fortgeschritten war, desto
mehr war auch wieder erlaubt.
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Ich mdchte mich in dieser dynamischen und far
uns alle neuen Zeit, ganz besonders bei den
Trainer/innen bedanken, die ihr Méglichstes in den
Gruppen getan haben.

Und ich méchte es nicht versaumen auch bei allen
Trainierenden Danke zu sagen. Es kam so viel
Unterstutzung und Verstandnis auch von euch bei
den Trainer/innen an.

Fast keine Beschwerden kamen, jede/r hatte
Verstandnis fur die Situation.

Umso mehr hat es Freude gemacht, mit euch
wieder sportlich aktiv zu werden.

So haben wir diesmal auch einige Stunden in den
August mit ribergezogen, bis die Ferienzeit nun
endguiltig zugeschlagen hat.

Wenn alles nach Plan lauft, beginnen wir in der KW
38, also ab 14.09. wieder mit dem Sport.

Wir freuen uns auf Euch.

Sabine Wehrer
I i




Miteinander
ist einfach.

v

spkmfrs.de

Wenn man eng mit seiner
Heimat verbunden ist und
sich mit beachtlichen
Mitteln in vielen Bereichen
des Lebens engagiert.

Wenn's um Geld geht
[ J

5 Sparkassen
Kein Anderer férdert Sport, in SChwa baCh

Ku nst, Kultur und Soziales Geschaftsstellen der Sparkasse Mittelfranken-Std
in der Region wie wir.




karate

Karate - keine Frage des Alters

Noch rechtzeitig vor dem Lock down hat Roland
Gasteiger die Prufung zum C-Trainer Karate
Breitensport bestanden! Die Ausbildung zum
C-Trainer Karate Breitensport besteht aus

zwei Teilen. Der erste Teil besteht aus drei
Wochenendlehrgangen fir die Ausbildung zum
Gruppenhelfer welcher mit einer theoretischen
Prafung abschloss. Danach folgten weitere

drei Wochenenden fir den Aufbaulehrgang
bestehend aus Theorie und Praxis, sowie ein
abschlieRendes Prifungswochenende. Der
Lehrplan von Elmar Griesbauer, Lehrbeauftragter
beim BKB, enthélt u.a. Themen wie Trainingslehre,
Unterrichtsaufbau/-Organisation, Vereinsrecht.
Aufsichtspflicht, Trainingsmethoden, Wettkampf,
Kérperaufbau und vieles mehr. Im praktischen
Teil wurden Inhalte wie Trainingsaufbau,
Trainingsmethodik und Fehleranalyse geilbt und
geschult.

Die Prifung am letzten Wochenende bestand aus
einem schriftlichen und einem praktischen Teil.
Beim schriftlichen Teil wurde der Lehrstoff aus
Grund- und Aufbaulehrgang abgefragt. Ebenso
umfasste der theoretische Teil die Ausarbeitung
einer mindestens 25 Seiten umfassenden
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schriftlichen Lehrprobe. Die Aufgabenstellung,
eine Trainingsstunde Uber 90 Minuten umfassend
auszuarbeitet. Beim praktischen Teil musste jeder
Teilnehmer aus dieser Lehrprobe 10 Minuten in der
Praxis mit allen Teilnehmern abhalten. Am Ende
haben alle 38 Teilnehmer mit vielen interessanten
und lehrreichen Lehrproben die Priifung erfolg-
reich bestanden. Neben dem Einblick in die unter-
schiedlichen Stilrichtungen die Karate bietet, war
far Roland das Studium der Inhalte welche er fur
seine Lehrprobe bendtigte, eine ganz besondere
Erfahrung.

Denn Karate ist zwar vorrangig Selbstverteidigung
aber eben nicht nur Schlagen und Treten. Karate
ist gesund fur Kérper und Geist. Bevor Roland vor
6 Jahren als Wiedereinsteiger mit dem Training
begann, wurde bei ihm Coxarthrose diagnostiziert.
Heute hat er damit keinerlei Probleme mehr.

Die Koérpermotorik und Beweglichkeit hat sich

im Laufe der Jahre wesentlich verbessert. Die
Reaktionsféhigkeit, geistige Flexibilitat und das
kognitive Denken wurden gesteigert. Als altester
Teilnehmer des Trainerlehrgangs beweist dies
auch, dass der Einstieg ins Karate keine Frage des
Alters ist und unabhangig ob Mann oder Frau.
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lhr zuverldssiger
Partner fur
Umweltlosungen!

Aus der Region, fur die Region.

Mehr Informmationen unter
www.hofmann-denkt.de

Friedrich Hofmann Betriebsgesellschaft mbH - Industriestralze 18 - 91186 Blchenbach
Telefon +49 9171 847-0- Fax +49 9171 847-47- E-Mail: info@hofmann-denkt.de
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Meine Apotheke vor Ort
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www.meineapothekevorort.de
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Bahnhof Apotheke
St. Antonius Apotheke

Apotheke An der Radrunde
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Platz 1
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Telefon 09122 5580 - Bahnhofstrae 35 - 91126 Schwabach

Telefon 09122 74022 - BahnhofstraBe 13 b - 91126 Rednitzhembach
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Ausgenommen verschreibungspflichtige
und bereits rabattierte Artikel.
Nicht mit anderen Rabattaktionen
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Schwabach
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sporthallen

Sporthalle SC 04 Schwabach

Skatestadion SC 04 Schwabach
Hans-Hocheder-Halle

Halle des Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium
Halle des Adam-Kraft-Gymnasium

Halle der Luitpoldschule

Johannes-Helm-Schule

Goldschlagerhalle

Halle Wohrwiese

Halle in der ehem. Kaserne
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Ihre Veranstaltung bei uns in der Spurtgaststatte

Reservieren Sie unseren Veranstaltungsraum oder unsere Sommértel:raSSe fur :
Hochzeiten, Geburtstage, Tagungen und Konferenzen oder unsere Kegélbahnen
fir Kindergeburtstage. Sprechen Sie.uns gerne an! :

Unsere Offnungszeiten Sportgaststatte SC04
Montag 18.00 - 22.00 Uhr Maria und Dimi Papadopoulou : s
Dienstag - Freitag 15.00 - 01.00 Uhr Nordlinger StraBe 48 s e

Samstag - Sonntag 10.00 - 01.00 Uhr 91126 Schwabach

Offnungszeiten unter Vorbehalt : : Telefon 09122 / 815 66
der Corona-Pandemie. e .

- i‘u LTI A

@mﬁmmm

Gretes Hefeveisen




