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KONTAKTE
Vorstand Reinhard Hader 09122 / 18 07 19 0 Alfred-Kohler-Str. 4 91126 Schwabach

Helmut Räthe 09122 / 86 21 2 Hölderlinstr. 6a 91126 Schwabach

Matthias Wenger 0176 / 30 36 89 12 Raubershof 6 91126 Schwabach

1. Kassier Sieglinde Kiefhaber 09122 / 71 37 0 Ostpreußenstr. 7 91126 Schwabach

2. Kassier Achim Buchwald 09122 / 80 83 09 8 Jakobsweg 8 91126 Schwabach

Schriftführer Sabine Wehrer 09122 / 18 54 30 2 wehrer@gmx.de

Beisitzer Dieter Distler 09122 / 61 57 3 Lindenbachstr. 84 91126 Schwabach

Andreas Mari 0179 / 21 83 94 1 Wittelsbacher Str. 8 91126 Schwabach

Erich Halbig 09122 / 76 900 Marienbader Str. 3 91126 Schwabach

Internet &  
Social media

Sebastian Wurm sebastian.wurm@sc04-schwabach.de

Vereinsmagazin Benjamin Brandt 09122 / 886 20 21 bb@brandtzwei.de

Technischer Leiter derzeit nicht besetzt

Frauenwartin Sabine Wehrer 09122 / 18 54 30 2 gymnastik@sc04-schwabach.de

Ehrenamt- 
beauftragte

Angie Roth 09122 / 61 57 3 Lindenbachstr. 84 91126 Schwabach

Jugendleiter Georg Theil 09122 / 86 57 1 Eichwasenstr. 36d 91126 Schwabach

Archivar Heinz Kellner 09122 / 82 81 2 Rennmühlweg 16 91126 Schwabach

Revisoren Horst Knapp

Erich Halbig

Klaus Räthe

Ältestenrat Klaus Räthe

Egon Fuchs

Manfred Pylipp

Ehrenvorsitzende Joseph Spindler 09122 / 71 55 3 Schwabenstr. 12 a 91126 Schwabach

Günther Bussinger 09122 / 71 02 4 Kanalstr. 6 91126 Schwabach

Volker Hausmann 09122 / 59 02 Rittersbacher Str. 17 91126 Schwabach

SC 04 Sportheim Dimi Chalkidis 09122 / 81 56 6 Nördlinger Str. 48 91126 Schwabach

SC 04 Schwabach e.V. 

Nördlinger Straße 48 

91126 Schwabach 

Telefon 09122 / 87 37 47 0 

Fax 09122 / 87 37 47 2 

geschaeftsstelle@sc04-schwabach.de

Sieglinde Kiefhaber 

Elfriede Braun 

Anneliese Wenger

Öffnungszeiten: 

Montag	 10.00	–	 12.00 Uhr 

Mittwoch	 17.00 	–	 19.00 Uhr 

Freitag	 15.00 	–	 17.00 Uhr
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BERICHT DES VORSTANDES

STELLENANZEIGE

€

Liebe Mitglieder,

der Start ins Jahr 2020 ist sportlich gera-
de bei den Hallensportarten bereits wieder 
in vollem Gang. Sowohl Mannschaften der 
Handballabteilung als auch Mannschaften 
der Tischtennisabteilung dürfen von Aufstie-
gen träumen. Hierzu wünschen wir viel Er-
folg. Dies gilt natürlich auch für alle anderen 
Sportarten in unserem Verein. Die Mitglie-
deranzahl zum 31.12.2019 (1112 Mitglieder) 
konnte zum Vorjahr (1086 Mitglieder) wieder 
leicht gesteigert werden. Die Steigerung ha-
ben wir zum Großteil der Skatehockabteilung 
zu verdanken (über 100 Mitglieder). Leider 
haben wir auch rund 60 Mitglieder aus der 
Fußballabteilung verloren. 

An dieser Stelle sei gesagt, dass die Abtei-
lung mit den meisten Mitgliedern nicht mehr 
die Fußballabteilung ist, sondern durch die 
Handballabteilung als mitgliederstärkste Ab-
teilung abgelöst wurde. Gerne wiederhole ich 
mich an dieser Stelle. Jedes Mitglied ist wich-

tig und jedes neu gewonnene Mitglied eben-
falls und trägt zum dauerhaften Überleben 
unseres Vereins bei. 

Hier noch einige wichtige Termine:         

10 Jahre Rhönradturnen beim SC 04 Schwa-
bach: Sportgala am 14.03.2020 in der Hans-
Hocheder-Halle, Beginn 18:30 Uhr.

Es wäre wünschenswert, wenn möglichst 
viele Mitglieder dieser hochwertigen Veran-
staltung beiwohnen würden. 

Die diesjährige Jahreshauptversammlung 
des Hauptvereins findet am 20.03.2020 statt. 
Beginn im Nebenzimmer des Sportheims ist 
um 18.00 Uhr. Alle Mitglieder sind recht herz-
lich eingeladen.

Allen Abteilungen wünschen wir den erhoff-
ten sportlichen Erfolg. 

Der Vorstand

Der SC 04 Schwabach sucht 

eine/einen handwerklich begabte/begabten  
Mitarbeiterin/Mitarbeiter 
der für uns kleinere Reparaturen erledigt und größere notwendige Arbeiten  
mit unseres Partnerfirmen abstimmt.

Die Gestaltung der Arbeitszeit ist flexibel. Alle weiteren Modalitäten, wie Vergütung, 
können gerne in einem persönlichen Gespräch geklärt werden. Bei Interesse bitte 
einfach beim Vorstand oder in der Geschäftsstelle melden.

P.S. Liebe Mitglieder, vielleicht kennt ihr jemanden aus euerem Bekanntenkreis  
(z.B. rüstigen Rentner), der an dieser Aufgabe Interesse haben könnte.

Raiffeisenbank
Roth-Schwabach eG

Raiffeisenbank
Roth-Schwabach eG

raiba-roth-schwabach.de
Telefon: 09122 1504-0

Ich kann Dialekt

und noch viel viel mehr.
Gute Beziehungen

basieren auf

gegenseitigem Vertrauen.

Wir machen den Weg frei.Morgen kann kommen.und noch viel viel mehr.

Ihr Vertrauen - unsere Stärke.
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Vorstand  
Reinhard Hader

Öffentlichkeistarbeit 
Verträge 
Finanzen 
Versicherung 
Schadenfälle 
Ehrungen

Vorstand  
Helmut Räthe

Öffentlichkeistarbeit 
Verträge 
Steuerberater 
Finanzen 
Sponsoring 
Ehrungen

Vorstand  
Matthias Wenger

Fußballabteilung 
Gebäude- & Anlagen- 
management 
Veranstaltungen 
Sponsoring

Schriftführer 
Sabine Wehrer

Protokollführung

Jugendleiter 
Georg Theil

Technischer Leiter 
derzeit nicht  
besetzt

Geschäftsstelle 
Sieglinde Kiefhaber

Geschäftsstelle 
Hallenvergabe 
Kegelbahn 
Personal

Anne Wenger 
Elfriede Braun

Mitgliederverwaltung 
Beitragsverwaltung 
Korrespondenzverkehr 
Geldtransfer 

1. Kassier 
Sieglinde Kiefhaber

Abteilungskassiere 
Buchhaltung 
Controlling Finanzen

2. Kassier 
Achim Buchwald

Controlling  
Finanzen 
Forecast

Boxen 
Rainer Gegner

Ju-Jutsu 
Diminik Hummel

Tischtennis 
Florian White

Dart 
Dimitrios Chalkidis

Karate 
Dieter Huber

Turnen 
Brigitte Halbig

Fußball 
Norbert Hammer

Kegeln 
Hans Kiefhaber

Gymnastik 
Sabine Wehrer

Rhönrad 
Petra Müller

Seniorenstammtisch 
Egon Fuchs

Handball 
Andreas Mari

Skaterhockey 
Jürgen Sonntag

Abteilungsleiter

Archiv 
Heinz Kellner

Öffentlichkeitsarbeit 
vakant

Vereinsmagazin 
Benjamin Brandt

Stadion Echo 
Matthias Wenger

Internet 
Sebastian Wurm

Revisoren 
Horst Knapp,  
Erich Halbig, 
Klaus Räthe

Ältestenrat 
Manfred Pylipp 
Klaus Räthe 
Egon Fuchs

Ehrenvorsitzende 
Joseph Spindler 
Günther Bussinger 
Volker Hausmann

Beisitzer 
Erich Halbig, Andreas Mari, Dieter Distler

Vergn. Ausschuss 
Egon Fuchs

Ehrenamtbeauftr. 
Angie Roth

Frauenwartin 
Sabine Wehrer

e-Sport 
Fabin Unger

Rugby 
Markus Michler

Ihr Oberbürgermeister-

 kandidat für Schwabach

Werner Sittauer
Vorsitzender
Stadtratsfraktion

Gerda Braun

Dr. Gerhard Brunner

Evelyn Grau-Karg

Thomas Mantarlis

Saskia Bergmann

Jürgen Lemke

Caroline Linner

Dr. Rezarta Reimann

Peter Reiß

Martin Sauer

▶    WIR WÜNSCHEN ALLEN 
SPORT LERINNEN UND SPORT-
LERN DES SC 04 SCHWABACH 
EINE ERFOLG REICHE SAISON 
UND VIEL SPAẞ!

Ihre SPD-Stadtratsfraktion:
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BOXEN DART
Rainer Gegner 
0176 64 41 40 52 
boxen@sc04-schwabach.de

Dimitrios Chalikidis 
0171 266 20 82 
dart@sc04-schwabach.de

HANDBALL JU-JUTSU
Andreas Mari 
0179 218 39 41 
handball@sc04-schwabach.de

Dominik Hummel 
09122 69 55 27 
ju-jutsu@sc04-schwabach.de

RHÖNRAD SKATERHOCKEY
Petra Müller 
09827 64 82 
rhoenrad@sc04-schwabach.de 

Jürgen Sonntag 
0151 289 852 19 
skaterhockey@sc04-schwabach.de

FUSSBALL GYMNASTIK
Norbert Hammer 
 
fussball@sc04-schwabach.de

Sabine Wehrer 
09122 18 54 302 
gymnastik@sc04-schwabach.de

KARATE KEGELN
Dieter Huber 
0157 75 35 77 59 
karate@sc04-schwabach.de

Hans Kiefhaber 
09122 713 70 
kegeln@sc04-schwabach.de

KINDERTURNEN

RUGBY

Brigitte Halbig 
09122 769 00 
turnen@sc04-schwabach.de

Markus Michler 
0162 30 61 61 2 
rugby@sc04-schwabach.de

SENIORENTREFF TISCHTENNIS

E-SPORT

Egon Fuchs 
09122 55 52

Florian White 
0151 505 851 88 
tischtennis@sc04-schwabach.de

Fabian Unger 
0152 06 41 59 26 
esport@sc04-schwabach.de

Der Redaktionsschluss für das Magazin 20 | 02 ist 
der 21. Mai 2020.

Bitte ladet eure Fotos und Berichte bis zu diesem 
Termin in die nextcloud des SC 04 Schwabach.

REDAKTIONSSCHLUSS HEFT 20 | 02

ABTEILUNGSLEITER
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Der SC 04 Schwabach gratuliert allen Geburtstagskindern recht herzlich! 
Unser besonderer Glückwunsch gilt:

GEBURTSTAGE

60 JAHRE
Seitz, Eva-Rosa
Schroeder, Stefan

65 JAHRE
Lutsch, Georg

70 JAHRE
Poschorn, Walter

75 JAHRE
Schlierf, Hannelore
Vogtmann, Herbert
Roth, Angelika

80 JAHRE
Wise, Marianne

81 JAHRE
Mayer, Anni
Papp, Johann
Lodes, Peter
Bräutigam, Hermann

82 JAHRE
Pechan, Josef
Wiesinger, Magdalena
Pannoch, Edith

83 JAHRE
Brenner, Luise
Friedrich, Anneliese

84 JAHRE
Wieler, Johann
Pretscher,Herbert
Helmreich, Helmut

85 JAHRE
Meier Kunigunda

86 JAHRE
Kiutra, Elisabeth

90 JAHRE
Straußberger, Hans
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In unseren Reihen dürfen wir folgende neuen Mitglieder begrüßen 
und wünschen viel Freude und sportlichen Erfolg in unserem Verein!

NEUMITGLIEDER

GYMNASTIK
Häfner, Romy
Merkl, Stephanie

BOXEN
Maier Verena

HANDBALL
Haaf, Melina
Nutz, Felix
Dumbeck, Malina
Misetic, Fabijan
Bello, Jamis
Weise, Emil
Weise, Jule
Schaffer, Ben

TISCHTENNIS
Böhm, Simone

FUSSBALL
Bilici, Emre
Brunner, Florian
Dogan, Burak

JU-JUTSU
Seidel, Fabian
Weiß, Marlene

SKATERHOCKEY
Feitl, Marco
Geus, Andreas
Hirsemann, Falko
Karg, Jan
Klimmt, Johann
Kohn, Fabian
Manns, Ivo
Lang, Michael
Wendler, Annalena Mösel, 
Sebastian
Tischner, Thomas
Schreiber, Benedikt
Schwab, Lucas
Steinbach, Martin
Stüben, Arne
Eschenbach, Ken
Hünert, Andreas
Fleischmann, Dustin

DART
Eberlein, Maximilian

RHÖNRAD
Meintani, Melina
Fraas, Julia
Junghans, Leana

TURNEN
Strüve, Eva
Strüve, Charlie
Strüve, Mina
Marquart, Jonas

KEGELN
Bierlein, Margit
Bierlein, Jule

Hallo liebe Handballfreunde,

Stürmische Zeiten in Deutschland? Ja in ganz 
Deutschland, aber auch in der Handballabtei-
lung wird es in der Schlussphase der Saison 
2019/20 nochmal stürmisch.

Die erste Männermannschaft hat in den letz-
ten vier Spielen drei Niederlagen hinnehmen 
müssen und damit ihre komfortable Situation 
in der Tabelle leichtfertig aus der Hand gege-
ben. Sich dem Wind entgegen stellen und den 
Vorsprung verteidigen, muss es jetzt für die 
erste Männermannschaft heißen. Das Jahr 
startete auch für die zweite Männermann-
schaft alles andere als erfreulich. Mit zuletzt 
fünf Niederlagen in Folge ist man ins Mittel-
feld der Tabelle abgerutscht. Der zweite Teil 
der Rückrunde soll jetzt dazu genutzt werden, 
wieder in obere Tabellenregionen zu stürmen.

Die Damenmannschaften sind bei den stür-
mischen Zeiten nicht auszunehmen, aller-
dings haben sie eher Rückenwind. Auf Platz 
vier steht die erste Damenmannschaft und 

kann aus einer guten Ausgangsposition noch 
für ordentlich Wirbel sorgen unter den ersten 
drei Tabellenplätzen. Für einen Dauersturm 
sorgt die zweite Damenmannschaft. Immer 
noch verlustpunktfrei als Aufsteiger nimmt 
der zweite Aufstieg hintereinander langsam 
Form an. Wenn jetzt nicht die Puste ausgeht, 
kann bald die zweite Aufstiegsfeier geplant 
werden.

Die dritten Mannschaften etablieren sich in 
den Bezirksklassen. Auf einen Sturm muss 
man hier aber allerdings noch ein bisschen 
warten.

Für die Jugendmannschaften ist die Saison 
leider schon bald beendet. Im Mai beginnen 
dann allerdings schon die Qualifikationen für 
die Saison 2020/21.

Im nächsten Vereinsheft kann dann hoffent-
lich über einen sonnigen Frühling der Hand-
ballabteilung berichtet werden.

Euer Andi

HANDBALL

DEINE HOCHZEIT
WIRD DER WAHNSINN
DEIN TRAURING
AUCH

Ludwigstraße 3 
91126 Schwabach 
Telefon 09122/93 40 0
Telefax 09122/93 40 25
www.juwelier-zeller.de
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Der SC 04 Schwabach (1. Mannschaft) im Trai-
ningslager in Bayrischzell. 

Knapp 4 Wochen vor dem Rückrundenbeginn 
der Saison 2019/2020 ging es für die Man-
nen von Coach Jochen Strobel bereits am 
24.01.2020 wieder in die Vorbereitung. Der SC 
04 Schwabach brach am Freitag den 24.01.20 
ins Trainingslager nach Bayrischzell auf. In 
den nächsten Zeilen findet Ihr einen kleinen 
detaillierten Tagesbericht über das Wochen-
ende. 

Freitag 24.01.2020: 

Freitagmittag trafen sich die Mannschaft und 
das Trainerteam um 12:00 Uhr in Schwabach. 
Dort wurden der Bus und die Autos schnell 
beladen und so ging es gegen 12:15 Uhr in 
Richtung Süden. Als man dann gegen 15:00 
Uhr im Maria-Theresia Hotel in Bayrisch-
zell ankam, wurden dort schnell die Zimmer 
bezogen. Da das für diesen Abend geplante 
Snowtubing aufgrund der Witterungsver-
hältnisse ausfiel, marschierte das Team ge-
schlossen zum örtlichen Skiverleih, um be-
reits Ausrüstung für den großen Langlauf am 
nächsten Tag auszuleihen. Die Stimmung war 
von Anfang an hervorragend, was ein wildes 
Wochenende voraussagte. Im Anschluss gab 
es dann für alle Pizza in geschlossener Run-
de.  Während die Sauna heiß lief, zeigten eini-
ge Spieler Tanzeinlagen, andere scheiterten 
daran ein anspruchsvolles Puzzle zu lösen. 
Nach ein paar Saunaaufgüssen und wilden 

Pokerrunden gingen die Lichter im Hause 
Theresia aus. 

Samstag 25.01.2020 

Der Samstag startete mit einem morgendli-
chen Frühstücks-Buffet, wo die Mannen um 
Jochen Strobel & Christian Krach von Juri 
und unserem neuen Koch Patrick ausgiebig 
verwöhnt wurden. Im Anschluss um 10:00 
Uhr stand dann der heiß erwartete Lang-
lauf auf dem Programm. Nach einer sehr 
chaotischen Eingewöhnungsphase mit dem 
einen oder anderen Sturz, zeigten die Gold-
schlägerjungs, dass sie nicht nur am runden 
Leder stark waren. Nach ca. 12 abgespulten 
Kilometer ließ sich das komplette Team bei 
einer überragenden Lasagne gutgehen. Da 
zwischenzeitlich auch die restlichen Verant-

wortlichen des SC 04 Schwabach angereist 
waren, ging es am Nachmittag geschlossen 
in die Besprechung. In dieser wurden wert-
volle Inhalte erarbeitet und man merkte dem 
Team an, das die Rückrunde kaum zu erwar-
ten war. Im Anschluss dann wieder ab unter 

die Dusche und dann hieß es schon wieder 
Abendessen. Diesmal gab es Leckereien vom 
Grill für das Team. Ab 21:00 Uhr ging es dann 
für Team, Trainerteam und Verantwortlichen 
vollständig in den höchsten Club Deutsch-
lands. 

Sonntag 26.01.2020 

Nach und nach trudelten die Spieler & Funk-
tionäre dann bis 09:30 Uhr beim Frühstück 
ein und besprachen den ein oder anderen 
lustigen Vorfall des vorherigen Abends. Nach 

dem abschließenden Morgenbuffet ging es 
dann wieder nach Hause. Die Busse und Au-
tos wurden in Schwabach wieder ausgeleert 
und jeder Spieler ging seines Weges. 

Wir bedanken uns recht herzlich bei Juri und 
Patrick für die großartige Bewirtung und den 
stets tollen Service. 

FUSSBALL



16 17

Weiter im Aufwind

Nachdem in der Vorrunde bereits fast alle 
Mannschaften der Abteilung tolle Resultate 
erzielen konnten, setzt sich dieser Trend in 
der Rückrunde weiter fort. Sogar die zweite 
Herrenmannschaft, in der Vorrunde noch das 
Sorgenkind der Abteilung, ist hervorragend 
in die Rückrunde gestartet. So konnte man 
auswärts beim Tabellendritten einen Punkt 
entführen um in der Woche darauf sogar den 
Tabellenzweiten in der heimischen Halle mit 
9:7 zu bezwingen. Die Folge daraus sind vier 
Punkte Vorsprung auf den ersten Abstiegs-
rang. Sollte es der Mannschaft um Spielfüh-
rer Harald Sack jetzt noch gelingen gegen die 
beiden direkten Abstiegskonkurrenten aus 
Retzelfembach und Unterasbach zu punkten, 
dann steht dem Klassenerhalt nichts mehr im 
Wege.

Weiterhin in toller Verfassung zeigen sich die 
Damen I, Damen II, Herren I, Herren III und 
Herren V, die allesamt den ersten Tabellen-
platz in ihren jeweiligen Ligen belegen. Für 
einige Mannschaften stehen in den nächsten 
Wochen vorentscheidende Spiele an. So muss 

die Damen I am 06.03. und 20.03 gegen die 
beiden direkten Verfolgerinnen von der SpVgg 
Greuther Fürth und vom ASV Wilhelmsdorf 
antreten. Die Herren I spielte am 21.02. zu 
Hause gegen den punktgleichen und favori-
sierten Stadtrivalen vom TV 1848 Schwabach. 
Hier würde die Mannschaft gerne ihr Kunst-
stück aus der Vorrunde wiederholen und den 
Aufstiegsfavoriten ein zweites mal in die Knie 
zwingen. Der Spielbericht folgt auf der fol-
genden Seite.

Am 31.01. war die Tischtennisabteilung an der 
Sportlerehrung der Stadt Schwabach stark 
vertreten. Die Sportlerinnen und Sportler 
wurden dort für diverse erfolge in Einzel- und 
Mannschaftswettbewerben mit Medaillen 
durch Oberbürgermeister Matthias Thürauf 
geehrt. Auch daran zeigt sich, dass Tisch-
tennis beim SC 04 Schwabach aktuell wieder 
auf einem sehr guten Weg ist. Auch zu fortge-
schrittener Stunde fand man sich noch in ge-
selliger Runde in einem Schwabacher Gast-
haus ein um auf die Ehrungen anzustoßen. 
Ein weiteres Indiz für die mannschaftsüber-
greifende Geschlossenheit in der Abteilung.

Herren I auf dem Weg in die Landesliga

Am vergangenen Freitag kam es zum lan-
ge ersehnten Aufeinandertreffen der bei-
den Spitzenmannschaften des Schwabacher 
Tischtennissports. Über 80 Zuschauer aus 
ganz Mittelfranken fanden den Weg in die 
Halle des SC 04 Schwabach zum Derby. Einen 
guten Teil der Zuschauer brachte die Gast-
mannschaft des TV 1848 Schwabach mit.

Dem Kampf um die Meisterschaft der höchs-
ten mittelfränkische Liga würdig, begann die 
Begegnung mit hochklassigen Ballwechseln 
in den Doppeln. Trotz heftiger Gegenwehr 
konnten die Spieler des Sportclub alle Dop-
pel für sich gewinnen und frühzeitig mit 3:0 
in Führung gehen. In den beiden anschließen-
den Einzeln ging es ebenso spannend wei-
ter. Nur einer der acht gespielten Sätze ging 

mit mehr als zwei Punkten Unterschied aus. 
Sowohl Gianluca Bartonitz, als auch Mathi-
as Ullrich waren an diesem Abend nicht zu 
schlagen und verkürzten auf ein 3:2. Aber-
mals ließen Uwe Steyer und Peter Gscheid 
nichts anbrennen und starteten einen fu-
riosen Zwischenspurt der Heimmannschaft. 
Martin Schumann konnte die Motivation in 
sein Match mitnehmen und Rang Michael 
Runge in fünf nervenaufreibenden Sätzen 
nieder. Durch seine Platzierung in der Mann-
schaft im Laufe der Rückrunde noch nicht 

besonders gefordert, begann Fabian Meer-
gans sein Einzel gegen Ralf Gründel etwas 
unsicher. Ab dem zweiten Satz kam er aber 
immer besser ins Spiel und zeigte seine Stär-
ke bei den schnellen Ballwechseln nahe am 

Tisch. Im vermeintlich einfachen aber sehr 
temporeichen Konterspiel setzte er sich in 
vier Sätzen dann doch deutlich gegen seinen 
Gegenspieler durch.

Auch im zweiten Durchgang war das vorde-
re Paarkreuz des TV siegreich. Florian White 
und Jens Hofmockel wehrten sich nach Kräf-
ten, hatten aber zum Schluss das Nachsehen.

Durch die beiden Punkte zum 7:4 merkte man 
den Gästen an, dass sie ihre Chance auf ei-
nen Sieg lange noch nicht aufgegeben haben. 
Auch außerhalb der Boxen wurde es wieder 
unruhiger und die Spannung war in der gan-
zen Halle spürbar.

TISCHTENNIS

Gesellige Runde nach der Sportlerehrung



2020 sind alle Kegler gut gestartet.

Die Damenkegelmannschaft steht z. Z. auf 
einem guten Mittelplatz. Ihre Spiele wurden 
teils knapp gewonnen bzw. knapp verloren. 
Derzeit sind noch 5 Spiele in der Rückrunde 
zu spielen. 

Im Februar fanden bei DJK Schwabach die 
Kreismeisterschaften der Damen statt. An-
gelika Roth belegte den 1. Platz bei den Se-
nioren C. Ursula Gebhard war gesundheitlich 
angeschlagen und konnte Grund dessen nicht 
vorne mitmischen.

Am 09.05. und 10.05. geht es in Eibach weiter 
mit den Bezirksmeisterschaften. Wir hoffen, 
dass hier von A. Roth ein weiteres gutes Er-
gebnis erzielt wird. 

Die 1. und die 3. Herrenmannschaft haben 
sich in ihren Ligen im Mittelfeld platziert. Es 
stehen noch einige Rückrundenspiele aus 
und wir hoffen, dass es in der Tabelle noch 
etwas weiter nach Oben geht.

Die 2. Herrenmannschaft steht in ihrer Tabel-
le auf dem ersten Platz und peilt den Aufstieg 
in die nächste höhere Liga an. Die derzeitigen 
Spieler sind motiviert und wollen weiterhin 
Gas geben.

Für Privatkegler gibt es noch Kapazitäten auf 
unseren Kegelbahnen. Interessierte können 
sich über unseren Wirt Dimi informieren.

Die Spieler kämpften verbissen um jeden 
Punkt und nutzten jede leichte Schwäche des 
Gegners aus. Uwe Steyer sicherte der Heim-
mannschaft den wichtigen achten Punkt. Da-
mit blieb die Tabellenführung bei den 04ern. 
Alle Emotionen entluden sich nur Augenbli-
cke später, als Peter Gscheid ebenfalls trium-
phierte und der Mannschaft diesen prestige-
trächtigen Sieg erspielte.

Die Fans feuerten den Abend über ihre Mann-
schaften nach Leibeskräften an und sorgten 
über Stunden für eine Atmosphäre, die einem 
Spiel der Bundesliga in nichts nachstand. 
Selten wird ein Spiel zweier Hobbymann-
schaften in dieser leider wenig beachteten 
Sportart derart frenetisch verfolgt.

Vielen Dank an alle Helfer, Fans und allen 
voran den Spielern beider Mannschaften für 
einen Abend bester Unterhaltung.

KEGELN

Von links: Lothar Hofmann, Steve Riedel, 
Günter Gebhard, Florian Hirsch

brandt zwei
Designbüro.

corporate design  
logo design 
grafik design
webdesign

bb@brandtzwei.de 
www.brandtzwei.de

Telefon 	09122 / 886 20 21

made in schwabach.
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Doris Sendlinger – Danke Doris !
Teilabschied nach über 40 Jahren

„Wie lange ist Doris schon bei uns im Verein 
und macht ihre Turnstunden?w

35 Jahr ! Nee. Das sind schon 40 Jahre. Echt? 
Ich glaub das sind schon mehr als 40!!!

Sogar eine Nachricht auf meiner Sprachbox. 
Die Doris ist seit 1975 bei uns. 

So ganz genau haben wir es nicht rausge-
bracht, seit wann Doris die Stunde Fit und 
Flott und deren Vorgängerstunden übernom-
men hat. 

Aber Fakt ist, Sie hat den Übungsleiterschein 
seit Mai 1979.

1993 hat sie dann nochmals Zusatzqualifikati-
onen gemacht und seitdem immer verlängert. 

Ihr breites und umfangreiches sportliches 
Fachwissen hat sie dann auch stets an den 
Mann bzw. zuletzt an die Frau gebracht. 

Die Doris hatte ihre Truppe im Griff. Davon 

konnte ich mich jeden 
Montag überzeugen. 

Pünktlich begann die 
Stunde und Ruck Zuck 
war in der Halle aufge-
baut. 

Geschwätzt wurde in 
der Stunde auch nicht, 
dazu sind die Damen 
auch gar nicht gekom-
men. 

Jedes Mal gab es in den Stunden einen ande-
ren Schwerpunkt, ein anderes Gerät.

Nur die Entspannung am Schluss, die kam 
nie zu kurz.

Die Truppe am Montag rund um Doris war 
schon eine besondere. Das merkt man auch 
daran, dass viele der Teilnehmerinnen Doris 
schon fast so lange kennen, wie sie im Verein 
ist. Und ihr treu zur Seite standen und stehen. 
Und das nicht nur in der Turnhalle. 

Freundschaften sind entstanden, die weit 
über den sportlichen Kontakt hinausgehen. 

Diese werden sicher nun auch nach der ak-
tiven Zeit der Montagstruppe weiterhin ge-
pflegt werden.

Gemeinsame Ausflüge, der Besuch von kul-
turellen Veranstaltungen aber auch ein ge-
pflegtes Frühstück beim Schmidt, alles wur-
de und wird miteinander geteilt.

Diese Verbundenheit war immer stark zu 
spüren, was ich als Außenstehende sehr 
schön fand. 

Dass die sportlich aktiven Damen mit Doris 
tief verbunden sind, zeigte sich auch bei der 
Verabschiedung von Doris in der Gaststätte 
Schießhaus. 

Im festlich geschmückten Raum wurden nicht 
nur wertschätzende Worte ausgetauscht, 
sondern auch ein selbst gebastelter Dank von 
Doris und viele liebevolle Erinnerungsstücke, 
die die Übungsleiterin an Ihre Truppen er-
innern sollte. Liebe Worte gab es aus vielen 
Richtungen. 

Dass Doris bereits 80 Jahre alt ist, vergisst 
man regelmäßig wenn man vor ihr steht. 

So fit und fidel schätze man sie auf höchstens 
69.  Da aber doch das eine oder andere Zip-
perlein Einzug gehalten hat, kann man ver-
stehen, dass sie kürzer treten möchte, was 
uns natürlich trotzdem sehr traurig gemacht 
hat.  Zu unserer großen Freude bleibt sie aber 
Dienstags noch ihrer Seniorenstunde treu. 

Liebe Doris, wir danken Dir herzlich für dei-
ne vielen ehrenamtlich geleisteten Stunden, 
dein Lachen und für den ein oder anderen 

Muskelkater, den du uns beschert hast. Ge-
nieße die nun etwas größere Freizeit und 
bleib uns weiterhin treu. 

Dass jeder Abschied auch eine Veränderung 
mit sich bringt, zeigt sich nun im Zusammen-
schluss der Stunden Fit und Flott und 50 plus/
minus. 

GYMNASTIK
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Immer Montags von 19.00 bis 19.50 Uhr in der 
Goldschlägerhalle, treffen sich nun rund 20-
25 Frauen zur gemeinsamen Sportstunde. 

Die beiden Stunden, die ursprünglich noch 
aus den Gründungsvereinen 1. Sportclub 
Schwabach und TSV 04 Schwabach stamm-
ten, sind nun vereint.

Die Gruppen haben sich schon nach kurzer 
Zeit zusammengerauft und bilden nun eine 
schöne Gemeinschaft, bei der es Spaß macht 
Trainerin zu sein. 

Vielen Dank hierfür.

Ich freue mich auf unsere gemeinsame Zeit. 

Neue Übungsleiterin- Jetzt mit Zertifikat

Iwona Utz, die schon seit einigen Monaten zu 
unserem Team gehört und mit viel Schwung 
ihre beiden Dienstagsgruppen zum Schwit-
zen bringt, hat ihre Übungsleiterlizenz mit 
Bravour bestanden.

Wir freuen uns sehr und gratulieren ihr ganz 
herzlich, wenn auch wegen des Redaktions-
schlusses etwas verspätet. 

Sabine Wehrer

DER SPORTCLUB IN  
SCHW

ABACH.

DATENSCHUTZERKLÄRUNG BEI VEREINSEINTRITT

M
ITGLIEDSBEITRÄGE M

ONATLICH AB 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

ABTEILUNGS-

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, als verantw

ortliche Stelle, die in 
der B

eitrittserklärung erhobenen personenbezogenen D
aten, w

ie N
am

en, 
Vornam

e, 
G

eburtsdatum
, 

A
dresse, 

E-M
ail-A

dresse, 
Telefonnum

m
er 

und 
B

ankverbindung ausschließlich zum
 Zw

ecke der M
itgliederverw

altung, des 
B

eitragseinzuges und der überm
ittlung von Vereinsinform

ationen durch den 
Verein verarbeitet und genutzt w

erden. Eine überm
ittlung von Teilen dieser 

D
aten an die jew

eiligen Sportfachverbände und den B
ayerischen Landes-

sportverband (B
LSV) findet nur im

 R
ahm

en der in den Satzungen der Fachver-
bände bzw

. des B
LSV festgelegten Zw

ecke statt. D
iese D

atenüberm
ittlungen 

sind notw
endig zum

 Zw
ecke der O

rganisation eines Spiel- bzw
. W

ettkam
pf-

betriebes und zum
 Zw

ecke der Einw
erbung von öffentlichen Förderm

itteln. 
Eine D

atenüberm
ittlung an D

ritte, außerhalb der Fachverbände und des B
LSV, 

findet nicht statt. Eine D
atennutzung für W

erbezw
ecke findet ebenfalls nicht 

statt. B
ei B

eendigung der M
itgliedschaft w

erden die personenbezogenen D
a-

ten gelöscht, sow
eit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben 

aufbew
ahrt w

erden m
üssen. 

Jedes M
itglied hat im

 R
ahm

en der Vorgaben des B
undesdatenschutzgeset-

zes das R
echt auf Auskunft über die personenbezogenen D

aten, die zu seiner 
P

erson bei der verantw
ortlichen Stelle gespeichert sind. Außerdem

 hat das 
M

itglied, im
 Falle von fehlerhaften D

aten, ein K
orrekturrecht. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, m

eine E-M
ail-A

dresse und, sow
eit 

erhoben, auch m
eine Telefonnum

m
er zum

 Zw
ecke der K

om
m

unikation nutzt. 
Eine überm

ittlung von E-M
ail-A

dresse und Telefonnum
m

er, w
ird w

eder an 
den B

LSV oder die Fachverbände noch an D
ritte vorgenom

m
en. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, B

ilder von sportbezogenen oder 
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der W

ebsite des Vereines oder sons-
tigen Vereinspublikationen veröffentlicht und an die P

resse zum
 Zw

ecke der 
Veröffentlichung ohne spezielle Einw

illigung w
eitergibt. A

bbildungen von ge-
nannten Einzelpersonen oder K

lein-G
ruppen hingegen bedürfen einer Einw

il-
ligung der abgebildeten P

ersonen. 

K
ind/Jugend

Erw
achsene

B
oxen

40,00 €
50,00 €

D
art

–
–

Fußball 
B

LSV P
assgebühren für Vereinsw

ech-
sel  m

üssen w
ir einm

alig berechnen

24,00 €
  

25,00 €

24,00 €
  

50,00 €
G

ym
nastik 

Fitness- &
 G

esundheitssport (tertial)
–

6,00 €

H
andball

–
–

Ju-Jutsu 
 jährliche Verbandsgebühr 
Verbandspassgebühren einm

alig

K
ind: 20,00 €

 
Jugend: 32,00 €

  
10,00 €

46,00 €
  

15,00 €
 

10,00 €
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DER SPORTCLUB IN  
SCHW

ABACH.

DATENSCHUTZERKLÄRUNG BEI VEREINSEIN-

M
ITGLIEDSBEITRÄGE M

ONATLICH AB 01.01.2019 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

ABTEILUNGSBEITRÄGE JÄHRLICH (STAND 01.11.2016)

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, als verantw

ort-
liche Stelle, die in der B

eitrittserklärung erhobenen personenbezogenen 
D

aten, 
w

ie 
N

am
en, 

Vornam
e, 

G
eburtsdatum

, 
A

dresse, 
E-M

ail-A
dresse, 

Telefonnum
m

er und B
ankverbindung ausschließlich zum

 Zw
ecke der M

it-
gliederverw

altung, des B
eitragseinzuges und der überm

ittlung von Vereins-
inform

ationen durch den Verein verarbeitet und genutzt w
erden. Eine über-

m
ittlung von Teilen dieser D

aten an die jew
eiligen Sportfachverbände und 

den B
ayerischen Landessportverband (B

LSV) findet nur im
 R

ahm
en der in 

den Satzungen der Fachverbände bzw
. des B

LSV festgelegten Zw
ecke statt. 

D
iese D

atenüberm
ittlungen sind notw

endig zum
 Zw

ecke der O
rganisation 

eines Spiel- bzw
. W

ettkam
pfbetriebes und zum

 Zw
ecke der Einw

erbung von 
öffentlichen Förderm

itteln. Eine D
atenüberm

ittlung an D
ritte, außerhalb der 

Fachverbände und des B
LSV, findet nicht statt. Eine D

atennutzung für W
erbe-

zw
ecke findet ebenfalls nicht statt. B

ei B
eendigung der M

itgliedschaft w
er-

den die personenbezogenen D
aten gelöscht, sow

eit sie nicht entsprechend 
der steuerrechtlichen Vorgaben aufbew

ahrt w
erden m

üssen. 

Jedes M
itglied hat im

 R
ahm

en der Vorgaben des B
undesdatenschutzgeset-

zes das R
echt auf Auskunft über die personenbezogenen D

aten, die zu seiner 
P

erson bei der verantw
ortlichen Stelle gespeichert sind. Außerdem

 hat das 
M

itglied, im
 Falle von fehlerhaften D

aten, ein K
orrekturrecht. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, m

eine E-M
ail-A

dres-
se und, sow

eit erhoben, auch m
eine Telefonnum

m
er zum

 Zw
ecke der K

om
-

m
unikation nutzt. Eine überm

ittlung von E-M
ail-A

dresse und Telefonnum
m

er, 
w

ird w
eder an den B

LSV oder die Fachverbände noch an D
ritte vorgenom

m
en. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, B

ilder von sportbezogenen oder 
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der W

ebsite des Vereines oder sons-
tigen Vereinspublikationen veröffentlicht und an die P

resse zum
 Zw

ecke der 
Veröffentlichung ohne spezielle Einw

illigung w
eitergibt. A

bbildungen von ge-
nannten Einzelpersonen oder K

lein-G
ruppen hingegen bedürfen einer Einw

il-
ligung der abgebildeten P

ersonen. 

Erw
achsene ab 18 Jahren

12,50 €
K

inder, Jugendliche bis 18 Jahren
8,00 €

Ehepaar (oder eheähnlich) 2-er B
eitrag

20,00 €
Elternteil m

it K
indern bis 18 Jahren 

(auf A
ntrag auch über 18 Jahre)

18,00 €

Fam
ilien 

(Eltern u. K
inder der Fam

ilie bis 18 Jahre,  
auf A

ntrag auch über 18 Jahren)

23,00 €

Erm
äßigter B

eitrag 
für Studenten-Schüler-A

zubis (bis 26 Jahre)(B
etrifft M

itglieder 
die zw

ischen dem
 01. Janunar und dem

 31. D
ezem

ber 26 Jahre 
w

erden.) B
is spätestens 01. D

ezem
ber im

 Vorjahr m
uss eine 

Im
m

atrikulationsbescheinigung, ein Schülerausw
eis, Ausbil

dungsvertrag etc. vorliegen. B
ei N

ichteinhaltung des Term
ines 

ist eine B
erücksichtigung nicht m

ehr m
öglich. Auch eine D

iffe-
renzrückzahlung w

ird nicht vorgenom
m

en. 

8,50 €

A
b 60 Jahren

8,50 €
Treuebonus pro M

onat 

ab 40 Jahre M
itgliedschaft 

ab 50 Jahre M
itgliedschaft

 

1,00 €
 

2,00 €

K
ind/Jugend

Erw
achsene

B
oxen

40,00 €
50,00 €

D
art

–
–

Fußball 
B

LSV P
assgebühren für Vereinsw

ech-
sel  m

üssen w
ir einm

alig berechnen

24,00 €
  

25,00 €

24,00 €
  

50,00 €
G

ym
nastik 

Fitness- &
 G

esundheitssport (tertial)
–

6,00 €

H
andball

–
–

Ju-Jutsu 
 jährliche Verbandsgebühr 
Verbandspassgebühren einm

alig

K
ind: 20,00 €

 
Jugend: 32,00 €

  
10,00 €

46,00 €
  

15,00 €
 

10,00 €
K

arate 
   einm

alige A
nm

eldunggebühr für den 
Verbandspass D

K
V 

Fam
ilien (ab 2 P

ers: 35,00 €
 +D

K
V)

K
ind: 20,00 €

 
+ 35,00 €

 
Jugend: 20,00 €

+ 40,00 €
  

40,00 €

 25,00 €
 

+ 45,00 €
    

40,00 €

K
egeln 

passive M
itglieder: 10,00 €

–
30,00 €

 

R
hönrad 

aktive G
eschw

isterkinder: 55,00 €
65,00 €

65,00 €

Skaterhockey
–

–

Tischtennis
18,00 €

36,00 €

Turnen
–

–

B
ei N

eueintritt w
ird pro P

erson eine Aufnahm
egebühr von 10,00 €

 erhoben.
D

ie aktuellen Vereinsbeiträge w
erden A

nfang Februar per Lastschrift einge-
zogen. Sollte eine R

ücklastschrift erfolgen, w
erden die K

osten dem
 M

itglied 
berechnet. B

ei R
echnungszahler w

erden 5,00 €
 zusätzliche B

earbeitungs-
gebühren erhoben. W

enn keine A
bbuchungserlaubnis erteilt und der B

etrag 
nicht bezahlt w

ird, erheben w
ir eine zusätzliche G

ebühr von 10,00 €
 für er-

höhten A
rbeitsaufw

and. W
enn ein M

itglied seiner B
eitragspflicht auch nach 

zw
eim

aliger M
ahnung nicht nachkom

m
t, kann es vom

 Verein ausgeschlossen 
w

erden. (D
er offene B

etrag ist zu bezahlen.) 

E
s m

uss gekündigt w
erden: G

erichtliche M
aßnahm

en behalten w
ir uns vor. 

D
ie A

bteilungen sind berechtigt, A
bteilungsbeiträge zu erheben. Insow

eit 
w
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Neue Abteilungsleitung

Als neues Vorstandsmitglied für die Karate-
abteilung darf ich mich kurz vorstellen:

Mein Name ist Dieter Huber, ich bin 62 Jahre 
alt und seit 1 1/2 Jahren im Ruhestand, ver-
heiratet, habe 3 Kinder und werde ein in Kür-
ze auf 3 Enkelkinder aufgestockter Opa sein. 

Wohnhaft bin ich in Ezelsdorf/Gemeinde 
Burgthann.

Im “zarten Alter” von 58 Jahren gelangte ich 
zum Karatesport und bin rundum begeistert 
davon; somit seit 2016 beim SC04! Nach mei-
nem schweren Motorradunfall vor 10 Jahren 
und den verbliebenen, deutlichen Einschrän-
kungen in Form einer Gehbehinderung, war 
das eine hervorragende Möglichkeit, mittels 
dieser Sportausübung zu mehr Lebensquali-
tät, neuer Beweglichkeit und einer stark ver-
besserten Körperstruktur zu gelangen. Mei-
ne Begeisterung dafür hält unvermindert an 
und so habe ich mir auch noch ein paar Gür-

telgrade in meinem Alter zum Ziel gesteckt.

Ich denke, was für mich gut ist, kann ebenso 
für viele Andere gelten, die ich mit meinen 
Karatekollegen ungemein gerne erreichen 
und für diesen Sport begeistern möchte.

Dabei könnte ein Weg darin bestehen, Ein-
stiegsangebote in Form von Selbstvertei-
digungskursen oder VHS-Seminaren für 
unterschiedliche Alters- und Zielgruppen 
anzubieten, um noch nach Möglichkeit viele 
Menschen für das Karate Wado Ryu zu be-
geistern und ins Boot zu holen.

Ich freue mich, als einer der Ansprechpartner 
und Mitverantwortlichen für die Sache, an 
dieser Stelle mit-
arbeiten und mitge-
stalten zu dürfen!

Herzlichst 

Euer  Dieter Huber

KARATE
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Startschuss Double 20 

Die erste Saisonhälfte der Spielzeit 2019/20 
der Golden Arrows I und II in den Bezirksklas-
sen B bzw. E ist nun vorbei. Die 1. Mannschaft 
beendete die Hinrunde auf einem souverä-
nen 5. Platz und holte aus 8 Spielen 5 Siege. 
Die 2.Mannschaft stand am Ende der ersten 
Halbserie auf Rang 3 ihrer Klasse (6 Siege 
aus 8 Spielen).

Insgesamt eine durchweg positive Hinrunde, 
die nun vergoldet werden soll. 

Während sich die Erste wohl der in diesem 
Jahr (noch) zu starken Konkurrenz in ihrer 
Liga geschlagen geben muss, hat die Zweite 
den Aufstieg in die Bezirksliga noch in eige-
ner Hand. Ein Sieg im Heimspiel gegen den 
aktuellen Tabellendritten Weigenheim am 
15.03.2020 im Sportheim des SC 04 könnte 
den Aufstieg in der ersten Saison nach Neu-
gründung der Abteilung bedeuten.

Der Traum lebt natürlich, die Spieler werden 
alles dafür geben den Heimsieg zu holen und 
somit den Aufstieg zu erreichen. 

 
 

Weihnachtsfeier

Am Abend vor Heiligabend des vergangenen 
Jahres lud unser Abteilungsleiter und Ver-
einswirt Dimi alle Mitglieder der Dartabtei-
lung mit Familie und einige geladene Gäste 
zu Schäuferle und Rouladen zur Weihnachts-
feier ein.

Während des offiziellen Teils sprach Helmut 
Räthe als Vorstandsmitglied der Abteilung 
sein Dankeschön und gleichzeitig das Ver-
trauen in die Arbeit aus. 

Es folgten die Berichte der Mannschaftsfüh-
rer Stefan Ell und Karl-Heinz Beck über die 
Hinrunde der jeweiligen Mannschaft sowie 
ein Ausblick auf die Rückrunde. Im Anschluss 

wurde von Karl-Heinz 
Beck, unserem Com-
petition-Verantwort-
lichen, sowie dem 
Abteilungsleiter Dimi 
die Ausschüttung der 
Abschlusstabelle der 
Competition des Jah-
res 2019 vorgenom-
men. Es wurden au-
ßerdem die Spieler mit 
den meisten 180ern, 
dem höchsten High-Fi-
nish und den meisten 

Teilnahmen 2019 mit einer Kleinigkeit be-
lohnt. Nach dem offiziellen Teil folgte dann 
eine Special-Edition der Competition in Form 
einer Weihnachtsrunde. Und so kam es, dass 
an diesem Abend auch Helmut Räthe, Ben-
jamin Brandt und Hans Kiefhaber ihre erste 
Teilnahme an einer Competition verbuchten. 

Es ging an diesem Abend nicht um die großen 
sportlichen Highlights, sondern viel mehr 
um eine lustige, entspannte Atmosphäre und 
einen lustigen Abend. Alles in Allem war die 
Weihnachtsfeier der Dart-Abteilung ein voller 
Erfolg. 

Stadtmeisterschaft & Sportlerehrung

Am 2. November 2019 fand die Stadtmeister-
schaft im Dart beim SC 04 Schwabach statt. 
Ein Teilnehmerfeld, das fast ausschließlich 
aus Spielern des ausrichtenden Vereins be-
stand, lieferte sich heiße und spannende Du-
elle am Board. 

Als Stadtmeister 2019 setzet sich letztend-
lich Matthias Rau durch. Gefolgt von Alfredo 
Mühlbauer auf Rang 2 und Dimi Chalkidis auf 
Rang 3.

Im Zuge dieser Stadtmeisterschaft waren wir 
als Abteilung natürlich auch auf der Sportler-
ehrung der Stadt Schwabach am 31. Januar 
2020 vertreten.

Mit extra für dieses Event angefertigten und 
von der Firma HAUSMANN gesponserten 
Hemden, sorgten wir für ein einheitliches 
Auftreten und zogen auch den ein oder ande-
ren Blick auf uns. Die o.g. Stadtmeister holten 
sich auf der Bühne von Oberbürgermeister 
Thürauf ihre verdiente Anerkennung sowie 
Urkunde und Medaille ab. 

Insgesamt ein äußerst gelungener Abend 
mit einem gemütlichen Ausklingen in einigen 
Kneipen im Stadtgebiet.

Auch in diesem Jahr bleibt unser Termin für 
die wöchentliche Competition gleich. Jeden 
Mittwoch um 20 Uhr startet im Nebenzimmer 
der Vereinsgaststätte eine neue Runde der 
Competition. Neue Gesichter sind jederzeit 
herzlich Willkommen.

Game On!

Eure Dart-Abteilung. 

Fotos:  creek8 - Film- und Medienagentur

DART
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TRAININGSZEITEN
BOXEN

Dienstag 18.00 – 19.45 Uhr Jugend & Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

Donnerstag 18.00 – 19.45 Uhr Jugend & Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

DART
Mittwoch ab 18.00 Uhr Jugend & Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

FUSSBALL
Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Norbert Hammer (fußball@sc04-schwabach.de) 
oder Jugendleiter Jan Väthjunker (fussballjunioren@sc04-schwabach.de)

GYMNASTIK
Montag 18.30 – 19.25 Uhr 

19.30 – 20.15 Uhr
19.00 – 19.45 Uhr
19.00 – 20.00 Uhr
20.00 – 22.00 Uhr
20.20 – 21.15 Uhr 

Faszientraining
Body Fit
50 Plus/Minus
Fit und Flott
Freizeitkicker
Sommer / Winter aktiv

SC 04, Nördlinger Straße
SC 04, Nördlinger Straße

Goldschlägerhalle 
Goldschlägerhalle 
Goldschlägerhalle

SC 04, Nördlinger Straße

Dienstag 09.10 – 10.10 Uhr
10.10 – 11.10 Uhr
14.00 – 15.00 Uhr

Haltung und Bewegung
Haltung und Bewegung
Seniorengymnastik

SC 04, Nördlinger Straße
SC 04, Nördlinger Straße
SC 04, Nördlinger Straße

Mittwoch 18.40 – 19.40 Uhr
19.45 – 20.30 Uhr
20.30 – 21.25 Uhr

Energy Yoga
Power-Fitness
Faszientraining

SC 04, Nördlinger Straße
SC 04, Nördlinger Straße
SC 04, Nördlinger Straße

Donnerstag 09.30 – 10.30 Uhr
17.00 – 18.00 Uhr 
19.00 – 20.00 Uhr 
20.00 – 21.00 Uhr

Zumba Gold
Haltung und Bewegung
Sie und Er Rundum Fit 
anschl. Volleyball

SC 04, Nördlinger Straße
SC 04, Nördlinger Straße 

Halle am WEG
Halle am WEG

HANDBALL
Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Andreas Mari (handball@sc04-schwabach.de 
oder 0179 / 21 83 941) 

JU-JUTSU
Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr

 
20.00 – 22.00 Uhr

Jugend & Kinder  
(ab Gelbgurt)
Erwachsene

SC 04, Nördlinger Straße
 
 

Donnerstag 18.00 – 19.30 Uhr
19.30 – 21.00 Uhr

Jugend & Kinder
Erwachsene

SC 04, Nördlinger Straße
 

KARATE
Montag 18.00 – 20.00 Uhr Kinder SC 04, Nördlinger Straße 

Dienstag 18.00 – 19.45 Uhr Fortgeschrittene* SC 04, Nördlinger Straße 

Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr Jugend* & Senioren SC 04, Nördlinger Straße 

Freitag 18.00 – 19.30 Uhr
19.30 – 21.00 Uhr
20.00 – 21.00 Uhr

Kinder & Jugend
Erw. & Sen. (Anfänger)
Jugend & Fortg.*

SC 04, Nördlinger Straße
 

*nach Absprache

KEGELN
Montag 18.00 – 23.00 Uhr Damen & Herren SC 04, Nördlinger Straße 

Dienstag 15.00 – 19.00 Uhr Herren SC 04, Nördlinger Straße 

Mittwoch 15.00 – 23.00 Uhr
16.00 – 18.00 Uhr

Damen & Herren
Jugend

SC 04, Nördlinger Straße  

Donnerstag 15.00 – 19.00 Uhr Damen SC 04, Nördlinger Straße 

RHÖNRAD
Dienstag 17.00 – 19.30 Uhr Fortgeschrittene SC 04, Nördlinger Straße 

Samstag 10.30 – 12.00 Uhr 
12.00 – 13.30 Uhr

Anfänger
Fortgeschrittene

SC 04, Nördlinger Straße 

SKATERHOCKEY
Montag 19.00 – 20.30 Uhr Herren & Jugend 

Hobbymannschaften
SC 04, Skatestadion 

Mittwoch 17.00 – 18.30 Uhr 
20.00 – 21.30 Uhr

SkateKids 
Herren Hobbymannschaft

SC 04, Skatestadion 

Donnerstag 17.00 – 18.30 Uhr 
19.00 – 21.00 Uhr

Bambini/Schüler 
Herren Ligamannschaft

SC 04, Skatestadion 

Freitag 17.00 – 18.30 Uhr SkateKids SC 04, Skatestadion 

Samstag 10.00 – 11.30 Uhr 
11.30 – 13.00 Uhr

Bambini/Schüler 
SkateFit

SC 04, Skatestadion

                                     �Zum Schnuppertraining bitte melden unter:  
Tel: 0151 28985215; E-Mail: skaterhockey@sc04-schwabach.de

TISCHTENNIS
Dienstag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 22.00 Uhr
Jugend 
Damen/Herren

Kasernenhalle 
Heilsbronner Str.

Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr 
19.00 – 22.00 Uhr

Jugend 
Damen/Herren

Kasernenhalle 
Heilsbronner Str.

Donnerstag 19.00 – 21.00 Uhr Damen/Herren SC 04, Nördlinger Straße

Freitag 19.30 – 22.00 Uhr Damen/Herren SC 04, Nördlinger Straße

Samstag 09.30 – 11.00 Uhr
13.30 – 17.00 Uhr

Jugend 
Damen/Herren

SC 04, Nördlinger Straße

TURNEN
Mittwoch 16.00 – 17.00 Uhr 

 
17.00 – 18.00 Uhr

Kinder (ab 2 Jahren mit 
Elternbegleitung) 
Kinder ab 6 Jahren

SC 04, Nördlinger Straße 



32

Hallo liebe Sportkameraden/-innen,

bei uns stand im Dezember letzten Jahres 
mal wieder eine Gürtelprüfung in der Abtei-
lung an. 

Am 05.12.2019. war es für sieben Ju Jutsuka 
endlich soweit, nach langem und intensivem 
Training ihr erworbenes Können unter Beweis 
zu stellen. Geprüft wurden eine Frau und fünf 
Männer aus unserer Erwachsenenabteilung. 
Sowie ein externer Prüfling aus Fürth. 

Auf dem Programm standen drei Prüfungen 
zum Gelb- und eine zum Grüngurt. Sowie 
drei Prüfungen zum Blaugurt. Abgenommen 
wurde das Ganze von den beiden Prüfern 
Werner Tischner (SC 04 Schwabach) und Tho-
mas Neu (TV 1860 Fürth), als externen Prü-
fer. Neben Bewegungsformen, Fallschule, 
Bodentechniken und einem vielfältigen Pro-
gramm an verschiedensten Einzeltechniken, 
die in Kombination mit dem Partner gezeigt 
werden mussten, wurde auch die praktische 
Anwendung in freier Auseinandersetzung mit 
Partner geprüft und bewertet. Zudem wurde 
teils auch Waffenabwehr geprüft, sowie die 
anspruchsvollen Gegen- & Weiterführungs-
techniken.  

Alle sieben Ju Jutsuka haben ihre Prüfung mit 
Erfolg absolviert und bekamen somit ihren 
nächst höheren Gürtel verliehen. Insgesamt 

gab es nach der Prüfung bei der Verleihung 
der Urkunden von den Prüfern ein Lob für die 
Leistung und die gezeigten Techniken. Somit 
konnte sich ein jeder freuen, dass sich die 
umfangreiche Vorbereitung auch wirklich ge-
lohnt und ausgezahlt hatte. Insgesamt kann 
sich zudem unsere Abteilung sehr freuen, so-
wohl die Trainer als auch die Abteilungsmit-
glieder. Die Farbe im Training auf der Matte 
ist wieder deutlich bunter geworden, insbe-
sondere in den hohen Graduierungen. 

Nach der langen und intensiven Vorbereitung 
letztes Jahr können wir in 2020 nun endlich 
wieder unser vielfältiges Technikrepertoire 
voll ausschöpfen und den Fokus teils auch 
wieder verstärkt auf Punkte wie Selbstver-
teidigung legen. Und bei den Hebel-  & Wurf- 
sowie Bodentechniken kann breiter trainiert 
werden. 

Sportliche Grüße 

Dominik Hummel 

JU-JUTSU

...denn Leistung zeigt sich im Detail!

 » Containerdienst

 » Fuhrpark & Disposition

 » Abbruch, Entkernen, Demontage & Sanierung

 » Entsorgung & Verwertung

 » Wohnungsauflösung

 » Recyclinghöfe & Schrottplatz

 » Betrieb von unternehmensinternen Abfallhöfen

 » und vieles mehr…

INDIVIDUELLE LÖSUNGEN FÜR IHR ABFALLPROBLEM

... kompetent, freundlich, termingerecht, fair ...

K. Bonn Abfallwirtschafts GmbH & Co. KG  
Industriestr. 6  |  91126 Schwabach 
Fon:  +49 (0)9122 | 7941 100 
Fax:   +49 (0)9122 | 7941 121
info@bonn-abfallwirtschaft.de

www.bonn-abfallwirtschaft.de
www.bonn-unternehmensgruppe.de

BONN_ABFALL_14_0042.indd   1 23.10.14   13:51



10 Jahre Rhönradturnen beim SC 04 

Die Rhönradabteilung beim SC 04 ist 10 
Jahre alt! Das wollen wir mit Euch Allen 
gebührend feiern.

Sportgala!

Samstag, 14.03.20 um 18:30 Uhr

Einlass ab 17:45 Uhr

Hans-Hocheder-Halle, Gutenbergstr. 22, 
Schwabach

Kartenvorverkauf in der Geschäftsstelle 
oder unter 

petra.mueller@sc04-schwabach.de

Es gibt ein tolles Sportprogramm aus 
unterschiedlichen Sportarten.

Allein die Rhönradgruppe wird 4 
Aufführungen zum Besten geben, 
die allesamt von der ehemaligen 
Bundesklasseturnerin Natalie Müller 
choreografiert wurden.

Mit dabei ist unter anderem die Hip-Hop-
Gruppe NRG der Tanzschule Dance14s die 
am 07.03. an der European Championship 
(Europameisterschaft) teilnimmt.

Präsentieren werden sich auch unsere 
SkateKids aus der 2019 eröffneten 
Skatehockey & Rollsport-Abteilung und viele, 
viele mehr.

Kommt und genießt mit uns einen 
sportlichen, wunderbaren, kurzweiligen 
Abend!

 RHÖNRAD

10 Jahre Rhönradturnen beim SC 04 Schwabach

*

FASZINATION 
RHÖNRAD

SAMSTAG, 14.03.20 UM 18:30
HANS-HOCHEDER-HALLE

GUTENBERGSTR. 9, SCHWABACH

EINTRITT:  10,00 €
ERMÄSSIGT:  6,00 €

KARTEN IM VORVERKAUF UNTER: 
petra.mueller@sc04-schwabach.de

14
.0

3.
20

20

* Kinder bis 12 Jahre, Schüler, 
Studenten und Schwerbehinderte 
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Die Box-Abteilung freut sich stets über neue 
Mitglieder. Wir trainieren jeden Dienstag und 
Donnerstag 18:00 - 19:45 Uhr in der Nörd-

linger Straße. Erwachsene und Jugendliche 
sind zu diesen Zeiten herzlich willkommen.

In Ehrfurcht gedenken wir unseren Verstorbenen.

BOXEN

SCHWABA
CH

 Grete Deiß
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SKATESTADION vor der ersten Saison

Vieles ist jetzt neu, größer, anders und besser 
für uns. Ab dem 16. März starten wir in die 
erste Sommersaison mit einem neuen Bele-
gungs-/Trainingsplan. Die begehrten Abend-
stunden unter der Woche sind fast schon voll, 
was auch mit dem rasanten Anstieg der Mit-
gliederzahlen auf mittlerweile 105 Mitglieder 
zusammenhängt. Trotzdem haben wir bei je-
dem unserer Angebote noch genügend Luft 
und hoffen, dass wir noch mehr für’s Skaten 
begeistern können. Ein paar kurze Infos zu 
unseren Angeboten:

Skatekurse

Ab Freitag, 20.März geht’s mit Kurs 1 los. Der 
zweite Kurs startet gleich einen Tag später. 
Aufgrund ausgebuchter Kurse in den Vor-
jahren und vielen Voranmeldungen haben wir 
unser Angebot heuer ausgebaut.

SkateKids

Einige Skatekids sind in den Skaterhockey 
Bereich gewechselt, doch es sind ganz viele 
Kinder aus den Skatekursen oder auch direkt 
dazugekommen. Mit unserer Showeinlage 
haben wir diverse Auftritte. Wir bemühen uns 
weiter um Angebote im Bereich Rollsport für 
ältere Kids.

Nachwuchs

Mit einer Schüler-Mannschaft starten wir in 
der bayernweiten Liga des BRIV. Unsere Trai-
ner sind voll motiviert und nehmen gerade an 
einem Instruktor-Lehrgang teil (s Bild). Die 
Trainingsbeteiligung ist hoch. Vielleicht ge-
lingt es uns sogar noch eine Bambini-Mann-
schaft an den Start zu bringen.  Im Jugend-/
Juniorenbereich haben wir auch schon einige 
Spieler an Bord.

Herren Schwabach-United

Aufgrund einer Umstrukturierung startet 
unsere Herrenmannschaft in ihrem zweiten 
Jahr in der Regionalliga Nord und hat dabei 
fast nur Gegner aus dem Nürnberger Raum. 
Schön, dass Skaterhockey in der ganzen Re-
gion gerade immer mehr Anhänger findet. 
Das Training läuft seit Mitte Februar. Der 
Spielplan steht in den nächsten Tagen.

Blue Lions

Einer dieser Gegner ist der IHC Schwabach 
Blue Lions. Ein Team, das sich vor einigen 
Jahren gegründet hat, aber mangels Spiel-
fläche zuletzt in Erlangen zuhause war. Die 
Blue Lions sind seit Anfang des Jahres Mit-
glied beim SC 04 Schwabach und trainieren 
und spielen in der Saison im Skatestadion. 
Den IHC halten sie als Verein aufrecht und 

können so mit unserer Schwabach United-
Mannschaft in einer Liga antreten. Gegen die 
erfahrenen und mit guten Spielern gespick-
ten Blue Lions sollten die Jungs von United 
allerdings kaum eine Chance haben.

Hobby-Mannschaft

Viele Spieler treten aus verschiedenen Grün-
den nicht in einer unserer Ligamannschaften 
an, sondern treffen sich an mehreren Termi-
nen zum zwanglosen „Zocken“, so wie eigent-
lich immer schon. Dabei sind hier Spieler im 

Alter von 15 bis 65 Jahren, die sich an mehre-
ren Terminen in der Woche treffen. Freund-
schaftsspiele und Turnierteilnahmen sind 
das Salz in der Suppe.

Skatedisco Schwabach

Die Akzeptanz unserer Skatedisco erstaunt 
und freut uns sehr. Von Mal zu Mal kommen 
mehr Besucher! 

Die nächsten Termine:
Freitag, 27.März, Freitag, 01. Mai,
Freitag, 26. Juni, Samstag, 29.August

Belegungsplan 28.01.2020

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00 Ab 22 Uhr kein Training, etc. - Lärmschutz!!!

Skatekurs II
(an Spieltagen ab 

08:45 Uhr) Icebreakers/
ZOCKEN

Skatekurs I

SkateKids

Spielbetrieb

ZOCKEN

Bambini/
Schüler (Liga) SkateKids Bambini/

Schüler (Liga)

Jugend/
Einsteiger

SkateFit

Jugend/
Einsteiger

ZOCKEN

Herren (Liga) Herren (Liga)

ZOCKEN

Blue Lions

Blue Lions

SKATERHOCKEY
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Weihnachten bei den Senioren des SC04

Die Senioren beschlossen ihr Jubiläums-
jahr-30 Jahre- mit ihrem Weihnachtsstamm-
tisch. Leider konnte der Organisator, Heinz 
Kellner , kein volles Haus begrüßen. Krank-
heit und sonstige Unpässlichkeiten reißen bei 
Menschen im Seniorenalter schnell große 
Lücken. Es wurde trotzdem eine gelungene 
Feier. Der „Festsaal“ war dieses Mal kom-
plett in weiß gehüllt. Für das richtige Weih-
nachtsfeeling sorgte Günther Leikert, Franz 
Müller und das Ensemble „ARS CANDANDY“. 
Eine kleine Träne floss leider auch. Egon 
Fuchs verabschiedete den langjährigen Or-
ganisator, Heinz Kellner. Auf eigenen Wunsch 
hatte dieser nach 15 Jahren  „harter Arbeit“ 
seine Rente beantragt. Nach 70 Jahren Ver-

einszugehörigkeit und Arbeit in verschiede-
nen Positionen muss dies nach seinen eige-
nen Angaben möglich sein. Am 27. Dezember 
um 15.00 Uhr fand noch einmal ein Männer-
stammtisch statt. Hier wurde ein Nachfolger 
gefunden.

Seniorenstammtisch des SC 04 Schwabach

Unter neuer Leitung wird der Senioren-
stammtisch der SC 04er weitergeführt. 

Nach 15-jähriger sehr guter und engagier-
ter Leitung hat Heinz Kellner sein Amt ab-
gegeben. Jetzt wurde die Last auf mehrere 
Schultern verteilt und es hat sich ein Orga-
nisationsteam gebildet. Egon Fuchs (Vorsit-
zender), Klaus Räthe (Finanzen), Andi Wer-
ner (Programmgestaltung), Hans Kiefhaber 
(Pressearbeit); Günter Reihs (Internet); Willi 
Heringlehner (Veranstaltungsbetreuung) und 
Horst Knapp (Fotos und Bildvorträge).

Die Stammtischtreffen sind immer am letz-
ten Donnerstag des Monats ab 15.00 Uhr im 
SC 04 Sportheim. Über das Jahr finden auch 
diverse Veranstaltungen statt, die Partnerin-
nen und Frauen mit einbeziehen. Interessier-
te sind herzlich willkommen.

Fotos: Horst Knapp

SENIORENSTAMMTISCH
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Unser  ausverkaufter  Kinderfasching, aus-
gerichtet von der  Kinder -turnabteilung, 
sorgte für jede Menge Spaß und Unterhaltung.

Die neuen Übungsleiterinnen Eva und Rebec-
ca kümmerten sich um lustige Spiele und es 
gab für alle reichlich Süßigkeiten. Herzlichen 

Dank an Frank, unser  “altbewährter“  Disc-
jockey, für die Musik.

Höhepunkte  des Nachmittags waren Auftrit-
te der vereinseigenen Rhönradabteilung und 
erstmals Einlagen  der  Skatekids nach fetzi-
ger Musik. Auch die Schwabanesen Bambinis 
mit  ihren lustigen Cowboy-Kostümen  kamen 
vorbei. Das Schwabanesen Kinderprinzen-
paar verlieh  Orden. Diesmal an die beiden 
neuen Damen aus der Geschäftsstelle Anne 
und Elfriede, die ihren ersten Einsatz als Kaf-
fee- und Kuchenverkäuferinnen mit  Bravour  
erledigten. Beiden nochmals ein herzliches 
Dankeschön. Fam. Theil kümmerte sich wie 
jedes Jahr in zuverlässiger  Weise  um die 

Beschaffung von Kaffeemaschine, Geschirr, 
Brezen und gespendete Krapfen.

Ebenso ein herzlicher  Dank an unseren Ver-
einswirt  Dimi, der die Gäste mit Getränken  
versorgte und natürlich wie immer beim Auf- 
und Abbau mit anpackte.

Spieler der TT-Abteilung unterstützten uns 
beim Aufbau der Bierzeltgarnituren und 
Spieler der 1. FB-Mannschaft  haben uns 
beim Aufräumen der Garnituren geholfen. 
Beiden Abteilungen nochmals ein herzliches 
Dankeschön.

B. Halbig

KINDERTURNEN
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Sporthalle SC 04 Schwabach 			   Nördlinger Straße 48
Hans-Hocheder-Halle				    Gutenbergstraße
Halle des Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium	 Haydenstraße 1
Halle des Adam-Kraft-Gymnasium			   Bismarkstraße 6
Halle der Luitpoldschule				    Schillerstraße 1
Johannes-Helm-Schule				    Penzendorfer Staße 10
Goldschlägerhalle					    Paul-Goppelt-Straße 4
Halle Wöhrwiese					     Wöhrwiese
Halle in der ehem. Kaserne				    Heilsbronner Straße 2
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Schwabacher Sportler sorgen für Höchst leistungen,  
weil Sie unseren Strom und unser Gas beziehen.

Mit Ihrer Entscheidung für Strom und Gas von 
den Stadtwerken Schwabach können wir 
das kulturelle Leben in der Stadt, viele 
Veranstaltungen und Sportvereine 
unterstützen. Wichtig für die Lebensqualität 
in der Stadt –  und wichtig für passio nierte 
Sportler, wie Sebastian Zschunke.

Sebastian Zschunke, 
bei uns im Rechnungswesen tätig.

Wir machen das.

www.stadtwerke-schwabach.de
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Ihre Veranstaltung bei uns in der Sportgaststätte
Reservieren Sie unseren Veranstaltungsraum oder unsere Sommerterrasse für 

Hochzeiten, Geburtstage, Tagungen und Konferenzen oder unsere Kegelbahnen  

für Kindergeburtstage. Sprechen Sie uns gerne an! 
 

Unsere Öffnungszeiten
Montag	 18.00 – 22.00 Uhr 
Dienstag – Freitag 	 15.00 – 01.00 Uhr 
Samstag – Sonntag 	 10.00 – 01.00 Uhr

Sportgaststätte SC 04
Maria und Dimi Papadopoulou 
Nördlinger Straße 48 
91126 Schwabach

Telefon 09122 / 815 66 


