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KONTAKTE
Vorstand Reinhard Hader 09122 / 18 07 19 0 Alfred-Kohler-Str. 4 91126 Schwabach

Helmut Räthe 09122 / 86 21 2 Hölderlinstr. 6a 91126 Schwabach

Matthias Wenger 0176 / 30 36 89 12 Raubershof 6 91126 Schwabach

1. Kassier Sieglinde Kiefhaber 09122 / 71 37 0 Ostpreußenstr. 7 91126 Schwabach

2. Kassier Achim Buchwald 09122 / 80 83 09 8 Jakobsweg 8 91126 Schwabach

Schriftführer Sabine Wehrer 09122 / 18 54 30 2 wehrer@gmx.de

Beisitzer Dieter Distler 09122 / 61 57 3 Lindenbachstr. 84 91126 Schwabach

Andreas Mari 0179 / 21 83 94 1 Wittelsbacher Str. 8 91126 Schwabach

Bernd Raab 0176 / 23 32 00 70 Eisentraudstr. 11 91126 Schwabach

Internet &  
Social media

Sebastian Wurm sebastian.wurm@sc04-schwabach.de

Vereinsmagazin Benjamin Brandt 09122 / 886 20 21 bb@brandtzwei.de

Technischer Leiter Dieter Distler 09122 / 61 57 3 Lindenbachstr. 84 91126 Schwabach

Frauenwartin Sabine Wehrer 09122 / 18 54 30 2 gymnastik@sc04-schwabach.de

Ehrenamt- 
beauftragte

Angie Roth 09122 / 61 57 3 Lindenbachstr. 84 91126 Schwabach

Jugendleiter Georg Theil 09122 / 86 57 1 Eichwasenstr. 36d 91126 Schwabach

Archivar Heinz Kellner 09122 / 82 81 2 Rennmühlweg 16 91126 Schwabach

Revisoren Horst Knapp

Hermann Bräutigam

Ältestenrat Heinz Kellner 09122 / 82 81 2 Rennmühlweg 16 91126 Schwabach

Klaus Räthe

Egon Fuchs

Ehrenvorsitzende Joseph Spindler 09122 / 71 55 3 Schwabenstr. 12 a 91126 Schwabach

Günther Bussinger 09122 / 71 02 4 Kanalstr. 6 91126 Schwabach

Volker Hausmann 09122 / 59 02 Rittersbacher Str. 17 91126 Schwabach

SC 04 Sportheim Dimi Chalkidis 09122 / 81 56 6 Nördlinger Str. 48 91126 Schwabach

SC 04 Schwabach e.V. 

Nördlinger Straße 48 

91126 Schwabach

Telefon 09122 / 87 37 47 0 

Fax 09122 / 87 37 47 2 

geschaeftsstelle@sc04-schwabach.de

Frieda Kromer 

Elfriede Braun

Öffnungszeiten: 

Montag 10.00 – 12.00 Uhr 

Mittwoch 17.00  – 19.00 Uhr 

Freitag 15.00  – 17.00 Uhr
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BERICHT DES VORSTANDES

Liebe Sportkammeraden,

alle bürokratischen Hürden bezüglich dem 
Bau unseres Skatestadions sind überwun-
den. Die Baugenehmigung der Stadt Schwa-
bach ist da. Die Zuschüsse seitens BLSV und 
der Stadt Schwabach sind ebenfalls zuge-
sagt. Nach über 2-jähriger Planungsphase 
kann es jetzt endlich losgehen. 

Die Bauzeit liegt bei ungefähr 3 Monaten. Die 
Eröffnung ist für Ende August 2019 geplant. 
Sollte es während der Bauzeit zu Einschrän-
kungen am Gelände kommen, bitten wir vor-
ab um Verständnis. 

Die Bande für unser Skatestadion konnten wir 
kostengünstig von der Arena Nürnberg er-
werben. Insgesamt 54 Bandenfelder stehen 
für Werbung für Unterstützer und Sponsoren 
zur Verfügung. Informationen hierzu fi ndet 
ihr auf www.skatestadion-schwabach.de.

Apropos Sponsoren:

Liebe Mitglieder, mehr denn je ist unser Ver-
ein auf Sponsoren angewiesen. Sponsoren 
zu generieren ist eine Aufgabe die uns alle 
angeht. In diesem Jahr sind schon mehrere 

unaufschiebbare Reparaturen angefallen und 
durchgeführt worden. Allen Firmen und Hel-
fern möchten wir herzlich Danke sagen.

Der Vorstand hat in seiner letzten Sitzung den 
Beschluss gefasst, dass für die Sponsoren-
vermittlung eine einmalige Provision in Höhe 
von 20 % des Betrages an das vermitteln-
de Mitglied bezahlt wird. Dies gilt in einem 
ersten Schritt nur für Banner die in unserer 
Turnhalle (zusätzlich zu den beiden jetzigen 
Plakaten) hinzukommen. 

Die Kosten für einen Sponsor liegen hierbei 
zwischen 200,- und 500,- Euro je nach Größe 
des Banners pro Jahr. 

Für weitere Fragen steht Helmut Räthe gerne 
zur Verfügung. 

Mit sportlichen Grüßen

Euer Vorstand

Reinhard Hader 
Helmut Räthe
Matthias Wenger 

6 Monate gebührenfrei

6 Monate alle Buchungen frei

keine TAN-Gebühren

girocard frei

www.raiba-roth-schwabach.de/jubikonto

Jetzt 6 Monate testen.

Dieses Angebot gilt für Privatpersonen
vom 01.05. - 31.12.2019 - für 6 Monate 
ab Kontoabschluss.

Raiffeisenbank
Roth-Schwabach eG

ei

Ihr Geschenk!

kostenloser Kontowechselservice

online eröffnen mit Video-Ident

VR-Jubiläums-Konto
125 Jahre Raiffeisenbank Roth-Schwabach eG
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brandt zwei
Designbüro.

let’s get  
   visual!

corporate design  
grafik design
webdesign

bb@brandtzwei.de 
www.brandtzwei.de

Telefon  09122 / 886 20 21

Vorstand  
Reinhard Hader

Öffentlichkeisarbeit 
Verträge 
Finanzen 
Versicherung 
Schadenfälle 
Ehrungen

Vorstand  
Helmut Räthe

Öffentlichkeisarbeit 
Verträge 
Steuerberater 
Finanzen 
Sponsoring 
Ehrungen

Vorstand  
Matthias Wenger

Fußballabteilung 
Gebäude- & Anlagen- 
management 
Veranstaltungen 
Sponsoring

Schriftführer 
Sabine Wehrer

Protokollführung

Jugendleiter 
Georg Theil

Technischer Leiter 
Dieter Distler

Arbeitsdienst

Geschäftsstelle 
Sieglinde Kiefhaber

Geschäftsstelle 
Hallenvergabe 
Kegelbahn 
Personal

Frieda Kromer 
Elfriede Braun

Mitgliederverwaltung 
Beitragsverwaltung 
Korrespondenzverkehr 
Geldtransfer 

1. Kassier 
Sieglinde Kiefhaber

Abteilungskassiere 
Buchhaltung 
Controlling Finanzen

2. Kassier 
Achim Buchwald

Controlling  
Finanzen 
Forecast

Boxen 
Rainer Gegner

Ju-Jutsu 
Diminik Hummel

Tischtennis 
Florian White

Dart 
Dimitrios Chalkidis

Karate 
Jeremias Stettner

Turnen 
Brigitte Halbig (Kom.)

Fußball 
Norbert Hammer

Kegeln 
Hans Kiefhaber

Gymnastik 
Sabine Wehrer

Rhönrad 
Petra Müller

Seniorenstammtisch 
Heinz Kellner

Handball 
Andreas Mari

Skaterhockey 
Jürgen Sonntag

Abteilungsleiter

Archiv 
Heinz Kellner

Öffentlichkeitsarbeit 
vakant

Vereinsmagazin 
Benjamin Brandt

Stadion Echo 
Matthias Wenger

Internet 
Sebastian Wurm

Revisoren 
Horst Knapp,  
Hermann Bräutigam

Ältestenrat 
Heinz Kellner 
Klaus Räthe 
Egon Fuchs

Ehrenvorsitzende 
Joseph Spindler 
Günther Bussinger 
Volker Hausmann

Beisitzer 
Bernd Raab, Andreas Mari, Dieter Distler

Vergn. Ausschuss 
Heinz Kellner

Ehrenamtbeauftr. 
Angie Roth

Frauenwartin 
Sabine Wehrer
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BOXEN DART
Rainer Gegner 
0176 64 41 40 52 
boxen@sc04-schwabach.de

Dimitrios Chalikidis 
0171 266 20 82 
dart@sc04-schwabach.de

HANDBALL JU-JUTSU
Andreas Mari 
0179 218 39 41 
handball@sc04-schwabach.de

Dominik Hummel 
09122 69 55 27 
ju-jutsu@sc04-schwabach.de

RHÖNRAD SKATERHOCKEY
Petra Müller 
0176 64414052 
rhoenrad@sc04-schwabach.de 

Jürgen Sonntag 
0151 289 852 19 
skaterhockey@sc04-schwabach.de

FUSSBALL GYMNASTIK
Norbert Hammer 
 
fussball@sc04-schwabach.de

Sabine Wehrer 
09122 18 54 302 
gymnastik@sc04-schwabach.de

KARATE KEGELN
Jeremias Stettner 
0176 38 51 11 34 
karate@sc04-schwabach.de

Hans Kiefhaber 
09122 713 70 
kegeln@sc04-schwabach.de

KINDERTURNEN
Brigitte Halbig (komm.) 
09122 769 00 
turnen@sc04-schwabach.de

SENIORENTREFF TISCHTENNIS
Heinz Kellner 
09122 828 12

Florian White 
0151 505 851 88 
tischtennis@sc04-schwabach.de

ABTEILUNGSLEITER
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Seit 60 Jahren Schiedsrichter für den 
SC 04 Schwabach 

Unser Ehrenvorsitzender Josef Spindler er-
fuhr, im Rahmen der Weihnachtsfeier der 
Schiedsrichtergruppe Jura Nord eine Ehrung 
für seine langjährige Mitgliedschaft und Akti-
vität. Er legte 1958 die Schiedsrichterprüfung 
ab und richtete aktiv, für den 1. Sportklub 
Schwabach, nach der Fusion für den SC04 
Schwabach.

Über viele Jahre leitete er Fußballspiele al-
ler Klassen einschließlich Landesliga. Das 
entspricht wohl der heutigen Bayernliga. Als 
Linienrichter war er auch in der damaligen 1. 
Fußballliga unterwegs.

Den Max Morlock Pokal für die Nürnberger 
Schulen leitete er 28 Mal und pfi ff viele Trai-
ningsspiele des 1.FC Nürnberg auf dem Ge-
lände am Valzner Weiher.

Der SC 04 Schwabach gratuliert allen Geburtstagskindern recht herzlich! 
Unser besonderer Glückwunsch gilt:

GEBURTSTAGE

Bey Claudia
Fehr- Münch Roland
Klapper Michael

50 JAHRE
Hoefl ing Rudolf

75 JAHRE

Bodensteiner Grete

82 JAHRE

Pechan Helmut

83 JAHRE

Brunner Herbert
Helmrich Rudolf
Staedtler Fritz

84 JAHRE

See Herta
Denck Siegfried

86 JAHRE

Baumbauer Elfriede

89 JAHRE

Gottschalk Georg

96 JAHRE

Rück Karl
Müller Rodolf
Deiß Grete
Seidel Inge
Stange Arnfried

80 JAHRE

Dr. Hanns Beckstein
Pretscher Rosemarie
Sandreuther Hermann
Kellner Heinz
Martuschek Alois
Baier Helga

81 JAHRE

Heinrich Elisabeth
Bonn Klaus

60 JAHRE

Kiefhaber Sieglinde
Seitz Gabriele
Halbig Manfred

65 JAHRE

Reihs Judith
Schwager Richard
Oellinger Waltraut

70 JAHRE

Der Redaktionsschluss für das Magazin 19 | 02 ist der 05. September 2018.

Bitte sendet eure Berichte bis zu diesem Datum an:

Benjamin Brandt
bb@brandtzwei.de

REDAKTIONSSCHLUSS HEFT 19 | 03

AUS DEM VEREIN

Foto: Robert Schmidt



12 13

Nach rund zwei Jahren Vorbereitung war es 
am 05. Juni endlich soweit: Wir konnten mit 
dem Bau der neuen Sportstätte auf unserem 
Vereinsgelände beginnen.

Wir rechnen mit rund drei Monaten Bauzeit, 
bevor wir das Stadion mit einer Einweihungs-
feier in Betrieb nehmen können. Den genau-
en Termin geben wir über unsere Websei-
te www.sc04-schwabach.de oder über die 

Info/Kontakt für Unterstützer:

Zu fi nden auf unserer Stadion-Homepage un-
ter „UNTERSTÜTZEN“ oder Flyer anfordern. 
Für alle Fragen stehen wir gerne auch direkt 
zur Verfügung:

info@skatestadion-schwabach.de
0151 2898 5215

Projekt-Homepage, die wir speziell für unser 
Bauprojekt ins Leben gerufen haben:

www.skatestadion-schwabach.de

Hier fi nden Sie alles zu Hintergründen, Daten, 
dem Baufortschritt, unseren Förderern, den 
Unterstützungsmöglichkeiten usw.

…Unterstützer können wir bei so einem gro-
ßen Projekt natürlich immer gebrauchen:

SPONSOREN SPENDEN HELFER
Wir haben erfreulicherweise schon 
eine ganze Menge Unterstützer ge-
funden, die wir auf unserer Home-
page unter FÖRDERER aufführen. 
Darüber hinaus haben wir auch mit 
vielen Firmen aus Schwabach und 
der Region Kontakt aufgenommen.

Wenn ihr noch jemanden sehr gut 
kennt und ihn für die Übernahme 
einer Bande oder eines Banners, 
begeistern könnt, wäre das hervor-
ragend.

Uns geht es hier nicht um eine nor-
male Banden- oder Trikotwerbung, 
sondern darum einen Anteil der 
neuen Sportstätte in Schwabach zu 

fi nanzieren.

Spenden jeglicher Größenordnung 
sind natürlich gerne willkommen.

Ganz einfach über PayPal.

oder auf das Spendenkonto:
Sparkasse Mittelfranken Süd IBAN
DE45 7645 0000 0231 8178 91

Bis jetzt haben bereits viele mit-
geholfen, um es bis hierhin zu 
schaffen. Zum Beispiel bei den Pla-
nungsarbeiten, der Gestaltung der 
Homepage oder der Kontaktauf-
nahme mit Firmen haben eine Reihe 
von Abteilungsmitgliedern oder Ver-
antwortlicher beim SC 04 tatkräftig 
mitgewirkt. Vielen Dank schon mal 
an dieser Stelle!!!

Wir sind bestrebt, das ganze Projekt 
für uns als Verein möglichst güns-
tig zu realisieren. Wenn es jetzt in 
die Bauphase geht, können wir jede 
helfende Hand gebrauchen. Meldet 
Euch bitte bei uns, wenn Ihr mal 
an einem Samstag oder an einem 
Abend ein paar Stunden Zeit freima-
chen könnt.

Technische Details
• Spielfl äche 40 x 20 Meter
• Umlaufende Bande
• Spielerbänke
• Ballfangnetze
• Geräteraum
• Überdachung 1.050 m²
• Photovoltaikanlage 10 kWp
• LED-Lichtanlage
• Videoüberwachung
• Zeitnehmerbank

13

DAS NEUE SKATESTADION SC 04 SCHWABACH
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In unseren Reihen dürfen wir folgende neuen Mitglieder begrüßen 
und wünschen viel Freude und sportlichen Erfolg in unserem Verein!

NEUMITGLIEDER

In Ehrfurcht gedenken wir unseren Verstorbenen.

Beck Karl-Heinz
Rönz Maximilian
Janke Werner
Güttinger Rudolph
These Michael
Ell Stefan
Zacharias Marcel
Kraus Michael
Krehn Michael

DART

Hutter Alwin
Nöth Marc

BOXEN

Janke Karl
Kronewald Dominik
Patenio Mark Joseph

KARATE

Disch Sophia
Kagmakis Eleftherios
Kagmakis Isabella
Küffner Jolina

JU-JUTSU
Hechtel Hubert
Hechtel Henry
Sossau Maximilian
Zimmermann Mathias

TISCHTENNIS

Bingeser  Annika
Thalhammer Samia
Aechtner Ronja 
Aechtner Ciaran 
Aechtner Liam 
Meyer Sophia 
Suyadi Maureen Aurelia
Peyerl Ronja 

RHÖNRAD

Wörner Eberhard
Lieb-Würner Doris

GYMNASTIK

Bär Phillip
Dümmler Nicolas
Henne Lucas
Stelzig Tom
Ullmann Jana
Endres Dominik
Feiler Tom
Trautner Alexander
Strätz Marius
Weber Jule
Pfeiffer Dominik
Dr. Köck Matthias
Köck Hanna
Köck Tobias
Von Scheibenhof Mathilda
Schilhab Hanna
Miller Patrick
Ramspeck Lena-Marie

SKATERHOCKEY
Görlitz Michael
Bayazit Sabahattin
Alkheder Jussef
Aydemir Özgür
Ewald Dominik
Hein Marco
Benkert Ole
Taylor Lenny
Daniele Marco
Köhn Max
Kaschenko Jan
Mankajang Mamo
Weber Nele
Öztas Mehmet Can
Mohammad Leyla 
Celine
Yankov Daniel
Kulabas Kaan
Schlewitz Julian
Haoziisaku Jasmin
Krach Cristian
Strobel Jochen

FUSSBALL
Freibott Niel
Foreta Lukas
Henkelmann Ben
Neubauer Charlotte
Neubauer Charlotte
Neubauer Adrian
Lessy Annika

TURNEN
Burkhardt Romina
Goller Rudolf
Hager Verena
Hufnagel Philipp
Lai Karina
Klier Maria
Lachmann Laura
Lubach Elena
Seitz Nicole
Scholwin Josepha
Schadt Julia
Schlegl Mira
Schmidpeter Bettina
Schneider Miriam
Walther Vanessa
Sluik Sebastian
Hager Verena
Eckhardt Marius
Heinesohn Fabian
Höme Maximilian
Menzel Moritz
Stingl Lucas
Brandl Daniel 
Schneider Magnus
Katzenberger Leo
Hohendanner Max
Niedens Lea
Holstein Ramona

HANDBALL

Günter Trautnitz 
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TRAININGSZEITEN

BOXEN
Dienstag 18.00 – 19.45 Uhr Jugend & Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

Donnerstag 18.00 – 19.45 Uhr Jugend & Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

DART
Mittwoch ab 18.00 Uhr Jugend & Erwachsene SC 04, Nördlinger Straße 

FUSSBALL
Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Norbert Hammer (fußball@sc04-schwabach.de) 
oder Jugendleiter Jörg Stützinger (fussballjunioren@sc04-schwabach.de, 0160 / 93 89 00 26)

GYMNASTIK
Montag 18.30 – 19.25 Uhr 

19.30 – 20.15 Uhr
19.00 – 19.45 Uhr
19.00 – 20.00 Uhr
20.00 – 22.00 Uhr
20.20 – 21.15 Uhr 

Faszientraining
Body Fit
50 Plus/Minus
Fit und Flott
Freizeitkicker
Sommer / Winter aktiv

SC 04, Nördlinger Straße
SC 04, Nördlinger Straße

Goldschlägerhalle 
Goldschlägerhalle 
Goldschlägerhalle

SC 04, Nördlinger Straße

Dienstag 09.30 – 10.20 Uhr
10.30 – 11.20 Uhr
14.00 – 15.00 Uhr

Haltung und Bewegung
Haltung und Bewegung
Seniorengymnastik

SC 04, Nördlinger Straße
SC 04, Nördlinger Straße
SC 04, Nördlinger Straße

Mittwoch 18.40 – 19.40 Uhr
19.45 – 20.30 Uhr
20.30 – 21.25 Uhr

Energy Yoga
Power-Fitness
Faszientraining

SC 04, Nördlinger Straße
SC 04, Nördlinger Straße
SC 04, Nördlinger Straße

Donnerstag 09.30 – 10.30 Uhr
17.00 – 18.00 Uhr 
19.00 – 21.00 Uhr 
20.00 – 21.00 Uhr

Zumba Gold
Haltung und Bewegung
Rundum Fit  
Sie und Er Rundum Fit 
anschl. Volleyball

SC 04, Nördlinger Straße
SC 04, Nördlinger Straße 

Halle am WEG
Halle am WEG

HANDBALL
Bitte wenden Sie sich an Abteilungsleiter Andreas Mari (handball@sc04-schwabach.de 
oder 0179 / 21 83 941) 

JU-JUTSU
Dienstag 19.00 – 20.30 Uhr

 
20.00 – 22.00 Uhr

Jugend & Kinder  
(ab Gelbgurt)
Erwachsene

SC 04, Nördlinger Straße
 
 

Donnerstag 18.00 – 19.30 Uhr
19.30 – 21.00 Uhr

Jugend & Kinder
Erwachsene

SC 04, Nördlinger Straße
 

KARATE
Montag 18.00 – 20.00 Uhr Kinder SC 04, Nördlinger Straße 

Dienstag 18.00 – 19.45 Uhr Fortgeschrittene* SC 04, Nördlinger Straße 

Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr Jugend* & Senioren SC 04, Nördlinger Straße 

Freitag 18.00 – 19.30 Uhr
19.30 – 21.00 Uhr
20.00 – 21.00 Uhr

Kinder & Jugend
Erw. & Sen. (Anfänger)
Jugend & Fortg.*

SC 04, Nördlinger Straße
 

*nach Absprache

KEGELN
Montag 18.00 – 23.00 Uhr Damen & Herren SC 04, Nördlinger Straße 

Dienstag 15.00 – 19.00 Uhr Herren SC 04, Nördlinger Straße 

Mittwoch 15.00 – 23.00 Uhr
16.00 – 18.00 Uhr

Damen & Herren
Jugend

SC 04, Nördlinger Straße  

Donnerstag 15.00 – 19.00 Uhr Damen SC 04, Nördlinger Straße 

RHÖNRAD
Dienstag 17.00 – 19.30 Uhr Fortgeschrittene SC 04, Nördlinger Straße 

Samstag 11.00 – 12.30 Uhr 
12.30 – 14.00 Uhr

Anfänger
Fortgeschrittene

SC 04, Nördlinger Straße 

SKATERHOCKEY
Montag 21.30 – 23.00 Uhr Herren SC 04, Nördlinger Straße 

Mi. / Do. 21.00 – 22.30 Uhr Herren (n. Vereinb.) SC 04, Nördlinger Straße 

Freitag 16.45 – 18.00 Uhr Skatekids SC 04, Nördlinger Straße 

Sonntag 16.00 – 18.00 Uhr 
18.00 - 20.00 Uhr

Jugend 
Herren

SC 04, Nördlinger Straße

TISCHTENNIS
Dienstag 18.00 – 19.30 Uhr

19.30 – 22.00 Uhr
Jugend 
Damen/Herren

Kaserne / Heilsbronner Str.

Mittwoch 17.30 – 19.00 Uhr 
19.00 – 22.00 Uhr

Jugend 
Damen/Herren

Kaserne / Heilsbronner Str.

Donnerstag 19.00 – 21.00 Uhr Damen/Herren SC 04, Nördlinger Straße

Freitag 19.30 – 22.00 Uhr Damen/Herren SC 04, Nördlinger Straße

Samstag 09.30 – 11.00 Uhr
14.00 – 17.00 Uhr

Jugend 
Damen/Herren

SC 04, Nördlinger Straße

TURNEN
Mittwoch 16.00 – 17.30 Uhr 

 
17.00 – 18.00 Uhr

Kinder (ab 2 Jahren mit 
Elternbegleitung) 
Kinder ab 6 Jahren

SC 04, Nördlinger Straße 
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In der Fußballabteilung standen Neuwahlen 
zur Abteilungsleitung am 25.4.19 an. Es wur-
den neu gewählt wie folgt:

AL Norbert Hammer
Stv. AL Stefan Kolb
Stv. AL Markus Wackersreuther
Kassier Achim Buchwald
Kassier Klaus Räthe

Die Neuaufteilung der Abteilungsleitung 
sieht vor, dass sich Norbert Hammer mit dem 
sportlichen Leiter Stefan Pröpster zum Groß-
teil um die Belange der Ersten Mannschaft in 
der Landesliga kümmert. D.h. Kaderplanung, 
Trainer, Sponsorenbetreuung.

Die beiden Stellvertreter, Stefan Kolb und 
Markus Wackersreuther kümmern sich 
hauptsächlich um die Jugendarbeit und die 
II. Mannschaft, Trainer, Teams, Eltern, Spiel-
betrieb. Stefan kümmert sich vornehmlich 
um eine bessere Struktur, „Wacki“ schwer-
punktmäßig um Finanzen und Sponsoren. Sie 
unterstützen wird dabei weiterhin Jörg Stüt-
zinger als Jugendleiter und Koordinator und 
„Mädchen für Alles“ Patrick Forde. Jörg und 
Patrick sind maßgeblich verantwortlich am 
Aufschwung unserer Jugendfußballabteilung 

und dass alle Jugendteams wieder am Start 
sind. Ihr großer Einsatz hat viel zum Positi-
ven beigetragen. Im Bild v.L. Jörg Stützinger, 
Markus Wackersreuther, Norbert Hammer, 
Stefan Kolb. 

Stefan Kolb und Markus Wackersreuther 
wollen im Verein den Jungs und Mädels wie-
der eine Heimat geben. Ziel ist es, dass alle 
Kids aus Schwabach und Umgebung, von den 
Bambinis bis zur Ersten ihre „Karriere beim 
SC04“ durchlaufen können.

Slogan: „Wir sind Dein Fussball-Verein“ 

Wir entwickeln gerade mit Hilfe von Ben 
Brandt (brandt zwei Designbüro) und Tors-
ten Hönig (Profi -Fotograf und Papa in der 
U7) einen Flyer (s.Foto daraus) für unsere 
Jugendfußballabteilung, mit dem wir weitere 
Kids für unseren SC04 begeistern wollen. Wir 
rufen auch alle Mitglieder auf, wer Kids von 
4-13 Jahre kennt, die mit dem Fußball begin-
nen wollen, bitte an Jörg Stützinger weiter-
leiten unter Tel. 0160-93890026 oder Markus 
Wackersreuther (Tel. 0151-62819430).

Sportlich lief es allgemein sehr gut, die Erste 
wurde zwar „nur“ 4. In der Landesliga Nord-

ost, aber man muss hier wirklich von einer 
gelungenen Saison sprechen. Nach einigen 
Abgängen orientieren wir uns wieder neu, 
haben mit Dominik Brunnhübner einen neuen 
TOP Torwart, der auch schon bei den Würz-
burger Kickers 2. Liga spielte. Die Landesliga 
Nordost verspricht in der neuen Saison noch 
mehr Derbys gegen Feucht, Kornburg, Vach, 
Schwaig, Großschwarzenlohe, Quelle Fürth, 
Buch usw. Trainer Jochen Strobel und sein 
Co Christian Krach sind im Verein sehr aktiv 
und angekommen, sie kümmern sich nicht 
nur um den Trainerjob, sondern auch neben 
dem Platz um viele Details. Begrüßen möch-
ten wir zudem ganz herzlich Ex-FCN Profi  
Herbert Heidenreich, der uns als Berater mit 
seiner Erfahrung und als Mensch bestimmt 
weiterhelfen wird. Und wir hatten noch ein 
runden Geburtstag zu feiern, im Mai wurde 
Randolf Müller 80. Jahre jung, er ist seit 1998 
im Verein als Betreuer der I. Mannschaft und 

die Erste bedankte sich bei ihm zu Hause mit 
einem Überraschungsbesuch.  

In der Jugend ist unsere U15 klar hervorzu-
heben (s. Bild), unter den Trainern Fabian 
Schmoll und Sepp Russo, beides Spieler die 
bei uns im Verein in der Jugend spielten, 
konnte die Kreisliga Meisterschaft errungen 
werden (Top Torschützen in der Liga, David 
Turc und Tim Kohl, beide je 26 Treffer), d.h. 
kommende Saison spielt die U15 (Jahrgänge 
2005 und 2006) in der Bezirksoberliga (BOL). 
Herzlichen Glückwunsch.

Für die U13 reichte es leider nicht ganz, in ei-
nem Entscheidungsspiel in Katzwang gegen 
die Urus zogen wir erst im 9-Meter schießen 
den Kürzeren. Was jedoch an diesem Abend 
an Fans und Teamkollegen vom SC04 da wa-
ren und wie Jungs nach dem Spiel mit Tränen 
in den Augen von allen Fans noch beklatscht 
wurden, das war sehr beeindruckend und 

FUSSBALL

Foto: Torsten Hönig

Foto: Torsten Hönig
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lässt uns nicht bange sein für die neue Sai-
son. Hier wird Seppo Russo wohl die Aufgabe 
als neuer U13-Trainer übernehmen.

Die U17, Vizemeister in der abgelaufenen 
Kreisliga Saison, bekommt mit Maximilian 
Gahr einen neuen Trainer, der vom ASV Neu-
markt von der U16 (BOL) zu uns wechselt. 
Herzlich Willkommen, er wird assistiert von 
Jörg Stützinger. Die U19 betreut weiterhin Pa-
trick Forde mit Co-Trainer Jan Schnabel, die 
U19 muss sich im Sommer einer Relegation 
für die Neuordnung Kreisgruppe bis Kreisliga 
stellen.

Im Kleinfeldbereich (U7) haben wir weiter re-
gen Zulauf, dank Trainer Christian Quellmalz, 
der nach 5 Jahren nun aber aus beruflichen 
Gründen kürzer treten muss. Hier brauchen 
wir noch einen Trainer oder Trainerin! Wir 
bauen auch auf Eltern, die ihren Kids das 
Rüstzeug zum Einstieg in den Fußball vermit-
teln. Sie werden dabei unterstützt von Ste-
fan Kolb, der die BFV Kindertrainer-Lizenz 
besitzt und wichtige Grundlagen vermitteln 
kann. Die U8-U9 wird von Günther Artes (er 
ist seit Kindesbeinen selbst beim „Spodd-
glubb) geleitet.

Er macht mit 24 Kids nen super Job und be-
kommt mit Samu Plötz aus der U19 einen 
Co-Trainer an die Seite gestellt. Was wir echt 
langsam gut machen ist die Tatsache, dass 
sich aus unseren eigenen Reihen Jugendliche 
und Ex-Spieler als Jugendtrainer engagieren, 
das ist der richtige Weg!

Die Zweite Mannschaft ist aktuell etwas unser 
Sorgenkind derzeit. Durch Spielabsage von 
TSV Kornburg II kam man auf 27 Pkt. Durch 
einen super Schlussspurt mit Hilfe von den 
Jungs der Ersten, u.a. die Abgänge Samu Le-
xen, Bes Duraku und Mert Aydin hauten sich 
nochmal voll rein für den SC04, das machen 
nicht alle Spieler, Herzlichen Dank. Es steht 
nun die Relegation an, Trainer Memo Sarica 
versucht für die kommende Saison klassen-
unabhängig eine neue „Zweite“ aufzubauen.  

Die AH startete mit 5 Siegen aus 6 Spielen in 
der Kreisliga NM/Jura Sen. A, da war doch 
was? Ja genau, die erste Punktspiel-Nieder-
lage seit mehr als 2 Jahren, mit 1:5 ging man 
in Hilpoltstein baden! Grund genug für Coach 
Günter Schlupf, die Zügel wieder etwas an-
zuziehen, man wird nicht jünger oder liegt 
es etwa am Lebenswandel einiger Akteu-
re? Spaß muss sein, die AH wird weiter Gas 
geben. Insgesamt sind wir ein großes Stück 
weitergekommen in der Fußballabteilung! Mit 
Stefan Kolb haben wir in der Abteilungslei-
tung einen richtig guten „Fang“ gemacht, er 
ist mit seiner besonnenen Art ruhender Pol 
und kümmert sich sehr um die Belange der 
Jugendfußballer, inkl. Eltern und Trainer. Zu-
dem ist Stefan der Ansicht, „wir dürfen nichts 
beim SC04 ausschließen, alles ist möglich“.

Die Abteilung hat wieder Gesichter und An-
sprechpartner, das ist extrem wichtig.

Sportliche Grüße 
Markus Wackersreuther

Hallo liebe Handballfreunde,

die Saison 2018/19 ging mit dem letzten Spiel 
der ersten Damenmannschaft am 5.Mai zu 
Ende. Nach dem Abstieg aus der Bayernliga 
blieb zu Beginn der Saison abzuwarten, wie 
der Abstieg verkraftet wurde. Unter dem 
neuen Trainer Marcus Grüßner spielten die 
Goldschlägerinnen eine sehr gute Saison und 
können mit dem dritten Tabellenplatz sehr 
zufrieden sein.

Für das andere Aushängeschild der Schwa-
bacher Handballabteilung, die erste Männer-
mannschaft, reichte es wieder nicht zum Auf-
stieg in die Landesliga und man beendete die 
Saison ebenfalls auf dem dritten Tabellen-
platz. Das Aufstiegsrennen war dabei span-
nend wie schon lange nicht mehr.

Sehr erfreulich verlief die Saison für die zwei-
te Damenmannschaft des SC04. Im letzten 
Saisonspiel entschied sich im direkten Duell 
mit dem TSV Altenberg II der Kampf um die 

Meisterschaft und dem damit verbundenen 
Aufstieg in die Bezirksliga. Mit 32:21 setzten 
sich die Schwabacherinnen durch und konn-
ten den Aufstieg in die Bezirksliga feiern.

Mit Platz fünf in der Bezirksliga hat die zweite 
Männermannschaft die Erwartungen vor der 
Saison übertroffen. Die dritten Mannschaften 
landeten jeweils im Mittelfeld der Bezirks-
klassen. Die Jugendmannschaften spielten 
eine erfolgreiche Saison, besonders erfreu-
lich ist die Meisterschaft der männlichen 
D-Jugend in der Bezirksklasse.

Im Hintergrund laufen im Moment die Pla-
nungen für die neue Saison.

Auf diesem Weg möchten wir Euch alle herz-
lich einladen, uns im Handballerhof beim 
Bürgerfest 2019 vom 19. bis 21.Juli zu besu-
chen. Für Live-Musik und kühle Getränke ist 
bestens gesorgt.

Euer Handballabteilungsleiter Andi

HANDBALL
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Hallo liebe Sportkameraden/-innen,

wie im letzten Bericht angekündigt fanden bei 
uns Ende April zwei Gürtelprüfungen statt. 

Am 23.04. war es für sieben Ju Jutsuka end-
lich soweit, nach langem und intensivem Trai-
ning ihr erworbenes Können unter Beweis 
zu stellen. Geprüft wurden zwei Mädels und 
zwei Jungs aus unserer Jugendabteilung, so-
wie 3 Ju Jutsuka aus unserer Erwachsenen-
abteilung. Auf dem Programm standen sechs 
Prüfungen zum Gelb- und eine zum Grüngurt. 
Abgenommen wurde das Ganze von den bei-
den Prüfern Werner Tischner (SC 04 Schwa-
bach) und Andreas Weigand (TV 21 Büchen-
bach), als externen Prüfer. 

Neben Bewegungsformen, Fallschule, Bo-
dentechniken und einem vielfältigen Pro-
gramm an verschiedensten Einzeltechniken, 
die in Kombination mit dem Partner gezeigt 
werden mussten, wurde auch die praktische 
Anwendung in freier Auseinandersetzung mit 
Partner geprüft und bewertet. 

Alle sieben Ju Jutsuka haben ihre Prüfung 
mit Erfolg absolviert und bekamen somit ih-
ren nächst höheren Gürtel verliehen. Insge-
samt gab es nach der Prüfung bei der Verlei-
hung der Urkunden von den Prüfern ein Lob 
für die Leistung und die gezeigten Techniken. 
Somit konnte sich ein jeder freuen, dass sich 
die umfangreiche Vorbereitung auch wirklich 
gelohnt und ausgezahlt hatte.

Am 30.04. stand dann direkt eine Woche 
später in unserer Kinder-& Jugendabteilung 
für sieben Kids ihre Gürtelprüfung auf dem 
Plan, für zwei Mädels und fünf Jungs. Hier-
von machten vier Kinder die Prüfung zum 
Gelbgurt und drei zum gelb-/weißgestreiften 
Gürtel. Auch sie mussten ein Programm wie 
weiter oben beschrieben zeigen. Und ebenso, 
wie bei uns im Ju Jutsu bei einer Prüfung und 
im Training üblich, wurden alle Techniken im-
mer paarweise zusammen mit dem Partner 
vorgeführt. 

Auch bei dieser Prüfung hat sich für alle 
sieben Ju Jutsuka die Ausdauer bei der Prü-
fungsvorbereitung ausgezahlt, so dass jeder 
von ihnen die Prüfung erfolgreich bestanden 
hat und den nächsten Gürtel verliehen bekam. 

Insgesamt kann sich unsere Abteilung sehr 
freuen, sowohl die Trainer als auch die Ab-
teilungsmitglieder. Die Farbe im Training auf 
der Matte ist wieder deutlich bunter gewor-
den. Voraussichtlich werden wir im zweiten 
Halbjahr nochmal eine Prüfung durchführen 
und somit dann hoffentlich wieder mit allen 
erfolgreich die Farbenvielfalt der Gürtel noch 
weiter erhöhen. Neuigkeiten dazu folgen 
dann wieder hier.

Sportliche Grüße

Dominik Hummel

DER SPORTCLUB IN  
SCHW

ABACH.
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ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

ABTEILUNGSBEITRÄGE JÄHRLICH (STAND 01.11.2016)
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Gemeinsam Vorbeugen

Wir treffen uns seit Jahren regelmäßig am 
Mittwochabend um unseren größten Schatz 
zu pflegen, unsere Gesundheit. Abwechs-
lungsreiche Bewegung lässt uns geschmei-
dig bleiben und sicher und fit für den Alltag. 
Dass wir damit das Risiko mindern, im Alter 
dement zu werden, ist ein doppelter Antrieb 
für uns, am Mittwoch beständig auf der Matte 
zu stehen. 

Gemeinsam zur Ruhe kommen

Ohne Entspannung hat die Anspannung nur 
den halben Wert. Und ein kleiner Plausch 
unter Sportfreundinnen gehört dazu. Für die 
Fotos posierte ein kleiner Teil der mittwochs 

„Powerfit-Gruppe“

Ingrid Spindler-Steudtner

DER SPORTCLUB IN  
SCHW

ABACH.

DATENSCHUTZERKLÄRUNG BEI VEREINSEINTRITT

M
ITGLIEDSBEITRÄGE M

ONATLICH AB 01.01.2019 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

ABTEILUNGSBEITRÄGE JÄHRLICH (STAND 01.11.2016)

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, als verantw

ortliche Stelle, die in 
der B

eitrittserklärung erhobenen personenbezogenen D
aten, w

ie N
am

en, 
Vornam

e, 
G

eburtsdatum
, 

A
dresse, 

E-M
ail-A

dresse, 
Telefonnum

m
er 

und 
B

ankverbindung ausschließlich zum
 Zw

ecke der M
itgliederverw

altung, des 
B

eitragseinzuges und der Ü
berm

ittlung von Vereinsinform
ationen durch den 

Verein verarbeitet und genutzt w
erden. Eine Ü

berm
ittlung von Teilen dieser 

D
aten an die jew

eiligen Sportfachverbände und den B
ayerischen Landes-

sportverband (B
LSV) findet nur im

 R
ahm

en der in den Satzungen der Fachver-
bände bzw

. des B
LSV festgelegten Zw

ecke statt. D
iese D

atenüberm
ittlungen 

sind notw
endig zum

 Zw
ecke der O

rganisation eines Spiel- bzw
. W

ettkam
pf-

betriebes und zum
 Zw

ecke der Einw
erbung von öffentlichen Förderm

itteln. 
Eine D

atenüberm
ittlung an D

ritte, außerhalb der Fachverbände und des B
LSV, 

findet nicht statt. Eine D
atennutzung für W

erbezw
ecke findet ebenfalls nicht 

statt. B
ei B

eendigung der M
itgliedschaft w

erden die personenbezogenen D
a-

ten gelöscht, sow
eit sie nicht entsprechend der steuerrechtlichen Vorgaben 

aufbew
ahrt w

erden m
üssen. 

Jedes M
itglied hat im

 R
ahm

en der Vorgaben des B
undesdatenschutzgeset-

zes das R
echt auf Auskunft über die personenbezogenen D

aten, die zu seiner 
P

erson bei der verantw
ortlichen Stelle gespeichert sind. Außerdem

 hat das 
M

itglied, im
 Falle von fehlerhaften D

aten, ein K
orrekturrecht. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, m

eine E-M
ail-A

dresse und, sow
eit 

erhoben, auch m
eine Telefonnum

m
er zum

 Zw
ecke der K

om
m

unikation nutzt. 
Eine Ü

berm
ittlung von E-M

ail-A
dresse und Telefonnum

m
er, w

ird w
eder an 

den B
LSV oder die Fachverbände noch an D

ritte vorgenom
m

en. 

ORT
DATUM

UNTERSCHRIFT

Ich w
illige ein, dass der SC

04 Schw
abach, B

ilder von sportbezogenen oder 
gesellschaftlichen Veranstaltungen auf der W

ebsite des Vereines oder sons-
tigen Vereinspublikationen veröffentlicht und an die P

resse zum
 Zw

ecke der 
Veröffentlichung ohne spezielle Einw

illigung w
eitergibt. A

bbildungen von ge-
nannten Einzelpersonen oder K

lein-G
ruppen hingegen bedürfen einer Einw

il-
ligung der abgebildeten P

ersonen. 

Erw
achsene ab 18 Jahren

12,50 €
K

inder, Jugendliche bis 18 Jahren
8,00 €

Ehepaar (oder eheähnlich) 2-er B
eitrag

20,00 €
Elternteil m

it K
indern bis 18 Jahren 

(auf A
ntrag auch über 18 Jahre)

18,00 €

Fam
ilien 

(Eltern u. K
inder der Fam

ilie bis 18 Jahre,  
auf A

ntrag auch über 18 Jahren)

23,00 €

Erm
äßigter B

eitrag 
für Studenten-Schüler-A

zubis (bis 26 Jahre)(B
etrifft M

itglieder 
die zw

ischen dem
 01. Janunar und dem

 31. D
ezem

ber 26 Jahre 
w

erden.) B
is spätestens 01. D

ezem
ber im

 Vorjahr m
uss eine 

Im
m

atrikulationsbescheinigung, ein Schülerausw
eis, Ausbil-

dungsvertrag etc. vorliegen. B
ei N

ichteinhaltung des Term
ines 

ist eine B
erücksichtigung nicht m

ehr m
öglich. Auch eine D

iffe-
renzrückzahlung w

ird nicht vorgenom
m

en. 

8,50 €

A
b 60 Jahren

8,50 €
Treuebonus pro M

onat 

ab 40 Jahre M
itgliedschaft 

ab 50 Jahre M
itgliedschaft

 

1,00 €
 

2,00 €

K
ind/Jugend

Erw
achsene

B
oxen

40,00 €
50,00 €

D
art

–
–

Fußball 
B

LSV P
assgebühren für Vereinsw

ech-
sel  m

üssen w
ir einm

alig berechnen

24,00 €
  

25,00 €

24,00 €
  

50,00 €
G

ym
nastik 

Fitness- &
 G

esundheitssport (tertial)
–

6,00 €

H
andball

–
–

Ju-Jutsu 
 jährliche Verbandsgebühr 
Verbandspassgebühren einm

alig

K
ind: 20,00 €

 
Jugend: 32,00 €

  
10,00 €

46,00 €
  

15,00 €
 

10,00 €
K

arate 
   einm

alige A
nm

eldunggebühr für den 
Verbandspass D

K
V 

Fam
ilien (ab 2 P

ers: 35,00 €
 +D

K
V)

K
ind: 20,00 €

 
+ 35,00 €

 
Jugend: 20,00 €

+ 40,00 €
  

40,00 €

 25,00 €
 

+ 45,00 €
    

40,00 €

K
egeln 

passive M
itglieder: 10,00 €

–
30,00 €

 

R
hönrad 

aktive G
eschw

isterkinder: 55,00 €
65,00 €

65,00 €

Skaterhockey
–

–

Tischtennis
18,00 €

36,00 €

Turnen
–

–

B
ei N

eueintritt w
ird pro P

erson eine Aufnahm
egebühr von 10,00 €

 erhoben.
D

ie aktuellen Vereinsbeiträge w
erden A

nfang Februar per Lastschrift einge-
zogen. Sollte eine R

ücklastschrift erfolgen, w
erden die K

osten dem
 M

itglied 
berechnet. B

ei R
echnungszahler w

erden 5,00 €
 zusätzliche B

earbeitungs-
gebühren erhoben. W

enn keine A
bbuchungserlaubnis erteilt und der B

etrag 
nicht bezahlt w

ird, erheben w
ir eine zusätzliche G

ebühr von 10,00 €
 für er-

höhten A
rbeitsaufw

and. W
enn ein M

itglied seiner B
eitragspflicht auch nach 

zw
eim

aliger M
ahnung nicht nachkom

m
t, kann es vom

 Verein ausgeschlossen 
w

erden. (D
er offene B

etrag ist zu bezahlen.) 

E
s m

uss gekündigt w
erden: G

erichtliche M
aßnahm

en behalten w
ir uns vor. 

D
ie A

bteilungen sind berechtigt, A
bteilungsbeiträge zu erheben. Insow

eit 
w

ird auf beistehende abgedruckte Liste hingew
iesen.

GYMNASTIK
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hohen Grad an Konzentration, entspannter 
Schnelligkeit und setzen auch eine gewisse 
körperliche Leistungsfähigkeit voraus. Auf 
den Wunsch unserer drei Bayern-Karatekas 
hin, hat Andreas dann noch eine extra Han-
bo-Trainingseinheit  angehängt und uns den 
Umgang mit dieser interessanten Trainings-
waffe (Hanbo = Halbstock, etwa halbe Länge 
eines Bo) im Rahmen der Kata Hanbo Rohai 
näher gebracht.

Neben den verschiedenen Anwendungsübun-
gen haben zwei - eigentlich simple, Grundge-
danken mitgebracht:

•   Schulung der kompletten körperlichen 
Muskulatur durch anspruchsvolle Übungen, 
damit spätere Techniken locker, entspannt 
und ohne Kraftanstrengung erfolgen kön-
nen.

•   Alle Techniken ständig wechselseitig trai-
nieren, denn nur dadurch lernt das Gehirn 
und der Körper in Echtzeit zu reagieren

In diesem Sinne werden wir dieses Jahr si-
cherlich auch am Spanien-Lehrgang (13. - 
20. Oktober) und den Weihnachtslehrgang 

in Holzminden (6.- 8. Dezember) besuchen. 
Nachdem Andreas Modl immer wieder be-
tont, dass jegliche Kampfsportarten und Stil-
richtungen auf seinen Lehrgängen herzlich 
willkommen sind, möchten wir hiermit alle 
Interessierten herzlich einladen, sich uns an-
zuschließen. Nähere Infos zur Fahrt und den 
Kosten gibt es über Oliver, Telefon 09827 / 
240 753

Informationen über Trainingszeiten findet Ihr 
im Heft.

Besucht uns gerne während des Trainings: 
Zuschauen, Schnuppern und Ausprobieren.

Liebe Grüße, 

Eure Trainer

Erfolgreiche Prüfung bei den Erwachsenen

Die Prüfung vom 15. Mai wurde erfolgreich 
von allen Teilnehmern gemeistert. Es wur-
den durchweg gute bis sehr gute Leistungen 
im Bereich Kihon (Grundtechniken), Kata 
(Ablauf von vorgeschrieben Techniken und 
Richtungen) sowie Kumite (Übungen mit dem 
Partner) gezeigt. Geprüft wurde ca. 60 Minu-
ten, die Vorbereitung auf diese Einheit starte-
te bereits im Herbst 2018.

Ein weiterer Prüfungstermin – diesmal für 
Kinder und Jugendliche, findet im Juli statt 
und wird die Teilnehmer ebenfalls im Be-
reich Kihon, Kata und Kumite herausfordern 
bevor wir uns in die verdiente Sommerpau-
se (betrifft  die Trainingszeiten während der 
Sommerferien, individuelle Trainingstermine 
werden vorab angekündigt) verabschieden.

Wir freuen uns vor allem darüber, dass wir 
nicht nur Kinder und Jugendliche für diesen 
Kampfsport begeistern können. Dass der 
Start in einen neuen (Kampf)Sport auch im 

Erwachsenenalter durchaus Sinn und Freude 
macht, beweisen unsere Prüfungsteilnehmer 
eindrucksvoll.

Lehrreiche Stunden in Wolfenbüttel

Andreas Modl ist der ranghöchste Vertre-
ter von AKS (American Karate System) in 
Deutschland, wobei sich AKS schwerpunkt-
mäßig aus Wado-Ryu (Karate), Ju-Jutsu 
(Würfe) und Hanbo Jutsu (Stockkampf) zu-
sammensetzt. Entsprechend fanden wir auf 
seinem Lehrgang die bekannten Techniken 
und Prinzipien aus dem Wado-Ryu wieder, 
welche von zusätzlichen neuen Anwendungs-
möglichkeiten in der Selbstverteidigung er-
gänzt wurden. Die Trainingsatmosphäre bei 
Andreas ist sehr locker und weniger formell. 
Gleichzeitig erfordern seine Techniken einen 

KARATE



Neugründung der Dart-Abteilung

„180!“ heißt es ab sofort auch wieder beim SC 
04 Schwabach. Seit einigen Monaten sind die 
Planungen für die Neuanmeldung zum Spiel-
betrieb wieder in vollem Gange. Nach der 
Abmeldung der Dartlegion vom Spielbetrieb 
sind inzwischen bereits wieder mehr als 19 

„Dart-Verrückte“ bereit, für den SC 04 Schwa-
bach in den Spielbetrieb einzusteigen.

Zur kommenden Saison 2019/2020 wird die 
Abteilung unter dem Namen „Golden Arrows“ 
zwei Mannschaften in der Bezirksklasse des 
Mittel- und Oberfränkischen Dart-Verbands 
(MOFDV) melden. 

Mit unserem Wirt Dimitrios Chalkidis als 
Abteilungsleiter haben wir außerdem einen 

bereits sehr erfahrenen Mann im Dart an der 
Spitze der Abteilung.

Die  wöchentliche Competition im Neben-
zimmer der Vereinsgaststätte fi ndet weiter-
hin mittwochs um 20 Uhr statt, bei der neue 
Gesichter immer gerne gesehen und herzlich 
willkommen .

Alle Abteilungsmitglieder und auch die Vor-
standschaft des Vereins freuen sich, dass 
zur nächsten Saison der Dartsport auch beim 
SC  04 Schwabach wieder Einkehr erhält und 
somit eine der aufstrebendsten Sportarten 
Deutschlands auch bei uns wieder aktiv be-
trieben wird. 

In diesem Sinne, „GAME ON!“

Catering & 
Eventservice
metzgerei-weyh.de

DART

...denn Leistung zeigt sich im Detail!

» Containerdienst

» Fuhrpark & Disposition

» Abbruch, Entkernen, Demontage & Sanierung

» Entsorgung & Verwertung

» Wohnungsauflösung

» Recyclinghöfe & Schrottplatz

» Betrieb von unternehmensinternen Abfallhöfen

» und vieles mehr…

INDIVIDUELLE LÖSUNGEN FÜR IHR ABFALLPROBLEM

... kompetent, freundlich, termingerecht, fair ...

K. Bonn Abfallwirtschafts GmbH & Co. KG  
Industriestr. 6  |  91126 Schwabach 
Fon: +49 (0)9122 | 7941 100 
Fax:  +49 (0)9122 | 7941 121
info@bonn-abfallwirtschaft.de

www.bonn-abfallwirtschaft.de
www.bonn-unternehmensgruppe.de



Bei unserer 28 Jahre alten Kegelanlage 
musste eine Sanierung durchgeführt wer-
den. Der Anfangsbereich der Kegelbahnen 
war brüchig und konnte durch einfache Aus-
besserungsarbeiten nicht mehr repariert 
werden, um einen normalen Spielbetrieb 
aufrecht zu erhalten. Im Mai hat die Fa. Wald-
hauer ein Teilstück des Belages der Kegel-
bahnen ausgetauscht.

Auf diesen super reparierten Bahnen sind wir 
derzeit dabei unser internes Sommerturnier 
zu veranstalten. 

Am 28. Juni 2019 findet auf unseren Bahnen 
ein Kegelturnier der Regierung Ansbach 

statt; Teilnehmer sind die sieben Bayerischen 
Ämter für Ländliche Entwicklung und des 
Staatsministerium für Ernährung, Landwirt-
schaft und Forsten.

Wie jedes Jahr findet ein internes Sommer-
turnier statt. Den Abschluss der Saison bildet 
wieder ein Terrassenfest mit Ehrungen der 
besten Saisonkegler/innen und Sieger aus 
dem Sommerturnier in unserem Sportheim.

Ich wünsche den Keglerinnen und Keglern 
sowie allen SC 04-Sportlern eine schöne 
Sommerzeit.

Abteilungsleiter Hans Kiefhaber

KEGELN

IMMER DAS BESTE. QUALITÄT FÜR  
PROFIS & HEIMWERKER AUS LEIDENSCHAFT.

FÜR ALLE, DENEN  
DIE VORSTELLUNGS - 
KRAFT FEHLT.

www.humpenoeder.de

ÖFFNUNGSZEITEN:  
Mo. bis Do. 07.00 – 17.15 Uhr  
Fr. 07.00 –19.00 Uhr · Sa. 07.00 – 15.00 Uhr 

ÖFFNUNGSZEITEN LAGER:  
Montag bis Freitag 07.00 bis 17.15 Uhr 
Samstag 07.00 bis 12.00 Uhr

HUMPENÖDER BAUSTOFFHANDEL  
DR.-HAAS-STR. 7 · AN DER GOLDENEN 
NADEL · O‘BRIEN PARK SCHWABACH
FACHBERATUNG · TÜREN & FENSTER · FLIESEN & 
NATURSTEIN · LAMINAT & PARKETT · WERKZEUGE 
& MASCHINEN · FARBEN & LACKE · ARBEITS
KLEIDUNG · GARTENZUBEHÖR & GARTENBAU
STOFFE · LIEFERSERVICE · KRANENTLADUNG

Sie können sich nicht vorstellen wie Ihre ausgesuchten  
Fliesen, Ihr Parkett oder Laminat „live“ aussehen?
Unsere CollCam zeigt es Ihnen:  
In einem Projektions raum sehen Sie auf 
6 qm Wand- und 6 qm Bodenfläche Ihr 
 zukünftiges Zuhause auf Knopfdruck.

Denn wir legen höchsten Wert auf  
modernste Technik & Innovation.

Vollflächige Verlegung des von Ihnen ausgesuchten 
Materials in wenigen Sekunden - egal welcher Belag
Änderung der Verlegerichtung
Änderung des Fugenbildes - Kreuzfuge, Halbverband, 
Drittelverband, wilder Verband
Änderung der Fugenbreite
Änderung der Fugenfarbe
Darstellung von Übergängen (Belag A zu Belag B; 
auch Bestandsbelag zu neuem Belag)
Darstellung von farblicher Wandgestaltung

Projektion von 
Zimmertüren 
und Haustüren 
in Kombination 
mit Farb- und 
Putzvarianten

• 

•
• 

•
•
• 

•
•
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FASZINATION RHÖNRADTURNEN
2. Rundenwettkampf

Am Samstag, 16.03.19 fand der 1.Runden-
wettkampf des Jahres 2019 in Senden statt.

Mit von der Partie waren:

Anfängerklasse A1: 
Merz Lena – Platz 7

Alterklasse 9/10: 
Reichenbach Pia – Platz 4 
Schmidt Hanna – Platz 6 
Findeis Emma – Platz 8

Altersklasse 13/14: 
Findeis Florian – Platz 5

Altersklasse 15/16: 
Schöniger Anouk – Platz 2 
Dietz Luisa – Platz 6 
Findeis Johannes – Platz 9

Alterklasse 25/29: 
Müller Natalie – Platz 3

LEHRGANG „FASZINATION  
RHÖNRADTURNEN“
Vom 06.-07.04. fand in der Halle des SC 04 
Schwabach der Lehrgang „Faszination Rhön-
radturnen“ statt.

Teilnehmer aus 3 verschiedenen Vereinen 
lernten neue Schwierigkeitsteile kennen und 
verbesserten ihre Küren.

Als rhönradfremde Sportart stand Schwe-
bebalken und Kegeln auf dem Plan, welches 
beides mit großer Begeisterung angenom-
men wurde.

RHÖNRAD
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Ein Tag am Brombachsee

Der Seniorenstammtisch des SC 04 Schwa-
bach machte sich auf die Reise zum Brom-
bachsee. Bei strahlendem Sonnenschein ging 
es mit dem Bus nach Enderndorf am See in 
den Gasthof Zum Hochreiter  zum Mittages-
sen. Danach konnten die Teilnehmer bis zur 
Seerundfahrt die Zeit mit einem Spaziergang 
verbringen. Am Nachmittag, als der Trima-
ran in Enderndorf fest machte, wurde an 
Bord gegangen.

Bei traumhaftem Wetter konnten die SC 04er 
die Fahrt auf dem Brombachsee genießen. 
Anschließend gab es noch mal einen Ein-
kehrschwung beim Hochreiter. Mit dem Ge-

fühl einen schönen Tag verbracht zu haben, 
fuhr man anschließend wieder zurück nach 
Schwabach. Heinz Kellner hatte wie immer 
diesen gelungenen Ausfl ug organisiert.

SENIORENSTAMMTISCH

Wir wünschen allen Sportlerinnen und
Sportlern des SC 04 Schwabach eine

erfolgreiche Saison und viel Spaß beim
 Sporteln!

Peter Reiß 
Parteivorsitzender 

Stadtrat 
 

Werner Sittauer 
Vorsitzender 

Stadtratsfraktion 

Martin Burkert 
Mitglied des 
Bundestags 

Ihre weiteren Stadträtinnen und Stadträte der SPD: 
Gerda Braun 

Dr. Gerhard Brunner 
Evelyn Grau-Karg 
Thomas Mantarlis 
Saskia Bergmann 

Jürgen Lemke 
Martin Sauer 

Dr. Rezarta Reimann 
Helga Schmitt-Bussinger 

 

Foto: Horst Knapp



Auftritt der Skatekids

Bei unserem ersten Heimspiel auf dem an-
gemieteten Platz in Erlangen, hatten auch 
die Skatekids ihren ersten großen Auftritt. In 
der ersten Drittelpause zeigten sie die in den 
Stunden zuvor einstudierte Performance zu 

„We Will Rock You“! Das funktionierte über-
raschend gut, auch wenn noch ein bisschen 
Verbesserungspotenzial bis zur nächsten 
Vorstellung bleibt. Es war auf jeden Fall ein 
schönes Zwischenprogramm für alle Zu-
schauer!

Super gemacht, Skatekids!

In der zweiten Drittelpause waren dann die-
jenigen der Skatekids dran, die bereits beim 
Einsteigertraining für Skaterhockey dabei 
sind. In kompletter Ausrüstung traten sie 
auf dem Feld gegeneinander an und nährten 
die Hoffnung, dass wir bereits kurzfristig 
ein Team im bayerischen Ligabetrieb stellen 
können.

Liga-Start bei den Herren

Wie wir es nicht anders erwartet haben, kön-
nen wir im ersten Jahr unserer Ligazugehö-
rigkeit noch nicht mit den etablierten Mann-
schaften mithalten. So mussten wir bislang 
einige heftige Niederlagen mit 20 Gegentref-
fern oder mehr hinnehmen. Das Leistungsge-
fälle ist leider in den bayerischen Ligen sehr 
hoch und auch erfahrenere Mannschaften 
kommen da regelmäßig unter die Räder. Al-
lerdings gibt es Mannschaften, mit denen wir 
bereits einigermaßen auf Augenhöhe spielen 
können. So konnten wir auch schon einen 
ersten Sieg einfahren!

Wir warten sehnlichst auf bessere Trainings-
möglichkeiten in unserem neuen Stadion. Mit 
den Erfahrungen aus dieser Saison und den 
künftigen Gegebenheiten, rechnen wir uns 
für die kommende Saison ein wesentlich bes-
seres Abschneiden aus.

Skatekurs läuft seit Anfang Mai

Unser Angebot für den diesjährigen Skate-
kurs hat noch einmal deutlich mehr Zuspruch 
erfahren. Wir hatten sehr schnell die maxi-

mal 22 Teilnehmer zusammen und mussten 
dann leider ausgebucht melden.

Wir freuen uns auf weitere Kapazitäten durch 
das neue Stadion, um dann der großen Nach-
frage mit zusätzlichen Kursen gerecht wer-
den zu können.

SKATERHOCKEY
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die kommende Saison, darf die zweite Herren 
jedoch trotzdem in der Liga verbleiben.

Die dritte Herrenmannschaft startete in der 
Saison 2018/19 in der Bezirksklasse B. Zwar 
hatte man in der Vorsaison die nächsthöhe-
re Liga (vormals 1. Kreisliga) über den Weg 
der Relegation halten können, jedoch wusste 
man bereits im Vorfeld, dass ein Klassener-
halt in der neuen Formation schwer werden 
würde. Daher entschloss man sich, das Team 
eine Liga unterhalb der Vorsaison zu melden. 
Rückblickend war dies eine richtige Ent-
scheidung. Mit einem dritten Platz und 19:7 
Punkten konnte die „Dritte“ hervorragend in 
der Liga mithalten. Hervorzuheben sind die 
Leistungen im vorderen und mittleren Paar-
kreuz von Jörg Ebersold, Helmut Räthe und 
Felix Rosenberger.

Eine Liga niedriger ging es acht Monate lang 
richtig heiß her. Mit 15 Siegen und nur einer 
Niederlage hat sich die vierte Herren die 
Meisterschaft erspielt. In der Hinrunde noch 

ungeschlagen, musste man sich in der Rück-
runde nur dem Zweitplatzierten der Bezirks-
klasse C Ost 2 beugen. Besonders hervor-
zuheben ist die Leistung vom erfahrensten 
Spieler der Mannschaft, Franz Koch. Mit 21:1 
in den Einzeln bewies er, dass er weiterhin 
ein gefährlicher Gegner für viele Mitstreiter 
in seiner Liga ist. Mit Spannung wird die kom-
mende Saison und die neue Herausforderung 
eine Liga höher erwartet. Ganz besonders 
natürlich das Derby gegen die Herren der 

„Dritten“.

Durchwachsen! Die Saison hatte Licht und 
Schatten für die fünfte Herrenmannschaft, 
und genauso fühlte es sich für die Spie-
ler auch an. Mit der Qualifi kation als Dritter 
zur Topgruppe der Bezirksklasse D gelang 
eine erfolgreiche Vorrunde. Mit den Siegen 
gegen Wolkersdorf und Roth konnte man in 
der Topgruppe sogar beide Kontrahenten der 
Vorrunde schlagen. Dass man aber gegen 
die Mannschaften aus dem Raum Fürth und 

Die Planungen der Tischtennisabteilung für 
die kommende Saison sind in vollem Gange. 
So wurden beispielsweise schon zwei Be-
sprechungen im Sportheim zu den Themen 
Mitgliedergewinnung und Mannschaftsauf-
stellungen durchgeführt. Hieraus entstan-
den z.B. konkrete Aktionen zur Gewinnung 
von Spielerinnen, um in der nächsten Saison 
wieder eine zweite Damenmannschaft für 
den Punktspielbetrieb melden zu können. Ob 
diese Aktionen von Erfolg gekrönt sein wer-
den, wird sich in den nächsten Wochen zeigen.

Am Samstag, 01. Juni 2019 um 18:00 Uhr fi n-
det die JHV der TT-Abteilung mit Neuwah-
len der Abteilungsleitung statt. Dort werden 
ebenfalls die letzten Weichen für die bevor-
stehende Saison gestellt. So werden dort, 
wie in jedem Jahr, alle Mannschaftsrang-
listen und Spieltermine besprochen. Außer-
dem werden wichtige Termin festgelegt und 
mitgeteilt. 2019 ist die TT-Abteilung des 
SC 04 turnusgemäß wieder der Ausrichter 
der Schwabacher Stadtmeisterschaften im 
Tischtennis. Hier hat man sich bereits für 
Sonntag, 15. September 2019 die vereinseige-
ne Dreifachturnhalle an der Nördlinger Stra-
ße zur Durchführung gesichert. Auch schon 
sehr sicher ist die erneute Veranstaltung des 
erfolgreichen Markgrafencup, am Mittwoch 
den 02. Oktober 2019, der erneut in der Halle 
an der Nördlinger Straße stattfi nden wird.

Die Abteilungsleitung sieht den anstehen-
den Terminen gut vorbereitet entgegen und 
kann sich bei der Durchführung mit Sicher-
heit wieder auf seine tatkräftigen Mitglieder 
verlassen. In diesem Sinne wünschen wir 
allen Tischtennissportlern eine erholsame 
Sommerpause und freuen uns schon wieder 
auf die bevorstehende Saison 2019/2020, die 
ihren Anfang wie in jedem Jahr ungefähr Mit-
te September haben wird.

Die „Erste“ und die „Vierte“ steigen auf.

Zwei Meistertitel, vier Mal Klassenerhalt und 
ein Abstieg. Das ist die Bilanz der Tischten-
nisabteilung des SC 04 Schwabach am Ende 
einer ereignisreichen Saison 2018/19.

Vom ersten Spiel an äußerst souverän agier-
ten die Herren der ersten Mannschaft. Die 
Meisterschaft und der Aufstieg war dem SC 
04 Schwabach bereits vor dem letzten Spiel 
gegen den Tabellendritten aus Altenberg si-
cher. Trotzdem zeigte die Mannschaft noch-
mals eindrucksvoll, welche Leistungsfähig-
keit in ihr steckt und gewann bei nur vier 
Satzverlusten klar mit 9:0 gegen eine der 
stärksten Mannschaften der Bezirksliga Ost.

Nachdem man in der vergangenen Saison 
aufgrund vieler Verletzungen den Abstieg aus 
der Bezirksoberliga hinnehmen musste, ha-
ben sich in dieser Saison alle Spieler gegen-
seitig zu starken Leistungen im Training und 
in den Punktspielen motiviert. Den Heraus-
forderungen, die die kommende Saison in der 
BOL bringen wird, sehen jedoch alle Spieler 
mit Vorfreude entgegen. Mit mannschaft-
licher Geschlossenheit, Moral und starken 
Doppelleistungen will man sich wieder in der 
Bezirksoberliga etablieren.

Für die zweite Mannschaft hieß es zunächst 
Abschied nehmen von der Bezirksliga Gruppe 
2 Ost. Nach ein paar unglücklichen Spielen in 
der Vorrunde und dem vorletzten Platz in der 
Tabelle konnte man den Aufschwung durch 
personelle Veränderungen (Umstellungen 
und Spielerwechsel mit der dritten Mann-
schaft) nicht in die Rückrunde mitnehmen. 
Dennoch blieb es bis zum letzten Spieltag 
offen, ob die Mannschaft den Klassenerhalt 
aus eigener Kraft schafft. Punktemäßig war 
man am Ende der Saison abgestiegen. Durch 
glückliche Umstände in der Ligenplanung für 

TISCHTENNIS

Direkter Wiederaufstieg geglückt: 1. Herrenmannschaft spielt wieder in der BOL.
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Umgebung leer ausging, darf wohl eher zur 
Schattenseite der Saison gezählt werden.

Auch die Jugend zeigte eine ehrbare Leistung 
und konnte mit einem guten dritten Platz die 
Liga halten. Theoretisch. Durch den altersbe-
dingten Abgang der Nummer eins der Mann-
schaft will man kommende Saison die Spieler 
neu organisieren. Geplant ist, mindestens 
eine Liga niedriger mit der nächsten, deutlich 
jüngeren Generation zu starten.

Ganz vorbei ist die Saison aber dennoch nicht. 
Lena Böhm qualifizierte sich für die Bayeri-
schen Minimeisterschaften am 5. Mai in Wa-
ckersdorf. Dort spielt sie um die Quali für die 
Deutschen Meisterschaften. Timo und Jonas 
Brandmeyer zeigten ebenfalls eine gute Leis-
tung und erzielten einen dritten Platz, bezie-
hungsweise erreichten das Viertelfinale.

Spiele und Spaß  bei der letzten Stunde vor 
den Osterferien. Der SC04-Osterhase hatte 
ein Nest mit Süßigkeiten hinterlassen

und diese wurden freudig von den Kindern 
angenommen. Zuvor mussten alle Kids einen 
kleinen Parcour überwinden, um die Schoko-
hasen oder Schokoküken zu erreichen.

Zum Abschluss der Sommersaison haben wir 
ein Picknick  am 17. Juli für alle Turnkinder 
ab 15.00 Uhr auf dem SC04-Gelände geplant.  

Weitere Infos in den Turnstunden.

Für 2020 sind einige Neuerungen und Ände-
rungen der Anfangszeiten geplant:

•   Eltern-Kind-Turnen ab Laufalter 15.00 bis 
16.00 Uhr kleiner Hallenteil

•   Eltern-Kind-Turnen ab ca. 4 Jahren 15.00 
bis 16.00 Uhr großer Hallenteil

•   fitte Kids ab ca. 6 Jahren 16.00 bis 17.00 Uhr 
ganze Halle

•   tanzinteressierte Teenies ab ca. 10 Jahren 
17.00 bis 18.00 Uhr  ganze Halle

Weitere Info gerne unter

Brigitte Halbig - gitte.halbig@kabelmail.de  
Frieda Kromer - aanidance@gmail.com 
Geschäftsstelle Tel. 09122-8737470

KINDERTURNEN
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Sporthalle SC 04 Schwabach    Nördlinger Straße 48
Hans-Hocheder-Halle    Gutenbergstraße
Halle des Wolfram-von-Eschenbach-Gymnasium Haydenstraße 1
Halle des Adam-Kraft-Gymnasium   Bismarkstraße 6
Halle der Luitpoldschule    Schillerstraße 1
Johannes-Helm-Schule    Penzendorfer Staße 10
Goldschlägerhalle     Paul-Goppelt-Straße 4
Halle Wöhrwiese     Wöhrwiese
Halle in der ehem. Kaserne    Heilsbronner Straße 2
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Schwabacher Sportler sorgen für Höchstleistungen, 
weil Sie unseren Strom und unser Gas beziehen.

Mit Ihrer Entscheidung für Strom und Gas von 
den Stadtwerken Schwabach können wir 
das kulturelle Leben in der Stadt, viele 
Veranstaltungen und Sportvereine 
unterstützen. Wichtig für die Lebensqualität 
in der Stadt – und wichtig für passionierte 
Sportler, wie Sebastian Zschunke.

www.stadtwerke-schwabach.de

Sebastian Zschunke, 
bei uns im Rechnungswesen tätig.

Wir machen das.



Nördlinger Straße 48
91126 Schwabach

Telefon 09122 / 815 66
Telefax 09122 / 188 61 61

Kegelbahnen | Biergarten | Nebenzimmer

Ihre Veranstaltung mit bis zu 100 Personen bei uns im Sportheim.
Hochzeiten, Geburtstage, Tagungen und weitere Events.

Öffnungszeiten:

Mo.  18 - 1 Uhr
Di.–Fr.  15 - 1 Uhr
Sa./So. 10 - 1 Uhr

warme Küche jeweils bis 23 Uhr.

SPORTHEIM SC 04 SCHWABACH
BEI MARIA & DIMI PAPADOPOULOU


