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Vorstandschaft / Geschäftsstelle
Vorstand Reinhard Hader Tel.: 09122/1807 190 Alfred-Kohler-Str.4 91126 Schwabach
 Brigitte Halbig Tel.: 09122/76 900 Marienbader Str.3 91126 Schwabach
 Helmut Räthe Tel.: 09122/ 86 212 Hölderlinstr.6a 91126 Schwabach
 Matthias Wenger Tel.: 0176/303 689 12 Raubershof 6 91126 Schwabach

1.Kassier Sieglinde Kiefhaber Tel.: 09122/71 370 Ostpreußenstr. 7 91126 Schwabach

2. Kassier Achim  Buchwald Tel.: 09122/8083098 Jakobsweg 8 91126 Schwabach

Schriftführer Sabine Wehrer Tel.: 09122/1854 302 Klinggraben 37 91126 Schwabach

Beisitzer Dieter Distler Tel.: 09122/61573 Lindenbachstr. 84 91126 Schwabach
 Andreas Mari Tel.: 0179/2183941 Friedrichstr. 24 91126 Schwabach
 Bernd Raab Tel.: 0176/23320070 Eisentraudstr. 11 91126 Schwabach

Internet Ingrid Humpenöder Tel. 09170/9768670 Wendelsteinerweg 2a 90596 Schwanstetten

Techn. Leiter  Dieter Distler  siehe Beisitzer 

Frauenwartin Sabine Wehrer Tel. 09122 /1854302   

Ehrenamtbeauftragte Angie Roth Tel. 09122/61573 Lindenbachstr. 84 91126 Schwabach

Jugendleiter Georg Theil  Tel. 09122 / 86571  Eichwasenstr. 36d  91126 Schwabach 

Archivar Heinz Kellner  Tel. 09122 / 82812 Rennmühlweg 16  91126 Schwabach 

Vereinszeitung
 Erich Halbig Tel. 09122 / 76900 Marienbader Str.3 91126 Schwabach 

Revisoren Horst Knapp
 Hermann Bräutigam

Ältestenrat Heinz Kellner  Tel. 09122 / 82812 Rennmühlweg 16  91126 Schwabach 
 Klaus Räthe
 Egon Fuchs
Ehrenvorsitzende 
 Josef Spindler Tel. 09122 / 71553 Schwabenstr. 12a 91126 Schwabach
 Günter Bussinger Tel. 09122 / 71024 Kanalstr. 6 91126 Schwabach 
 Volker Hausmann Tel. 09122 / 5902 Rittersbacher Str. 17 91126 Schwabach
Geschäftsstelle 
 Andrea Spachmüller Tel. 09122/8737470 Nördlinger Str. 48 91126 Schwabach
  Fax 09122/8737472 
  E-Mail: geschaeftsstelle@sc04-schwabach.de
Öffnungszeiten Dienstag 17.00 - 19.00 Uhr
  Mittwoch  17.00 - 19.00 Uhr
SC 04 Gaststätte Tel. 09122 / 81566

E-Mail-Adresse: geschaeftsstelle@sc04-schwabach.de
Internet-Adresse: www.sc04-schwabach.de
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Die Vorstandschaft berichtet:
Liebe SC 04`ler,

wie viele von Euch wissen, feiert die Stadt Schwabach in diesem Jahr ihr 900-jähriges Stadtjubiläum. 
Auch der SC 04 Schwabach hat bisher zum Gelingen dieses Stadtjubiläums ganz erheblich beigetragen. 

3 Großveranstaltungen konnte der SC 04 Schwabach im Jahr 2017 ausrichten. Jede dieser Veranstal-
tungen trug auch zum Erfolg des 900-jährigen Stadtjubiläums bei. 

Neben dem Club-Spiel, der bayerischen Fußball-Meisterschaft der Senioren A (Ü32 AH), konnte die 
Tischtennisabteilung auch noch kurzfristig den Leipold Tischtennis Supercup nach Schwabach holen 
und am 14.11.2017 in der Hans-Hocheder-Halle durchführen. 

Knapp 800 Zuschauer sahen in der ausverkauften Hans-Hocheder-Halle Tischtennissport vom aller 
Feinsten. Dazu beigetragen haben Weltklassespieler wie Timo Boll, Stefan Fegerl und auch Altstars wie 
Jan-Ove Waldner und Jörgen Persson. Auch ein Fernsehteam des Frankenfernsehens war anwesend 
und strahlte am 15.11.2017 einen knapp drei minütigen Bericht aus.

Ein besonderer Glückwunsch geht natürlich auch an unsere AH-Fußballmannschaft Ü32, die erstmals 
den Titel des bayerischen Meisters nach Schwabach holen konnte. 

Ebenfalls bedanken wir uns bei Heinz Kellner, der mit seinem Seniorenstammtisch durch ein von ihm 
organisiertes Spendenessen 900 € einsammelte und diesen Betrag an die Stadt Schwabach für soziale 
Zwecke weitergegeben hat.

Liebe Mitglieder und Helfer, ihr könnt verdammt stolz sein auf das Geleistete im Jahr 2017. Die gesamte 
Vorstandschaft bedankt sich hierfür außerordentlich. 

Nun vor Beginn der staden Zeit, möchte sich der Vorstand auch noch für die Unterstützung bei all sei-
nen Mitgliedern, Sponsoren und ehrenamtlichen Helfern recht herzlich bedanken. Eine ruhige Vorweih-
nachtszeit, friedvolle Weihnachten und ein glückliches Jahr 2018 wünschen

 Reinhard Hader Brigitte Halbig

 Helmut Räthe  Matthias Wenger    

 Sieglinde Kiefhaber Achim Buchwald

 Sabine Wehrer

Sportlerehrung 19.01.2018

Kinderfasching 10.02.2018

Termine
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look@web
w.service    w.design    w.programmierung

Martin Bochmann - Design-Konzepte
Martin Göppner - Konzeption •  Illustration
Wolfgang Zeilinger - Designer  •  CD-Produktion
Ingrid Humpenöder - Internet •  Online-Marketing

Königswarterstraße 72
90762 Fürth

TTel. 0911 - 120 39 55 
http://www.lookatweb.de

Ingrid Humpenöder -  Internet •  Online-Marketing
Fax:     09170 - 97 68 671
Handy: 0179 - 298 09 01

Wendelsteiner Weg 2A
90596 Schwanstetten

Tel. 09170 - 97 68 670
hhttp://www.lookatweb.de

look@web in Ateliergemeinschaft Büro Wendelstein

Wir denken mit,  nach und voraus.

Heftformat DIN A5 mit Anschnitt
148,5 mm x 210 mm

Full-page advertisement for DIN A5 format
148,5 mm x 210 mm 

Im weißen Feld der Anzeige 
können Sie 
Ihre Händleradresse ergän-
zen.

You can enter your dea-
ler address in 
the white box in the 
advertisement.

WWW.THOMASSABO.COM

Unvergessliche Momente 
verewigen. 

Unser Geschenk für Sie –
 eine persönliche Gravur.

TS_Handel_A5.indd   1 10.07.15   13:18

Ludwigstraße 3 
91126 Schwabach 

Telefon 09122/93 40 0
Telefax 09122/93 40 25
www.juwelier-zeller.de

Zeller_SaboLoveBridge_A6_SC04.indd   1 22.12.15   16:00

Redaktionsschluß für Heft 1/2018

7. Februar 2018
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Gymnastik
Sabine Wehrer

Boxen
Rainer Gegner

Beisitzer
B. Raab, A. Mari

Pressearbeit
vakat

Dart
Stefan Gröbner

Vergn. Ausschuß
Heinz Kellner

Vereinszeitung
Erich Halbig

Ehrenamtsbeauftragte
Angie Roth

Stadion Echo
Matthias Wenger

Fußball
Norbert Hammer

Frauenwartin
Sabine Wehrer

Internet
Ingrid Humpenöder

Rhönrad
Petra Müller

Handball
Andreas Mari

Ju-Jutsu
Dominik Hummel

Karate
Jeremias Stettner

Kegeln
Hans Kiefhaber

Seniorenstammtisch
Heinz Kellner

Tischtennis
Florian Gaier

Turnen
Daniela Seybold

Archiv
Heinz Kellner

Ältestenrat
Heinz Kellner, Klaus Räthe, Egon Fuchs

Ehrenvorsitzende
J. Spindler, G. Bussinger, V. Hausmann

Revisoren
H. Knapp, H. Bräutigam, 

Skaterhockey
Alexander Schreglmann

Sachgebiet
Controlling Finanzen

Forecast

Sachgebiet
Mitgliederverwaltung
Beitragsverwaltung

Korrespondenz-
verkehr

Geldtransfers

Sachgebiet
Arbeitsdienst

Sachgebiet
Öffentlichkeitsarbeit

Verträge
Steuerberater

Finanzen
Sponsoring

Sachgebiet
Protokollführung

Sachgebiet
Abteilungskassiere

Buchhaltung
Controlling Finanzen

Sachgebiet
Fußballabteilung

Gebäude- und
Anlagenmanagement

Veranstaltungen
Sponsoring

Sachgebiet
Geschäftsstelle

Personal
Hallenvergabe

Kegelbahn
Ehrungen

Sachgebiet
Öffentlichkeitsarbeit

Verträge
Finanzen

Versicherung
Schadenfälle

Vorstand
Reinhard Hader

Jugendleiter
Georg Theil

Vorstand
Brigitte Halbig

Technischer Leiter
Dieter Distler

Vorstand
Matthias Wenger

Schriftführer
Sabine Wehrer

1. Kassier
Sieglinde Kiefhaber

2. Kassier
Achim Buchwald

Vorstand
Helmut Räthe

Geschäftsstelle
Andrea Spachmüller

SC 04 Schwabach e.V.
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Fußball
Abteilungsleiter: 
Norbert Hammer    
E-Mail: nha@immohaus-sc.de

Liebe Freunde des Fußballsports, liebe treue Fans,

wieder geht ein Jahr mit vielen Höhen aber auch Tiefen zu Ende! Wer erin-
nert sich nicht noch gerne an das Gastspiel des 1. FC Nürnberg vor knapp 4.000 Zuschau-
ern!? Oder an die Bayerische Meisterschaft der Senioren A, die nicht nur erstmals bei uns in 
Schwabach ausgerichtet sondern auch von uns gewonnen wurde! Erstmals konnte sich eine 
Mannschaft aus Mittelfranken diesen Titel holen! Dabei wurde im Endspiel keine geringere 
Mannschaft wie der große FC Bayern München (Titelverteidiger aus dem Vorjahr) nach Elf-
meterschießen geschlagen! Herzlichen Glückwunsch an unsere „Alten Herren“!

Mit unserer „Ersten“ konnten wir uns dank einer sehr guten Hinrunde in der Landesliga Nord-
ost etablieren! Und stehen nach unserem letzten Heimspiel in diesem Jahr auf einem guten 
7. Platz! Nachdem Tobias Ochsenkühn und sein Co-Trainer Johannes Feihl das Ruder über-
nommen haben stellte sich der sportliche Erfolg wieder ein und auch neben dem Platz ist 
wieder mehr Ruhe eingekehrt! Tobias Ochsenkühn zählt zu den jüngsten Trainern in dieser 
Liga hat aber in der Vergangenheit beim DFB und 1. FC Nürnberg schon reichlich Erfahrung 
gesammelt!

Unsere „Zweite“ hat sich Dank großer Unterstützung unserer  „Alten Herren“ unter dem Trai-
nerteam „Dissy“ Distler und „Wacki“ Wackersreuther im Sommer den Klassenerhalt in der 
Kreisklasse gesichert! Vielen Dank nochmal dafür!!!
Seit dieser Saison wird die Mannschaft von Lefti Sadikis und Okcan Tektemir gecoacht!
Beide sind mit sehr viel Herzblut und Leidenschaft bei ihrer ersten Trainerstation bei der 
Sache und befinden sich nach Abschluss der Hinrunde noch immer im Rennen um den heiß 
begehrten Relegationsplatz in Richtung Kreisliga! Weiter so Jungs!!!

Unsere U 19 ist leider aus der Landesliga abgestiegen und kämpft auch aktuell um den Klas-
senerhalt in der Bezirksoberliga! Auch wenn es fast unmöglich erscheint, wir werden alles 
daran setzen um zumindest diese Liga zu halten! Ansonsten setzt sich aber die positive Ent-
wicklung im gesamten Jugendbereich fort, gerade bei den Kleinsten haben wir großen Zulauf 
und arbeiten weiterhin an unseren Erfolgen!

Auch in diesem Jahr möchte ich an dieser Stelle wieder die Möglichkeit nutzen, um mich bei 
ALLEN zu bedanken, die diesen Spielbetrieb in der größten Abteilung des Vereins ermögli-
chen! Ohne EUCH wäre das ALLES nicht möglich! Ich bin stolz auf EUCH!!!

In der Fußballlosen Zeit wünsche ich EUCH ein paar besinnliche Tage im Kreis der Familie, ein 
Frohes Fest und einen Guten Rutsch!

Euer 
Norbert Hammer
Fußballabteilungsleiter
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SC 04 – Juniorenfußball @TEAM04YOUTH

Hallo da Draußen,

auch zum letzten Vereinsheft in diesem Jahr berichten wir euch wieder das Neueste aus dem 
Juniorenbereich der Fußballer.

Nach 8 Ligapleiten in Serie, konnte unsere U 19 nun endlich ihre ersten Punkte in der BOL 
sammeln, mit 3:2 behielt man gegen den TSV Weißenburg die Oberhand, und nach der 5-mi-
nütigen Nachspielzeit merkte man allen Beteiligten an welche Steine da von jedem abfielen, 
nun gilt es bei der JFG Franken Jura und im abschließenden Heimspiel gegen Eltersdorf  noch 
zu punkten, um dann die Rückrunde mit einem positiven Gefühl anzugehen, und das Ziel 
Klassenerhalt doch noch zu verwirklichen, es wird bis zum letzten Spieltag spannend bleiben.

Die U 17 steht aktuell bei 6 Punkten, allerdings wurde das letzte Heimspiel beim 3:0 Halbzei-
tstand vom Schiedsrichter aufgrund des Wetters abgebrochen und man muss das Nachhol-
spiel im neuen Jahr wieder bei 0:0 beginnen, mehr als ärgerlich, denn diese 3 Punkte, und 
das letzte Vorrundespiel in Reichswald täten dem Punktekonto mehr als gut. Die mittlerweile 
(leider) ohne Wertung spielende U 16 steht mit 7 Siegen und 1 Remis bei einem Torverhältnis 
von 62:3 auf Rang 1 der Gruppe, die 2002er konnte zuletzt Verfolger Mühlhof im Flutlichtspiel 
mit 10:0 aus dem Stadion schießen, keine Spur davon irgendwas schleifen zu lassen.

Unsere Eder/Forde Truppe der U 15 konnte vor wenigen Tagen das Derby bei den Unterrei-
chenbachern mit 5:1 gewinnen, und steht in der Kreisliga mit 13 Punkten sehr ordentlich da. 
Der Klassenerhalt sollte mehr als nur drin sein für das Team.

Die U 13 eilt von Sieg zu Sieg, und teilt sich Rang 1 weiterhin mit den punktgleichen Wei-
ßenburgern, unserem verletzten Domi wünschen wir gute Genesung. Auch die U 12, in der 
ja auch U 11 Spieler des Jahrgangs 2007 zum Einsatz kommen, konnte unter Trainer Alfredo 
zuletzt zwei Spiele gewinnen, weiter so Jungs.

Unsere Jüngsten der U 9 und U 7 haben sich nun bereits in die Halle verkrümelt, und nehmen 
eifrig an Turnieren teil, es macht jede Woche wieder Spaß zu sehen wie die Kids sich verbes-
sern und dabei noch Spaß haben.

Wer unseren jungen Kicker unterstützen möchte darf sich gerne an die Leitung Junioren 
wenden, Telefon 0160-93890026 oder Mail coach@stuetzinger.de.

Egal ob neue Trinkflaschen, ein Trikotsatz für die U 7 oder Trainingsgeräte, jeder kann abseits 
vom Sportlichen seinen Beitrag leisten, um hier weiterhin etwas Gutes, Nachhaltig angelegtes 
mit aufzubauen, es ist ganz einfach, nur ein Anruf. 

Wir sehen und zu den Heimspielen des #TEAM04YOUTH

Eure Leitung Juniorenfußball 

Jugendfußball
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Die  U 13 bedankt sich sehr herzlich bei der Firma Jörg Zappold, Innenausbau und Schreine-
rei,  in Erlangen – Tennenlohe für die gespendeten Pullover.
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besser passen, Derby`s gegen Buch, Kornbug, Dergahspor, Quelle Fürth; Stadeln wäre doch 
viel interessanter. Wir hoffen der BFV hat hier ein Einsehen. Dies gilt auch für die U19, die in 
die Landesliga SÜD eingeteilt werden soll. Auch das wäre nahezu eine Katastrophe, da wir 
doppelt so viele Auswärtskilometer fahren müssten. Von den Kosten für beide Landesligen 
ganz zu schweigen. Es gilt weiterhin, aktiv nach Unterstützern und Sponsoren zu suchen, 
sonst sind solche Ligen einfach nicht zu halten. Wir bitten hier die Schwabacher Wirtschaft 
um Unterstützung. Auch unsere Mitglieder können uns mit Kontakten und Empfehlungen wei-
terhelfen. 

Ganz besonders begrüßen dürfen wir unseren neuen Trainer der Ersten Mannschaft, Alexan-
der Maul, 39 Jahre alt. Er wohnt mit Familie in Mitteleschenbach und war Profifußballer in 
der Zweiten Liga u.a. bei Carl-Zeiss-Jena, RW Oberhausen und zuletzt beim SV Seligenporten 
tätig. Er absolvierte im Winter die A-Lizenz des DFB. Wir wünschen Alex viel Glück und freuen 
uns schon auf die Zusammenarbeit. 

Soweit so gut, es geht definitiv aufwärts in der Fußballabteilung und ein bisschen Stolz sind 
wir natürlich auch! Saisonbeginn der Ersten Mannschaft ist bereits am 15. – 17.7.16 ! Die 
Mannschaft wird zudem wieder auf unsere Terrasse am Samstag, 11.6. um 11 Uhr vorge-
stellt. 

Wir bedanken uns an dieser Stelle auch nochmals ganz herzlich bei Andrea & Roland Kraw-
czyk von Edeka Krawczyk für ihre Unterstützung, sowie Fa. Feser und Elektro Heissler für die 
neuen Aufwärmpulis.

Sportliche Grüße  
Markus Wackersreuther (Vorstand Fußball)

wünscht 

der SC 04 Schwabach 

allen Mitgliedern, 

Gönnern und Freunden!
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IMMER DAS BESTE. QUALITÄT FÜR  
PROFIS & HEIMWERKER AUS LEIDENSCHAFT.

FÜR ALLE, DENEN  
DIE VORSTELLUNGS - 
KRAFT FEHLT.

www.humpenoeder.de

ÖFFNUNGSZEITEN:  
Mo. bis Do. 07.00 – 17.15 Uhr  
Fr. 07.00 –19.00 Uhr · Sa. 07.00 – 15.00 Uhr 

ÖFFNUNGSZEITEN LAGER:  
Montag bis Freitag 07.00 bis 17.15 Uhr 
Samstag 07.00 bis 12.00 Uhr

HUMPENÖDER BAUSTOFFHANDEL  
DR.-HAAS-STR. 7 · AN DER GOLDENEN 
NADEL · O‘BRIEN PARK SCHWABACH
FACHBERATUNG  TÜREN & FENSTER  FLIESEN & 
NATURSTEIN  LAMINAT & PARKETT  WERKZEUGE 
& MASCHINEN  FARBEN & LACKE  ARBEITS
KLEIDUNG  GARTENZUBEHÖR & GARTENBAU
STOFFE  LIEFERSERVICE  KRANENTLADUNG

Sie können sich nicht vorstellen wie Ihre ausgesuchten  
Fliesen, Ihr Parkett oder Laminat „live“ aussehen?
Unsere CollCam zeigt es Ihnen:  
In einem Projektions raum sehen Sie auf 
6 qm Wand- und 6 qm Bodenfläche Ihr 
 zukünftiges Zuhause auf Knopfdruck.

Denn wir legen höchsten Wert auf  
modernste Technik & Innovation.

Vollflächige Verlegung des von Ihnen ausgesuchten 
Materials in wenigen Sekunden - egal welcher Belag
Änderung der Verlegerichtung
Änderung des Fugenbildes - Kreuzfuge, Halbverband, 
Drittelverband, wilder Verband
Änderung der Fugenbreite
Änderung der Fugenfarbe
Darstellung von Übergängen (Belag A zu Belag B; 
auch Bestandsbelag zu neuem Belag)
Darstellung von farblicher Wandgestaltung

Projektion von 
Zimmertüren 
und Haustüren 
in Kombination 
mit Farb- und 
Putzvarianten

• 

•
• 

•
•
• 

•
•
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In unseren Reihen begrüßen wir folgende neuen Mitglieder
und wünschen ihnen viel Freude und Erfolg bei unserem Verein:

Neue Mitglieder im Verein

Boxen
Legros Quentin
Bachmann Franz
Hertel Sebastian
Hertel Alexander

Fussball
Feuerlein Thilo
Prosuk Patrick
Cetin Deniz
Harren Benedikt
Perez Kevin
Taraze Ingo
Rudolph Mia- Sophie
Winkler Lukas

Gymnastik
Friedl Alexandra

Handball
Osiander Felix

Karate
Beyersdorfer Rene
Beyersdorfer Jannik
Reim Denise
Maier Jana
Klapper Harald
Wuthnow Marlene

Rhönrad
Loy Sarah
Gehringer Emma
Schaller Sophia
Reichenbach Pia
Christoph Maja
Saffer Julia
Merz Lena Milinka

Skaterhockey
Buth Dieter

Tischtennis
Wilkens Daniel
Büker Momme Tjark
Logdeser Verena

Turnen
TBeyersdorfer Sandra
Dörfler Maximilian
Guth Linda
Bittner Marlene Tessa
Wilms Rebecca
Wilms Katharina
Vieweg Nadine
Vieweg Milena

Ein sinnvolles Geschenk für ihre Kinder, ihre Enkel, ihren Partner! 
Informationen erhalten Sie in der Geschäftsstelle (Tel.: 09122/8737470). 

Rufen Sie einfach an oder schauen Sie einfach mal vorbei.



14

SCHWABA
CH
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Handball
Abteilungsleiter: Andreas Mari
91126 Schwabach
Tel: 0179-2183941

Hallo liebe Handballfreunde,

ein paar Wochen vor Weihnachten ist die Saison 2017/18 schon 
weit fortgeschritten und es lässt sich beim Blick auf die Tabellen 
eine aussagekräftige Zusammenfassung treffen. Die erste Damen-
mannschaft der SG befindet sich nach dem Aufstieg in die Bayernliga im Abstiegskampf und 
muss in diesem noch kräftig Punkte sammeln. Die zweite Mannschaft steht im Moment auf 
Platz eins in der Bezirksklasse und steht vor richtungsweisenden Spielen in den nächsten 
Wochen.

Die erste Männermannschaft steht wie so oft in den letzten Jahren auf Platz zwei in der Be-
zirksoberliga und musste dabei zwei Niederlagen in acht Spielen hinnehmen. Nach dem knap-
pen Klassenerhalt in der ersten Bezirksligasaison, steht die 2.Männermannschaft in dieser 
Saison auf einem beachtlichen sechsten Tabellenplatz mit 10:6 Punkten. Die neu gegründete 
dritte Männermannschaft befindet sich in der ersten Saison noch etwas in der Findungspha-
se, zeigen aber schon sehr ansprechende Leistungen.

Die weibliche B-Jugend tut sich wie erwartet in der Bezirksoberliga sehr schwer, die männ-
liche B-Jugend steht in der Bezirksliga auf Platz drei. Für die beiden D-Jugendmannschaften 
der SG startete nach den Herbstferien die Hauptrunde.

Die E-Jugendlichen, Minis und Miniminis sammeln eifrig Trainingseindrücke in ihren jewei-
ligen Gruppen und nehmen an Turnieren teil, bei denen sie meistens auf drei andere Mann-
schaften aus dem Bezirk Mittelfranken treffen.

Auf diesem Weg möchte die Handballabteilung frohe Weihnachten und einen guten Rutsch in 
ein spannendes Jahr 2018 wünschen.

Euer Handballabteilungsleiter Andi
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messen • orten • trocknen • beheizen • sanieren

Schwabach • Weißenburg • Regensburg • München • Passau • Kempten  

Bayernweit erreichbar: 
24/7 h: 09122 - 18 88 0 

Ingenieurbüro T. Ritzer GmbH 
Brand & Wasserschadensanierung  
  

Lindenbachstraße 29 
91126 Schwabach 
Tel: 09122 879 04 00 
Info @ritzergmbh.com 
www.wasserschaden-leckortung.de 

Beitragsfreie oder ermäßigte Mitgliedschaft

In unserem Verein haben Sie die Möglichkeit auf eine Beitragsbefreiung oder eine ermäßigte Mit-
gliedschaft für Jugendliche, wenn Sie Sozialhilfeempfänger, alleinstehend oder Geringverdiener 
sind.

Seit März 2009 haben – gemeinsam mit dem Stadtverband – die Bürgerstiftung Schwabach, der 
Erfa-Kreis der Schwabacher Industrie und das Lions Hilfswerk den sogenannten 

“Schwabacher Weg“ initiiert, der zu einem kostenlosen Vereinsbeitritt verhilft. 

Kindern und Jugendlichen aus sozial schwachen bzw. unverschuldet in Not geratenen Familien, 
wird hier der Vereinsbeitritt ermöglicht. Damit soll kein Kind aus finanziellen Gründen ausgeschlos-
sen werden bei uns im Verein Sport zu treiben.

Wir beraten und helfen Ihnen gerne bei diesem Thema.

Wenden Sie sich bitte an die Geschäftsstelle zu den Öffnungszeiten: 

   Di. & Mi. von 17.00 – 19.00 Uhr.
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Gymnastik
Abteilungsleiterin: Sabine Wehrer

Tel.: 09122 / 1854302

E-mail: wehrer@gmx.de

Spitzensportler machen es

   Modells machen es

     Wir machen es

FASZIENTRAINING
   Montag 18.30 bis 19.25  Uhr

   Mittwoch 20.35 bis 21.25 Uhr

   Jeweils Turnhalle SC 04

Stress oder einseitige Bewegungen und Haltungen  führen zu Verspannungen und Schmer-
zen.
Mobilisation, Dehnen, Gleichgewichtsübungen, Kräftigung und Entspannung  sind Bestandteil 
jeder Stunde. 

Wenn ich aus dem Faszientraining rausgehe, habe ich das Gefühl, 
dass in meinem Körper wieder alles dort ist, 
wo es hingehört. ( Teilnehmerin Julia)

Das Angebot kann auch von Nichtvereinsmitgliedern 
als Kurs wahrgenommen werden.
Ingrid Spindler-Steudtner
 
Die (offene) Weihnachtsfeier für alle findet am 20.12. 
um 19.30 Uhr statt.
Davor um 18.45 Uhr findet die informelle Weihnachts-
feier für alle interessierten Mitglieder statt.

Alle Trainerinnen und Trainer der Gymnastikabteilung 
wünschen Euch eine frohe und besinnliche Weih-
nachtszeit und einen guten Start ins neue Sportjahr. 
Wir bedanken uns für die vielen schönen Sportstun-
den mit euch und freuen uns auch 2018 auf Euch. 
 
Sabine Wehrer
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...denn Leistung zeigt sich im Detail!

 » Containerdienst

 » Fuhrpark & Disposition

 » Abbruch, Entkernen, Demontage & Sanierung

 » Entsorgung & Verwertung

 » Wohnungsauflösung

 » Recyclinghöfe & Schrottplatz

 » Betrieb von unternehmensinternen Abfallhöfen

 » und vieles mehr…

INDIVIDUELLE LÖSUNGEN FÜR IHR ABFALLPROBLEM

... kompetent, freundlich, termingerecht, fair ...

K. Bonn Abfallwirtschafts GmbH & Co. KG  
Industriestr. 6  |  91126 Schwabach 
Fon:  +49 (0)9122 | 7941 100 
Fax:   +49 (0)9122 | 7941 121
info@bonn-abfallwirtschaft.de

www.bonn-abfallwirtschaft.de
www.bonn-unternehmensgruppe.de
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Jeden Donnerstag von
9.30 Uhr – 10.30 Uhr

weitere Info unter

SC04 Schwabach
Nördlinger Straße 48
Tel. 09122-8737470

geschaeftsstelle@SC04-Schwabach.de

Kursbeginn 2018: 11. Januar

Schnuppern jederzeit möglich
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Trainings- und Übungsstunden
Boxen
Abteilungsleiter: Rainer Gegner ................................................. Tel. 0176/64414052

Montag 17.00 - 18.30 Uhr   Kinder + Jugendliche ...............Nördlinger Str.
Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr   Erwachsene ...............................Nördlinger Str.
Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr   Kinder + Jugendliche ...............Nördlinger Str.
Donnerstag 18.30 - 20.00 Uhr   Erwachsene ...............................Nördlinger Str.

Fußball Herren

Abteilungsleiter: Norbert Hammer................... ......................... .nha@immohaus-sc.de

stellve. Abteilungsleiter
und Fußballjugend  Jörg Stützinger ................................................Tel. 0160 / 93890026

Gymnastik           Abteilungsleiterin: Sabine Wehrer, ............. Tel.: 0 91 22 / 1854302

Montag 14.00 - 15.00 Uhr Seniorengymnastik ...................Nördlinger Str.
 18.00 - 19.00 Uhr Walking (tel. 09122/76900) .............. Rednitztal
 18.30 - 19.25 Uhr Faszientraining ..........................Nördlinger Str.
 19.30 - 20.15 Uhr Body Fit  ....................................Nördlinger Str.
 19.00 - 19.45 Uhr 50 plus/minus ......................Goldschlägerhalle
 19.00 - 20.00 Uhr Fit und flott ..........................Goldschlägerhalle
 20.00 - 22.00 Uhr Freizeitkicker .......................Goldschlägerhalle
 20.20 - 21.15 Uhr Sommer aktiv/Winter aktiv ........Nördlinger Str.

Dienstag   9.30 - 10.20 Uhr Haltung u. Bewegung 
  durch Ganzkörpertraining  ........Nördlinger Str.
 10.30 - 11.20 Uhr Haltung u. Bewegung 
  durch Ganzkörpertraining  ........Nördlinger Str.
Mittwoch  18.30 - 19.25 Uhr Faszientraining ..........................Nördlinger Str.
 18.40 - 19.40 Uhr Energie Yoga .............................Nördlinger Str.
 19.45 - 20.30 Uhr Power-Fitneß .............................Nördlinger Str.
Donnerstag 9.30 - 10.30 Uhr Zumba Gold ..............................Nördlinger Str.
 17.00 - 18.00 Uhr Haltung u. Bewegung 
  durch Ganzkörpertraining  ........Nördlinger Str.
 19.00 - 21.00 Uhr Rundum Fit für Sie u Ihn ...............Helmschule

Handball Abteilungsleiter: Andreas Mari, ....................Tel. 0179/2183941 

Dart                      Stefan Gröbner................ ...........................................................Tel. 

Mittwoch ab 18.00 Uhr   ..................................................... Nördlinger Straße 
Mittwoch ab 20.00 Uhr Competition .................................. Nördlinger Straße

Ju-Jutsu Abteilungsleiter: Dominik Hummel, .......Tel. 0 91 22 / 69 55 27

Dienstag 19.00 - 20.30 Uhr  Kinder + Jugendliche ab Gelbgurt ..Nördlinger Str.
 20.00 - 22.00 Uhr  Erwachsene ................................Nördlinger Str.

Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr  Kinder + Jugendliche ................Nördlinger Str.
 19.30 - 21.00 Uhr  Erwachsene ................................Nördlinger Str.



21

Turnen                  Abteilungsleiterin: Daniela Seybold  ........E-Mail: alanda16@gmx.de

Montag 10.00 - 11.00 Uhr   Kind und Eltern .........................Nördlinger Str.
Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr   Kind und Eltern ab 2 Jahre .......Nördlinger Str.
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr   Fitte Kids ab 6 Jahren ...............Nördlinger Str.

Tischtennis         Abteilungsleiter:  Florian Gaier, ........................Tel. 0151/50585188

Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr  Jugend ...................................Heilsbronner Str.
Dienstag 19.30 - 22.00 Uhr  Damen/Herren ........................Heilsbronner Str.
Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr  Jugend ...................................Heilsbronner Str.
Mittwoch  19.00 - 22.00 Uhr  Damen/Herren ........................Heilsbronner Str.
Donnerstag 19.00 - 22.00 Uhr  Damen/Herren ............................Nördlinger Str.
Freitag 19.00 - 22.00 Uhr  Damen/Herren ............................Nördlinger Str.
Samstag   9.30 - 11.00 Uhr  Jugend .......................................Nördlinger Str.
Samstag 14.00 - 18.00 Uhr  Damen/Herren ............................Nördlinger Str.

Trainings- und Übungsstunden

Kegeln                  Abteilungsleiter Hans Kiefhaber, ....................... Tel. 09122 / 71370
Montag 18.00 - 23.00 Uhr Damen + Herren ....................Nördlinger Str.
Dienstag 15.00 - 19.00 Uhr Herren .....................................Nördlinger Str.
Mittwoch 15.00 - 23.00 Uhr Damen + Herren ....................Nördlinger Str.
 16.00 - 18.00 Uhr Jugend ....................................Nördlinger Str.
Donnerstag 15.00 - 19.00 Uhr Damen.....................................Nördlinger Str.

Rhönrad               Abteilungsleiterin Petra Müller, .........................Tel. 0 98 27 / 64 82

Dienstag 17.00 - 19.30 Uhr Fortgeschrittene ......................Nördlinger Str.
Samstag 11.00 - 12.30 Uhr Anfänger .................................Nördlinger Str.
  12.30 - 14.00 Uhr Fortgeschrittene ......................Nördlinger Str.

Karate  Abteilungsleiter: Jeremias Stettner, .......Tel. 0176 / 385 111 34

Montag 18.00 - 20.00 Uhr  Kinder .........................................Nördlinger Str. 
Dienstag 20.00 - 21.45 Uhr  Fortgeschrittene* ..............................Nördlinger Str.
Mittwoch 18.30 - 20.00 Uhr Jugendliche*+Senioren .............Nördlinger Str.
Freitag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder u. Jugendl. Anfänger .......Nördlinger Str.
 19.30 - 21.00 Uhr Erw. u. Senioren Anfänger ..........Nördlinger Str.
 20.00 - 21.00 Uhr Jugendl. u. Fortge.* ....................Nördlinger Str.

*nach Absprache

Skaterhockey    Abteilungsleiter: Alexander Schreglmann, ......Tel. 0176/85348650

Mittwoch 21.30 - 23.00 Uhr ......................................................Nördlinger Str.
Sonntag 16.00 - 19.30 Uhr ab 18.00 Uhr Jugend ..................Nördlinger Str.
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Der SC 04 gratuliert allen Geburtstagskindern recht herzlich!
                   Unser besonderer Glückwunsch gilt...

50 Jahre
Preißner Oliver
Herter Thomas
Seifert Kerstin
Schleif Markus

60 Jahre
Schmitt-Bussinger Helga
Kaburek Jutta
Schlupf Günter

65 Jahre
Scherf Dana
Halbig Brigitte

70 Jahre
Zech Gerhard
Matuschek Gisela

75 Jahre
Weigl Gerlinde
Schaeffer Gerda
Abt Elfriede
Geinitz Lore
Seitz Horst

80 Jahre
Schramm Anneliese
Wieler Marianne
Kellermann Ursula
Reil Manfred
Gantner Irmgard
Baier Herbert

81 Jahre
Roeck Anna

83 Jahre
Schroedel Gertraud
Borngaesser Betty

84 Jahre
Trautnitz Günter

87 Jahre
Borngaesser Friedrich

90 Jahre
Spindler Josef

92 Jahre
Nachtrab Werner
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In Ehrfurcht 
gedenken wir unseren Verstorbenen

Horst Görner
Karl-Peter Mäder
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Karate
Abteilungsleiter: Jeremias Stettner
Telefon 0176 / 385 111 34
jeremias.stettner.karate@googlemail.com

Langsam liegt der Duft von Lebkuchen, Glühwein und Tannen-
baum in der Luft, das Jahr geht, liegt in den letzten Zügen und 
die Temperaturen klettern das Thermometer immer weiter nach 
unten. Was gibt es zu dieser Jahreszeit besseres, als die Fußbo-
denheizung der Sporthalle?

So konnten wir in den letzten Wochen die Idee eines „offenen Trainings“ in unseren Trainings-
plan integrieren. Bei diesem hat jeder die Möglichkeit, frei nach Lust und Laune verschiedene 
Bereiche frei zu trainieren und vertiefen. Dank des regen Interesses und Teilnahme ergibt 
sich die Möglichkeit, dass sich ganz neue Trainingskonstellationen ergeben. Die Zeiten des 
„offenen Trainings“ sind immer Freitags ab 19:30 Uhr.

Davor findet wie gewohnt eine normale Trainingseinheit von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr statt. 
Auch im Zusammenhang mit dem Mittwochs- und Montagstraining konnten wir gute Fort-
schritte erzielen. Vor Allem der „Feinschliff“ forderte viel Durchhaltevermögen und Konzen-
tration. Mit diesen Verbesserungen können sicherlich die anstehenden Prüfungen im neuen 
Jahr mit Bravour gemeistert werden.

Für das neue Jahr sind auch wieder viele Aktionen geplant. 

Direkt im Frühjahr werden sich die Trainer und Verantwortlichen der Abteilung in einer Ab-
teilungsversammlung zusammensetzten und über weitere Ideen brüten. Der Termin für die 
Versammlung wird frühzeitig bekannt gegeben. Gerne könnt ihr auch Eure Gedanken und 
Wünsche einbringen. Das Thema Lehrgänge steht auch in 2018 wieder hoch im Kurs sowie 
diverse Gürtelprüfungen. 

Ihr wollt dem „Weihnachtsspeck“ ein bisschen vorbeugen, euch sportlich betätigen und ins 
„Karate“ einsteigen? Dann seid Ihr herzlich eingeladen, uns zu den Trainingszeiten zu besu-
chen! Gerne könnt ihr auch mit Euren Kid‘s gemeinsam bei uns trainieren.

Wir wünschen euch eine tolle Vorweihnachtszeit, frohe Weihnachten und einen guten Rutsch 
ins neue Jahr.

Liebe Grüße

Eure Trainer
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Schwabacher Sportler sorgen für Höchst leistungen,  
weil Sie unseren Strom und unser Gas beziehen.

Mit Ihrer Entscheidung für Strom und Gas von 
den Stadtwerken Schwabach können wir 
das kulturelle Leben in der Stadt, viele 
Veranstaltungen und Sportvereine 
unterstützen. Wichtig für die Lebensqualität 
in der Stadt –  und wichtig für passio nierte 
Sportler, wie Sebastian Zschunke.

Sebastian Zschunke, 
bei uns im Rechnungswesen tätig.

Wir machen das.

www.stadtwerke-schwabach.de

Sebastian Zschunke, 
bei uns im Rechnungswesen tätig.

Wir machen das.

StW-SC_AZ-149x210mm_Handballer.indd   1 22.03.11   13:43
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Kegeln
Abteilungsleiter: Hans Kiefhaber
 
Tel. 09122 / 71370

Die 1. Herrenmannschaft hat sich in der Bezirksliga B Süd bis 
jetzt gut etabliert und steht in der Tabelle auf einem Mittelplatz. 
Die 2. und 3. Herrenmannschaft konnte leider bisher keine po-
sitiven Ergebnisse liefern. Das Gewinnerglück war ihnen nicht 
holt.

Die 3. Herrenmannschaft besteht überwiegend aus Neueinsteigern im Kegelsport. Sie sind 
fleißig am trainieren um bessere Ergebnisse zu erreichen und ein Fortschritt ist schon ersicht-
lich. Jeder gute Kegler musste mal von unten anfangen!

Die Damen hatten diese Saison einen guten Start. Sie stehen momentan am 1. Platz mit 8: 
2 Punkten. Beste Spielerin Sybille Kunert steht in der Schnittliste am 6. Platz mit 500,2 Holz, 
Angie Roth auf Platz 7 mit 497,2, gefolgt von Uschi Gebhard auf Rang 15 mit 475,2 Holz. 
Erika Seibold steht mit 455,7 Holz auf Platz 25. 
In der Vorrunde müssen noch 2 Spiele absolviert werden. Auch da wird versucht, das Beste 
zu geben.

Die Jugend ‚Spielvereinigung Ansbach/Mitteleschenbach und Schwabach steht auf dem 2. 
Platz mit 2:2 Punkten. In Ansbach hat Jaqueline Mack 506 Holz erspielt - Herzlichen Glück-
wunsch! Ihr Gesamtschnitt ist 443 Holz und Cosimo Fiore hat einen Schnitt von 455 Holz. 
Den Beiden wünschen wir weiterhin viel Erfolg. 
Leider ist die Anzahl unsere Jugendkegler in letzter Zeit stark geschrumpft, sodass derzeit nur 
noch 4 Jugendliche im Training sind.

Am 4.12. findet ab 18.00 Uhr wieder unsere Weihnachtsfeier statt. Wir würden uns über rege 
Beteiligung freuen. Mit einem gemütlichen Essen (wer will) beginnen wir und danach werden 
zur Unterhaltung Kegelspiele veranstaltet. 
Turnschuhe mitbringen!

Ich wünsche allen Mitgliedern des SC 04  eine geruhsame und besinnliche Adventszeit, frohe 
Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr, vor allem Gesundheit und weiterhin viel 
sportlichen Erfolg.

Abteilungsleiter

Hans Kiefhaber
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Faszination Rhönradturnen

Sponsoring durch die Firma „ERGO Versicherung“

Im Rahmen einer Sponsoring-Aktion „Wir helfen gern!“ konnte sich die Rhönradabteilung über ein na-
gelneues Rhönrad welches die Firma Ergo-Versicherung sponserte, freuen.

 

Rhönrad
Abteilungsleiterin: Petra Müller
Neukirchner Str. 27, 91623 Sachsen
Tel. 0 98 27 / 64 82
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Showturnauftritt der neuen Show: Rollamour“

Am 07.10. bei der Sport-und Benefiz-
gala des Stadtverbandes Schwabach 
gaben Natalie Müller und Lea Winner 
ihre neue Show „Rollamour“ dem be-
geisterten Publikum im Markgrafen-
saal in Schwabach zum Besten.

Foto: Marina Glombik

2. Rundenwettkampf in Nürnberg

Am 21.10 fand der diesjährige 2. Rundenwettkampf mit neuem Wettkampfsystem für die Anfängerklas-
se und bestehendem Sys-
tem in den Landesklassen 
in Nürnberg statt.

Mit von der Partie waren 
folgende SC Turner/innen:

Klasse Bambini:

Böhm Josephine, Platz 5

Böhm Kim, Platz 6

Deyda Emma, Platz 7

Ebenfeld Constanze, 

Platz 8

Klasse Teeny:

Ebenfeld Charlotte, Platz 2

Alterklasse 11/12

Findeis Florian, Platz 7

Altersklasse 13/14

Findeis Johannes, Platz 8
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Tischtennis
Abteilungsleiter: Florian Gaier
Leutershauser Str. 25, 90453 Nürnberng
Tel. 0151 / 505 85 188

Schwabach, 14. November 2017. Es war ca. 13 Uhr, da fanden sich 
die ersten Aufbauhelferinnen und -helfer ein und bereiteten die Hans-
Hocheder-Sporthalle für die erwarteten 750 Zuschauer vor. Denn der 
Tischtennisabteilung des SC 04 Schwabach war es gelungen die Aus-
richtung eines von sieben Grand Prix Turnieren des Leipold Super Cups 
zu bekommen. Es sollten keine Geringeren als Timo Boll, Dimitrij Ovtcharov, Jan-Ove Waldner, Jörgen 
Persson, Stefan Fegerl und Peter Korbel in Schwabach aufschlagen.

Licht, Strom, Stühle, Tische, Tribüne, Werbebanner, Verkaufs-
stände u.v.m. mussten bis zum Einlass um 17:30 Uhr aufgebaut 
werden. Dank der guten Planung und der vorbildlichen Eigenini-
tiative der Helferinnen und Helfer verlief alles reibungslos. Gegen 
16:45 Uhr machten sich unsere Parkplatzeinweiser an die Arbeit 
und hatten die anspruchsvolle Aufgabe Stellplätze für die Autos 
aller Zuschauer, Sponsoren und Ehrengäste zu finden. Keine 
einfache Aufgabe, bei der schwierigen Parkplatzsituation rund 
um die Hans-Hocheder-Sporthalle. Aber alles klappte perfekt!

Ab 18 Uhr begann sich die Halle merklich zu füllen und es bildeten sich das erste mal kleinere Schlangen 
an den beiden Verkaufsständen für Essen und Getränke. Aber unsere beiden Verkaufsteams arbeiteten 
an diesem Abend sensationell und konnten die Wartezeiten selbst zu Stoßzeiten sehr gering halten. Das 
gleiche Bild auch an der Abendkasse und beim Einlass - kaum Wartezeit für unsere Gäste. Professio-
nelle Arbeit, egal wo man hinschaute. Den einzigen Wermutstropfen an diesem Abend, die kurzfristige 
Absage aufgrund einer Verletzung durch Dimitrij Ovtcharov, machten spätestens Timo Boll und Jan-Ove 
Waldner im ersten Spiel des Abends wieder wett. Es war eine Augenweide den beiden zuzusehen. Die 
aktuelle Nr.4 der Welt gegen einen Jan-Ove Waldner in bester Spiellaune. Innerhalb eines Satzes hatten 
beide die komplette Halle für 
sich eingenommen und die 
Stimmung war prächtig.

Der sportliche Höhepunkt 
war zum Abschluss der 
Gruppenphase das Aufein-
andertreffen von Timo Boll 
und Stefan Fegerl. Ballwech-
sel in einer unfassbaren 
Geschwindigkeit - eben ab-
solute Weltklasse zu Gast in 
Schwabach. Als dann im Fi-
nale zwischen Timo Boll und 
Jörgen Persson gegen 22:15 
Uhr der letzte Ballwechsel 
gespielt war, gab es in der 
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Martin Burkert
Bundestagsabgeordneter

Werner Sittauer
Fraktionsvorsitzender
Stadtrat

Peter Reiß
Parteivorsitzender
Stadtrat

Ein herzliches Dankeschön den ehrenamtlich Aktiven beim 
SC 04! Den Sportlerinnen und Sportlern viel Erfolg und 

Freude an Ihrem Sport wünschen Ihnen

und die weiteren Stadtratsmitglieder:

Thomas Mantarlis
Saskia Stadelmeyer
Hartwig Reimann
Martin Sauer

Gerda Braun
Dr. Gerhard Brunner
Evelyn Grau-Karg
Jürgen Lemke

Helga Schmitt-Bussinger
Landtagsabgeordnete
Stadträtin

Bergmann
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Halle ausschließlich zufriedene und glückliche Gesichter. Nach der Siegerehrung und zwei abschlie-
ßenden Interviews unseres Moderators Andreas Lengenfelder mit den beiden Finalisten leerte sich die 
Halle und die Helferinnen und Helfer waren alle stolz. Ein Turnier mit Weltklasseformat, ausschließlich 
ausgerichtet von Ehrenamtlichen unseres Vereins. Eine unglaubliche Leistung, wie uns sogar alle Spie-
ler beim abschließenden Abendessen in unserer Vereinsgaststätte bestätigten. So ein Lob von Timo Boll 
konnte einem fast schon die Tränen in die Augen treiben.

In Windeseile wurde parallel bis Mitternacht die Halle wieder in ihren ursprünglichen Zustand versetzt. 
Und das obwohl bei manchem am nächsten Morgen schon um 5 Uhr wieder der Wecker klingelte.

DANKE, an alle Helferinnen und Helfer, Sponsoren, Ehrengäste, unseren Moderator, die Stadt Schwa-
bach und deren Hausmeister, das Schwabacher Tagblatt, das Franken Fernsehen und alle Zuschauer. 
Ihr alle habt dieses Event zu einem unvergesslichen Ereignis in der Geschichte der Tischtennisabteilung 
des SC 04 Schwabach gemacht.

Florian Gaier
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Skaterhockey
Abteilungsleiter: Alexander Schreglmann
Telefon 0176 / 853 48 650
a_schreglmann@t-online.de

Deggendorfer Spiele und Jugend-Trainingslager

Am 01. Oktober fuhren wir mit drei Mannschaften zum ISHC Deggendorf, um dort jeweils Freund-
schaftsspiele zu bestreiten. Nachdem kurz vorher die Deggendorfer Junioren leider absagen mussten, 
legten wir kurzerhand unser Herren- und unser Junioren-Team zusammen.

Diese Mix-Truppe schlug sich gegen die dritte Mannschaft der „Deggendorf Pflanz“  von Beginn an 
hervorragend und so ging man bereits im ersten Drittel mit 4:1 in Führung. Ab dem zweiten Drittel 
nutzten die Pflanzer ihre Erfahrung  im – fairen - körperbetonten Spiel. Das brachte unsere Mannschaft 
erwartungsgemäß etwas aus dem Konzept, da wir in unserer Schwabacher Sporthalle den sonst beim 
Skaterhockey regelkonformen Körperkontakt nicht erlauben. Doch obwohl das Spiel im Anschluss aus-
geglichener war, gingen wir am Ende mit einem klaren 8:2 Sieg und jeder Menge interessanter Erfah-
rungen vom Platz. Zum Beispiel auch, dass sich unsere Junioren überragend präsentiert haben - selbst 
die Jungs, die an diesem Sonntag ihr erstes Spiel bestreiten durften.

Danach kam ein weiteres Mix Team aus jüngeren Spielern bzw. Skaterhockey-Anfängern  zum Einsatz. 
Gegner waren die Schüler I der Deggendorfer, die dieses Freundschaftsspiel als Vorbereitung auf die 
Playoffs um die bayerische Meisterschaft genutzt haben. Die Jungs von Schwabach United machten 
ihre Sache sehr gut. Selbst unser Torwart, ein Feldspieler aus den Reihen der Junioren, der zum ersten 
Mal die schwere Torwartausrüstung angelegt hatte, schlug sich wacker. So verloren wir nach einem 
hart umkämpften Match mit 7:5 zwar verdient. Respekt aber für diese Leistung an die aufopferungsvoll 
kämpfenden Schwabacher Jungs, die trotz der Niederlage spürbar Spaß an diesem Vergleich hatten.

Schon am 01. November zog es 13 Spieler und vier Betreuer wieder nach Deggendorf, um in der dor-
tigen Skaterhockey-Arena ein dreitägiges Trainingslager abzuhalten. Auf dem Programm standen  zwei 
Trainingseinheiten, Regelkunde, ein Stickhandling-Parcours, gemeinsames Kochen und der Besuch 
eines Freizeitbades.

Der Höhepunkt war jedoch das Freundschaftsspiel gegen ein Jugend/Junioren Team der Deggendorfer. 
Bereits bei den Trainingseinheiten gingen die Jungs aus Schwabach sehr konzentriert zur Sache und 
man sah deutlich, dass sie die behandelten Inhalte auch im Spiel umsetzen konnten. So war die An-
fangsphase sehr ausgeglichen und nicht zuletzt aufgrund starker Torhüter auf beiden Seiten, stand es 
Mitte der ersten Halbzeit noch 0:0. Begünstigt durch einige Fehler, die vor allem auf unsere mangeln-
de Spielerfahrung zurückzuführen sind und gutem taktischen Verhalten der Deggendorfer, gerieten wir 
dann aber eindeutig in Rückstand. Unsere Jungs gaben jedoch zu keinem Zeitpunkt des Spiels auf. Mit 
Kampfgeist und sehenswerten Spielzügen kamen wir immer wieder ran und hatten lange das Gefühl, 
das Spiel drehen zu können. Zuletzt fehlte dann etwas Konzentration und wir mussten uns mit 10:6 
geschlagen geben. Der guten Stimmung im gesamten Trainingslager schadete diese Niederlage nicht, 
denn die Spieler wussten, dass sie mit der gezeigten Leistung sehr zufrieden sein konnten.

Die Skaterhockeyabteilung
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Redaktionsschluß für Heft 1/2018
7. Februar 2018

Bilder: Horst Knapp

Seniorenstammtisch

Spendenscheck Übergabe 

Der Seniorenstammtisch hat  900,- € für soziale Zwecke gespendet. Das Geld stammt vom 
traditionellen Terrassenfest der Sportsenioren. Dabei haben sich auch prominente Besucher 
an der Veranstaltung nicht lumpen lassen. Landtagsabgeordnete Helga Schmitt-Bussinger, 
Bürgermeister Dr. Roland Oeser, Altbürgermeister Rudi Büttner und SPD-Stadtratsmitglied 
Gerda Braun steuerten ihr Geld persönlich bei. CSU und Freie Wähler im Schwabacher Stadt-
rat hatten sich per Post beteiligt. 

Stammtisch-Chef Heinz Kellner 
überreichte den Scheck einem 
Mitarbeiter der Stadt. Er betonte, 
dass ihm wichtig war exakt 900,- 
€ zu spenden und das im Jahr des 
900-jährigen Stadtjubiläums.
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Schlemmerfahrt 

Bei schönstem Herbstwetter starteten die Senioren des SC 04 zur Schlemmerfahrt ins Blaue. 
Station 1 war die Ölmühle der Fam. Schnell in Neppersreuth. Hier gab es eine Führung mit In-
formationen zur Herstellung von Kürbiskernöl. Auch eine Vielzahl von Speisekürbissen war zu 
bewundern und man konnte Anregungen für die Verwendung und Zubereitung dieser Frucht 
erfahren. 
Zur Abrundung der Besichtigung gab es die Delikatesse „Kürbiskerne mit verschiedenen 
Geschmacksrichtungen“ zum probieren und es bestand die Möglichkeit, die angebotenen 
Produkte des Hofladens zu erwerben. Nach diesen Appetitanregern ging es weiter zum Mitta-
gessen in den Gasthof „Zur Linde“ nach Günzersreuth. Es war für Jedermann essens-mäßig 
etwas geboten, egal ob kleinen oder großen Hunger, alle wurden satt.

Bilder: Horst Knapp
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Nachdem sich alle gestärkt hatten, ging die Fahrt weiter zur nächsten Station. Das Ziel war 
das „Kuhstallcafe“ in Mäbenberg. Bei freiem Blick auf die Kühe im Stall konnte man sich bei 
Kaffee und selbst gebackenen leckeren Torten und Kuchen schon wieder den Bauch voll-
schlagen.  Es bestand hier auch die Möglichkeit, sich die Zeit mit einem kleinen Spaziergang 
zu vertreiben.

Am späten Nachmittag führte der Weg zur Endstation „Pflugsmühle“. Bei einer reichlichen 
Abendbrotzeit  ist die Schlemmerfahrt ausgeklungen und alle Teilnehmer kamen am Abend 
gut gesättigt wieder am SC 04 Sportheim an.

S. Kiefhaber Bilder: Horst Knapp
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Turnen
Abteilungsleiterin: 
Daniela Seybold
E-Mail: alanda16@gmx.de

Liebe Eltern, Großeltern und Kinder,

ich danke Euch für das schöne Jahr. Es hat mir immer Freude und Spass 
bereitet mit Euch zu turnen. Leider muss ich aus beruflichen Gründen nun 
meine Stunden beenden. 

Wir haben aber guten Ersatz für mich gefunden. Petra Ottmann und Frieda Kromer werden gemeinsam 
die Turnstunden mit Euch ab Januar 2018 gestalten.

Montag:  10.00 bis 11.00 Petra Ottmann : Eltern und Kind
Mittwoch:  16.00 bis 17.00 Petra Ottmann und Frieda Kromer: Mutter und Kind

17.00 bis 18.00 Petra Ottmann und Frieda Kromer: Fitten Kids

Nun wünsche ich Euch wunderschöne, besinnliche Weihnachten und einen guten Start ins Jahr 2018. 
Ich werde die Zeit beim SC 04 in guter Erinnerung behalten und so wie ich Schwabach kenne Euch si-
cherlich irgendwo wiedersehen. Weiterhin viel Freude und Spaß beim Turnen mit euren Kleinen wünscht

Daniela Seybold

A C H T U N G  ! ! !
Die Energiekosten unseres Vereins 

belaufen sich im Jahr auf ca. 40.000.- ·

Helfen auch Sie mit, Energie zu sparen!
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Nördlinger Str. 48
91126 Schwabach

Telefon 09122- 815 66
Fax 09122-188 61 61
Kegelbahnen - Biergarten - 
Nebenzimmer für 100 Personen 
für alle Angelegenheiten 
wie Hochzeit- u. 
Geburtstagsfeiern, 
Tagungen usw.

Öffnungszeiten:
Mo.  von  18 - 1 Uhr

Di. - Fr.  von  15 - 1 Uhr

Sa. & So.  von 10 - 1 Uhr

warme Küche jeweils bis 23 Uhr

Sportgaststätte SC 04
bei

Maria & Dimi Papadopoulou
Griechische und deutsche Küche

Sky Sport
ALLE Bundesligaspiele u.

Champions League


