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look@web
w.service    w.design    w.programmierung

Martin Bochmann - Design-Konzepte
Martin Göppner - Konzeption • Illustration
Wolfgang Zeilinger - Designer  • CD-Produktion
Ingrid Humpenöder - Internet • Online-Marketing

Königswarterstraße 72
90762 Fürth

TTel. 0911 - 120 39 55 
http://www.lookatweb.de

Ingrid Humpenöder -  Internet • Online-Marketing
Fax:     09170 - 97 68 671
Handy: 0179 - 298 09 01

Wendelsteiner Weg 2A
90596 Schwanstetten

Tel. 09170 - 97 68 670
hhttp://www.lookatweb.de

look@web in Ateliergemeinschaft Büro Wendelstein

Wir denken mit,  nach und voraus.

Heftformat DIN A5 mit Anschnitt
148,5 mm x 210 mm

Full-page advertisement for DIN A5 format
148,5 mm x 210 mm 

Im weißen Feld der Anzeige 
können Sie 
Ihre Händleradresse ergän-
zen.

You can enter your dea-
ler address in 
the white box in the 
advertisement.

WWW.THOMASSABO.COM

Unvergessliche Momente 
verewigen. 

Unser Geschenk für Sie –
 eine persönliche Gravur.

TS_Handel_A5.indd   1 10.07.15   13:18

Ludwigstraße 3 
91126 Schwabach 

Telefon 09122/93 40 0
Telefax 09122/93 40 25
www.juwelier-zeller.de

Zeller_SaboLoveBridge_A6_SC04.indd   1 22.12.15   16:00



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

SC 04 Schwabach e.V. 

1. Vorsitzender 
  

Sachgebiet 
Leitung, Führung 

Repräsentation 
Öffentlichkeitsarbeit 

Verträge 
Ehrungen 

Steuerberater 

stellv. Vorsitzender 
Franz Ziernhöld 

 

stellv. Vorsitzende 
M. Wackersreuther 

 
Sachgebiet 
Versicherung,  
Schadenfälle 

Reinigungspersonal 
Hallenvergabe,  

Belegung 
Kegelbahnbelegung 

 

Sachgebiet 
Abteilungskassiere 
Controlling, Finanzen   

Buchhaltung 

Sachgebiet 
Protokollführung 

 

Frauenwartin 
Sabine Wehrer 

Archiv 
Edeltraud Rabe 

Internet 
Ingrid Humpenöder 

Vereinszeitung 
Erich Halbig  

Jugendleiter 
Georg Theil 

Technischer Leiter 
Dieter Distler 

Geschäftsstelle 
Andrea Spachmüller 

Pressearbeit 
vakant 

Vergn. Ausschuß 
Franz Ziernhöld 

Beisitzer 
Reinhard Hader, Willi Müller 

Sachgebiet 
Arbeitsdienst 

Sachgebiet 
Fußballabteilung 

Rasenplatzbelegung 
Rasenplatzpflege 

Platzwart 

Ju-Jutsu 
Dominik Hummel 

  

Fußball 
Norbert Hammer 

Tischtennis 
Helmut Räthe 

Gymnastik 
Sabine Wehrer 

Kegeln 
Angelika Roth 

Turnen 
Andi Eismann 

Revisoren 
H. Knapp, H. Bräutigam, T. Scherbel 

Boxen 
Michael Hink 

 

Handball 
 Andreas Mari 

Rhönrad 
Petra Müller 

Faustball 
Erwin Abrie 

Ehrenvorsitzende 
Josef Spindler 

Günter Bussinger 
Volker Hausmann 

Ältestenrat 
H. Kellner, G. Trautnitz 

Stadion Echo 
Matthias Wenger  

 

Schriftführer 
Sieglinde Kiefhaber 

1. Kassier 
Achim Buchwald 

 

2. Kassier 
  

 

Sachgebiet 
Geschäftsstelle 

Ansprechpartner für 
Abteilungen Km-

Abrechnung 

Karate 
Jeremias Stettner 

Sachgebiet 
Mitgliederverwaltung 
Beitragsverwaltung 
Korrespondenzverkehr 

Geldtransfers 
 

stellv. Vorsitzender 
Brigitte Halbig 
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IMMER DAS BESTE. QUALITÄT FÜR  
PROFIS & HEIMWERKER AUS LEIDENSCHAFT.

FÜR ALLE, DENEN  
DIE VORSTELLUNGS - 
KRAFT FEHLT.

www.humpenoeder.de

ÖFFNUNGSZEITEN:  
Mo. bis Do. 07.00 – 17.15 Uhr  
Fr. 07.00 –19.00 Uhr · Sa. 07.00 – 15.00 Uhr 

ÖFFNUNGSZEITEN LAGER:  
Montag bis Freitag 07.00 bis 17.15 Uhr 
Samstag 07.00 bis 12.00 Uhr

HUMPENÖDER BAUSTOFFHANDEL  
DR.-HAAS-STR. 7 · AN DER GOLDENEN 
NADEL · O‘BRIEN PARK SCHWABACH
FACHBERATUNG · TÜREN & FENSTER · FLIESEN & 
NATURSTEIN · LAMINAT & PARKETT · WERKZEUGE 
& MASCHINEN · FARBEN & LACKE · ARBEITS­
KLEIDUNG · GARTENZUBEHÖR & GARTENBAU­
STOFFE · LIEFERSERVICE · KRANENTLADUNG

Sie können sich nicht vorstellen wie Ihre ausgesuchten  
Fliesen, Ihr Parkett oder Laminat „live“ aussehen?
Unsere CollCam zeigt es Ihnen:  
In einem Projektions raum sehen Sie auf 
6 qm Wand- und 6 qm Bodenfläche Ihr 
 zukünftiges Zuhause auf Knopfdruck.

Denn wir legen höchsten Wert auf  
modernste Technik & Innovation.

Vollflächige Verlegung des von Ihnen ausgesuchten 
Materials in wenigen Sekunden - egal welcher Belag
Änderung der Verlegerichtung
Änderung des Fugenbildes - Kreuzfuge, Halbverband, 
Drittelverband, wilder Verband
Änderung der Fugenbreite
Änderung der Fugenfarbe
Darstellung von Übergängen (Belag A zu Belag B; 
auch Bestandsbelag zu neuem Belag)
Darstellung von farblicher Wandgestaltung

Projektion von 
Zimmertüren 
und Haustüren 
in Kombination 
mit Farb- und 
Putzvarianten

• 

•
• 

•
•
• 

•
•
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GESUNDHEIT
IN BESTEN HÄNDEN

250-mal in Bayern bietet die AOK kompetente persönliche Beratung. 
Nutzen Sie diesen Vorteil! Mehr auf www.aok.de/bayern.

A C H T U N G  ! ! !
Die Energiekosten unseres Vereins 

belaufen sich im Jahr auf ca. 40.000.- á

Helfen auch Sie mit, Energie zu sparen!
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Von links Sofia und Philipp Schneider (Geschäftsführer Mauss Bau, Muttergesellschaft), 
Karl Salzberger (Einrichtungsleiter Stift Rosengarten Regensburg), Silvia-Solveig Herlan 
(Geschäftsführerin Bayernstift), Ludmila Neubauer (Pflegedienstleitung Stift Rosengarten 
Regensburg).                              Foto: G. Breloer

Das Unternehmen aus Erlangen nahm zum 3. Mal in Berlin Auszeichnung entgegen
Berlin/Erlangen
Das Great Place to Work Institut Deutschland hat im Februar die diesjährigen Gewinner bekannt 
gegeben. Unter ihnen die Betreibergesellschaft für Pflegeeinrichtungen, die Bayernstift GmbH.
Der Auszeichnung vorausgegangen waren ausführliche Befragungen der Mitarbeiter zu zentralen  
Arbeitsplatzthemen wie Führung, Zusammenarbeit, Anerkennung, berufliche Entwicklung und 
Gesundheit sowie eine Analyse aktueller Maßnahmen der Personalarbeit. Insgesamt hatten sich 
ca. 180 Kliniken, Reha-Einrichtungen, Pflege- und Betreuungseinrichtungen sowie ambulante 
Dienste an den Untersuchungen beteiligt und einer unabhängigen Überprüfung ihrer Arbeits-
platzkultur durch Institut Great Place to Work gestellt.
„Die Auszeichnung steht für eine Arbeitsplatzkultur, die in besonderer Weise von Vertrauen, Stolz 
und Teamgeist geprägt ist“, sagt Frank Hauser, Leiter des Great Place to Work Institutes Deutsch-
land. „Vertrauensvolle Beziehungen am Arbeitsplatz und attraktive Arbeitsbedingungen sind der 
zentrale Schlüssel für die Motivation und Bindung qualifizierter Mitarbeiter sowie für den wirt-
schaftlichen Erfolg und die Zukunftsfähigkeit der Einrichtungen im Bereich Gesundheit und Soziales.“ 
 „Die Mitarbeiter identifizieren sich mit ihrer Arbeit und sie sind hochmotiviert“ freut sich Silvia 
Herlan, Geschäftsführerin des Unternehmens, das u.a. in der Region das Pflegezentrum Stift am 
Ludwigstor, Nürnberg, das Pflegezentrum Stift am Südpark in Fürth sowie das Pflegezentrum 
Venzone Stift und Seniorenwohnzentrum am Röthelheimpark in Erlangen betreibt.

Bayernstift als einer der besten Arbeitgeber 2014 ausgezeichnet
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Tel: 09122 - 6939934
www.ryschka .eu  DACHAUSBAU

15

besser passen, Derby`s gegen Buch, Kornbug, Dergahspor, Quelle Fürth; Stadeln wäre doch 
viel interessanter. Wir hoffen der BFV hat hier ein Einsehen. Dies gilt auch für die U19, die in 
die Landesliga SÜD eingeteilt werden soll. Auch das wäre nahezu eine Katastrophe, da wir 
doppelt so viele Auswärtskilometer fahren müssten. Von den Kosten für beide Landesligen 
ganz zu schweigen. Es gilt weiterhin, aktiv nach Unterstützern und Sponsoren zu suchen, 
sonst sind solche Ligen einfach nicht zu halten. Wir bitten hier die Schwabacher Wirtschaft 
um Unterstützung. Auch unsere Mitglieder können uns mit Kontakten und Empfehlungen wei-
terhelfen. 

Ganz besonders begrüßen dürfen wir unseren neuen Trainer der Ersten Mannschaft, Alexan-
der Maul, 39 Jahre alt. Er wohnt mit Familie in Mitteleschenbach und war Profifußballer in 
der Zweiten Liga u.a. bei Carl-Zeiss-Jena, RW Oberhausen und zuletzt beim SV Seligenporten 
tätig. Er absolvierte im Winter die A-Lizenz des DFB. Wir wünschen Alex viel Glück und freuen 
uns schon auf die Zusammenarbeit. 

Soweit so gut, es geht definitiv aufwärts in der Fußballabteilung und ein bisschen Stolz sind 
wir natürlich auch! Saisonbeginn der Ersten Mannschaft ist bereits am 15. – 17.7.16 ! Die 
Mannschaft wird zudem wieder auf unsere Terrasse am Samstag, 11.6. um 11 Uhr vorge-
stellt. 

Wir bedanken uns an dieser Stelle auch nochmals ganz herzlich bei Andrea & Roland Kraw-
czyk von Edeka Krawczyk für ihre Unterstützung, sowie Fa. Feser und Elektro Heissler für die 
neuen Aufwärmpulis.

Sportliche Grüße  
Markus Wackersreuther (Vorstand Fußball)
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Neue Mitglieder im Verein
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!

!      
beim SC04 Schwabach 
Gratis-Coupon für eine  

Schnupperstunde 

!   

Melanie freut sich auf Euch

!

!      
beim SC04 Schwabach 
Gratis-Coupon für eine  

Schnupperstunde 

!   

Melanie freut sich auf Euch
�  

!
Jeden Donnerstag von 

9.30 Uhr – 10.30 Uhr 

!
weitere Info unter 

    

SC04 Schwabach 

Nördlinger Straße 48 

Tel. 09122-8737470 

geschaeftsstelle@SC04-Schwabach.de 

Kursbeginn 2017: 12. Januar 

Schnuppern jederzeit möglich 

!
!

Vereinsheftchen 04/16: !!!
Lehrgang und neuer Kurs:  !!
Bild: !
Ahh, das tut ja richtig weh!! Aber nicht lange ?!  ☺ 
Nicht nur ein Teilnehmer war überrascht, was man mit der neuen Rolle so alles anstellen kann 
und wie schnell sich ein Effekt einstellt. Im ersten Moment ziept es schon ein bisschen, aber 
die Ergebnisse sprechen für sich.  !
Im Oktober fanden sich wieder einige motivierte Trainer/innen aus der Region ein, um sich 
unter anderem auch über das topaktuelle Faszientrainng zu informieren.  !
Auch Ingrid war dabei, nicht nur als Organisatorin des Lehrganges, sondern auch als 
interessierte Trainerin, hat sie sich doch zuletzt intensiv mit dem Thema „Faszien“ 
auseinandergesetzt. Seit kurzem läuft nun Mittwochs ein Kurs „Faszientraining-
faszinierend“ immer um 20.30 Uhr.   !
Der Kurs wurde mit großem Interesse belohnt und hat schon einige fleißige Teilnehmer. 
Neue Gesichter sind jedoch immer willkommen.  !!
Abteilungsversammlung:  !
Die diesjährige Abteilungsversammlung findet am 21.12.16 um 18.45 Uhr in der 
Sportgaststätte des SC 04 statt.  
Im Anschluss feiern die Gruppen Engergieyoga, Faszientraining, Winterfit, Bodyfit unter der 
Leitung von Ingrid ihre Weihnachtsfeier. (ca. 19.30 Uhr)  !
Auch alle anderen sind herzlich willkommen.  !!
Ich wünsche allen Mitgliedern des SC 04 und all unseren Kursteilnehmern eine ruhige und 
friedliche Weihnachtszeit und einen guten und sportlichen Start ins Jahr 2017. !
Insbesondere möchte ich mich bei all unseren Trainerinnen und Trainern bedanken, 
die sich immer mit vollem Einsatz und Engagement für Ihre Teilnehmerinnen und Teilnehmer  
einsetzen. Vielen Dank hierfür.  !
Ein herzliches Dankeschön auch an alle Mitglieder, die dem Verein und auch der Abteilung 
schon so lange treu zur Seite stehen.  !
 Eure Sabine Wehrer 
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Ein sinnvolles Geschenk für ihre Kinder, ihre Enkel, ihren Partner! 
Informationen erhalten Sie in der Geschäftsstelle (Tel.: 09122/63 1990). 

Rufen Sie einfach an oder schauen Sie einfach mal vorbei.

Tipp	    Tipp     Tipp    Tipp   Tipp    Tipp    Tipp

Geschenk-Gutschein 
über Jahresbeitrag oder Kurskarte!!!
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...denn Leistung zeigt sich im Detail!

 » Containerdienst

 » Fuhrpark & Disposition

 » Abbruch, Entkernen, Demontage & Sanierung

 » Entsorgung & Verwertung

 » Wohnungsauflösung

 » Recyclinghöfe & Schrottplatz

 » Betrieb von unternehmensinternen Abfallhöfen

 » und vieles mehr…

INDIVIDUELLE LÖSUNGEN FÜR IHR ABFALLPROBLEM

... kompetent, freundlich, termingerecht, fair ...

K. Bonn Abfallwirtschafts GmbH & Co. KG  
Industriestr. 6  |  91126 Schwabach 
Fon:  +49 (0)9122 | 7941 100 
Fax:   +49 (0)9122 | 7941 121
info@bonn-abfallwirtschaft.de

www.bonn-abfallwirtschaft.de
www.bonn-unternehmensgruppe.de

BONN_ABFALL_14_0042.indd   1 23.10.14   13:51
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Berücksichtigen Sie bitte bei ihren Einkäufen unsere 
Sponsoren und Werbepartner.

Erwähnen Sie beim Einkauf, durch den SC 04 Schwabach auf die Firma 
aufmerksam geworden zu sein.

Wollen auch Sie Sponsor oder Werbepartner beim SC 04 oder 
Mitglied im Förderkreis der Fußballjugend werden?

Helfen Sie dem SC 04 Schwabach, damit auch in der Zukunft Jugendfußball 
gefördert wird und attraktiv in unserem Stadion gespielt werden kann.

Auskünfte erteilt gerne Werner Linhart, Telefon 09122 632340.   

Förderkreis Fußballjugend:

Dr. Walter Frank Stadler, Rechtsanwalt
Dr. Jürgen Hagel, Internist Dr. Edith Hagel, Allgemeinärztin
Linhart Consulting und Immobilien Claudia Behlert, Hausverwaltung
Fa. Gebhardt, Malerbetrieb Fa. Abacus ITTK, H. Hindelang

Stand: 1. September 2012

Förderer und Gönner beim SC 04 Schwabach

Genhofer, Malerbetrieb Stadler, Kachelöfen
Ott & Neukam Look & Web, I. Humpenöder
Gewerkschaft IG-Metall Schwabach Bonn Abfallwirtschaft GmbH & Co.KG
Hendrik Wittig, Autopflegedienst Juwelier Zeller
Rubelt-Gack, Noni Ritthammer, Fliesen
Eiscafe De Rocco Papadopoulou, Sportgaststätte SC 04
Scharrer, Elektro Dressel, Fahrschule
Ryschka, Dachdecker Scheffel, Druckerei
Göttel, Bestattungsinstitut Miederer, Flaschner/Sanitär 
Kastner, Raumausstatter Frenzel Modehaus, Bekleidung
Malerweiß, Maler Obi-Baumarkt
Behnke, Taxiunternehmen Rossini, Italienisches Restaurant
SPM-Verlag Schwabach 
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Schwabacher Sportler sorgen für Höchst leistungen,  
weil Sie unseren Strom und unser Gas beziehen.

Mit Ihrer Entscheidung für Strom und Gas von 
den Stadtwerken Schwabach können wir 
das kulturelle Leben in der Stadt, viele 
Veranstaltungen und Sportvereine 
unterstützen. Wichtig für die Lebensqualität 
in der Stadt –  und wichtig für passio nierte 
Sportler, wie Sebastian Zschunke.

Sebastian Zschunke, 
bei uns im Rechnungswesen tätig.

Wir machen das.

www.stadtwerke-schwabach.de

StW-SC_AZ-149x210mm_Handballer.indd   1 22.03.11   13:43
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UNSER NEUER!
JETZT ERLEBEN!

Feser GmbH • Fürther Straße 32 • Schwabach
Tel. 09122 / 9394 - 0 • www.audi-feser.de

# Audi Q2! ... passt in keine Schublade

Ausstattung: 
Fensterheber elektrisch, MMI Radio, Klimaanlage, 
3-Speichen-Lenkrad, Zentralverriegelung, u.v.m.

schon für  22.290 €*
Abbildung ähnlich. *zzgl. Neuwagenabholung i.H.v. 570 € oder Überführung i.H.v. 680 €

z.B. Audi Q2 1.4 TFSI 
cylinder on demand
110 kW (150 PS)

Kraftstoffverbrauch l/100km: komb. 5,4; innerorts 6,6; au-
ßerorts 4,7; CO2-Emission 124 g/km, Effizienzklasse B
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Tischtennis
Abteilungsleiter: Helmut Räthe
Hölderlinstr. 6a, 91126 Schwabach
Tel. 0 91 22 / 8 62 12
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SCHWABA
CH
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Martin Burkert
Bundestagsabgeordneter

Werner Sittauer
Fraktionsvorsitzender
Stadtrat

Peter Reiß
Parteivorsitzender
Stadtrat

Ein herzliches Dankeschön den ehrenamtlich Aktiven beim 
SC 04! Den Sportlerinnen und Sportlern viel Erfolg und 

Freude an Ihrem Sport wünschen Ihnen

und die weiteren Stadtratsmitglieder:

Thomas Mantarlis
Saskia Stadelmeyer
Hartwig Reimann
Martin Sauer

Gerda Braun
Dr. Gerhard Brunner
Evelyn Grau-Karg
Jürgen Lemke

Helga Schmitt-Bussinger
Landtagsabgeordnete
Stadträtin
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