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( Vorstandschaft /| Geschaftsstelle

1.Vorsitzender
Stellvertretende Vorsitzende(r)
Brigitte Halbig

Tel.

09122/76900

Marienbader Str. 3

E-Mail: gitte.halbig@kabelmail.de

Alexander Mertens Tel.
Markus Wackersreuther Tel.
1. Kassier Bernd Raab Tel.
2. Kassier  Robert Borngdsser Tel.

Schriftfiihrer Sieglinde Kiefhaber Tel.

Beisitzer Reinhard Hader
Dieter Distler Tel.
Willi Miiller Tel.
Internet Ingrid Humpendder Tel.

Techn. Leiter Dieter Distler

Frauenwartin Sabine Wehrer Tel.
Ehrenamtbeauftragte Angie Roth Tel.
Jugendleiter Georg Theil Tel.
Archivar Heinz Kellner Tel.
Vergniigungs-Ausschufl

Heinz Kellner Tel.
Vereinszeitung

Erich Halbig Tel.
Revisoren  Horst Knapp

Hermann Bréutigam
Altestenrat  Heinz Kellner Tel.

Klaus Réthe

Egon Fuchs
Ehrenvorsitzende

Josef Spindler Tel.

Ginter Bussinger  Tel.

Volker Hausmann  Tel.

Geschaftsstelle

09122/62040
0151/62819430

0176/23320070
0171/1086551

09122/71370

09122/61573
09122/13536

09170/9768670 Wendelsteinerweg 2a
siehe Beisitzer

09122 /1854302
09122/61573
09122/ 86571
09122 /82812

09122/ 82812

09122 /76900

09122/ 82812

09122 /71553
09122 /71024
09122/ 5902

Franz-Josef Str. 6

OstpreuBen Str. 7

Lindenbachstr. 84
NeiBerstr.12a

Lindenbachstr. 84
Eichwasenstr. 36d
Rennmiihiweg 16

Rennmiihiweg 16

Marienbader Str.3

Rennmiihiweg 16

Schwabenstr. 12a
Kanalstr. 6
Rittersbacher Str. 17

Andrea Spachmiiller Tel. 09122/8737470 Nordlinger Str. 48

Fax 09122/8737472 E-Mail: geschaeftsstelle@sc04-schwabach.de

Offnungszeiten Dienstag
Mittwoch
SC 04 Gaststatte Tel. 09122 / 81566

17.00 - 19.00 Uhr
17.00 - 19.00 Uhr

91126 Schwabach

91126 Schwabach
91126 Schwabach

91126 Schwabach

91126 Schwabach

91126 Schwabach
91126 Schwabach

90596 Schwanstetten

91126 Schwabach
91126 Schwabach
91126 Schwabach

91126 Schwabach

91126 Schwabach

91126 Schwabach

91126 Schwabach
91126 Schwabach
91126 Schwabach

91126 Schwabach

(

Internet-Adresse: www.sc04-schwabach.de
E-Mail-Adresse: geschaeftsstelle@sc04-schwabach.de

)
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Die Vorstandschaft berichtet:
Liebe Mitglieder, liebe Sportfreunde,

das Jahr neigt sich dem Ende zu. Das Jubildumsjahr 2017 wirft aber auch schon seine
Schatten voraus. Die 900-Jahr-Feier der Stadt Schwabach wird schon kréftig beworben und
der SC04 wird auch seinen Beitrag dazu leisten. Wir werden unser Stadion fiir Sportissimo
wieder gerne bereitstellen.

Verschiedene Abteilung wie FuBball, Handball, Tischtennis und Gymnastik kdnnen 2017 ein
Jubildum feiern. Dies wdre die Mdglichkeit ein gemeinsames Fest zu planen.

Viele Reparaturen konnten auch Grund der finanziellen guten Situation durchgefiihrt werden.
GroBere Renovierungsarbeiten konnen in den ndchsten Jahren aber nur durchgefiihrt werden,
wenn in der Jahreshauptversammiung 2017 positiv fiir eine Fortfithrung des Solidaritdtsbei-
trages gestimmt wird.

Viele MaBnahmen, sowohl im Innen- und AuBenbereich, konnten durch Eigenleistung von
Mitgliedern kostengiinstig durchgefiihrt werden. Ihnen gilt unser besonderer Dank.

Obwonhl es in einigen Abteilungen groBe Turbulenzen gab, die auch zu Kiindigungen fiihrten,
ist es den neuen qualifizierten Abteilungsleitern nun gelungen, wieder mit Ruhe weiter zu
arbeiten. Ohne den ehrenamtlichen Einsatz der Abteilungsleiter ist ein reibungsloser Sportbe-
trieb nicht maoglich. Herzlichen Dank auf diesem Weg an unsere unermidlichen Abteilungs-
leiter.

Fiir die anstehenden Wahlen 2017 sind noch einige Posten zu besetzen. Die Vorstandschaft
ist gerne bereit, Interessierte iiber die anstehenden Aufgaben vorab zu informieren. Anruf

Im Namen der Vorstandschaft wiinsche ich euch eine geruhsameVorweihnachtszeit und ein
frohes Weihnachtsfest. Fiir das Jahr 2017 viel Gesundheit und sportliche Erfolge.

Brigitte Halbig

Termine Termine

Winterwanderung
4. Februar 2017, 16.00 ab Sportheim

Kinderfasching
19. Februar 2017, 14.00 in der Halle

Ehrenabend
12. Marz 2017, 16.00 im Sportheim




Juwelier

Zeller

LudwigstraRe 3

91126 Schwabach
Telefon 09122/93 400
Telefax 09122/93 40 25
www.juwelier-zeller.de

LOVE BRIDGE

look@web

senice ¢ w.design e w.programmierung

Martin Bochmann - Designh-Konzepte

Martin Gdppner - Konzeption « lllustration Ingrid Humpenhoder - Internet » Online-Marketing
Wolfgang Zeilinger - Designer « CD-Froduktion Fax: 09170 - 97 68 671

Ingrid Humpenoder - Internet = Online-Marketing Handy: 0179 - 298 09 01

Konigswarterstraide 72 Wendelsteiner Weg 2A

90762 Furth 90596 Schwanstetten

Tel. 0911 - 120 39 55 Tel. 09170 - 97 68 670

http: /i lookatweb. de http://Awvww. lookatweh.de




SC 04 Schwabach e.V.

1. Vorsitzender

Sachgebiet
Leitung, Fuhrung
Représentation
Offentlichkeitsarbeit
Vertrage
Ehrungen
Steuerberater

stellv. Vorsitzende
Brigitte Halbig

Sachgebiet
Geschiftsstelle
Reinigungspersonal,
Hallenvergabe und,
Kegelbahn

stellv. Vorsitzender stellv. Vorsitzender 1. Kassier Schriftfihrer
Alexander Mertens M. Wackersreuther Bernd Raab Sieglinde Kiefhaber
Sachgebiet Sachgebiet Sachgebiet Sachgebiet
Gebaude- und FuBballabteilung Abteilungskassiere Protokollfiihrung
Anlagenmanagement Rasenplatzbelegung Controlling Finanzen
Marketing Rasenplatzpflege / Buchhaltung, Versich-
Sponsoring Platzwart erung, Schadenfille
Markekting
Sponsoring

Jugendleiter

Technischer Leiter

Geschaftsstelle

2, Kassier

Pressearbeit

Georg Theil Dieter Distler Andrea Spachmdller Robert Borngdsser vakant
Sachgebiet Sachgebiet Sachgebiet Vereinszeitung
Arbeitsdienst Mitgliederverwaltung Berufsgenoschenschaft Erich Halbig
Beitragsverwaltung Lohnabrechnung
Korrespondenzverkehr Sozialversicherung
Geldtransfers Vereinspauschale Stadion Echo
Matthias Wenger
Internet
Ingrid Humpendder
Rei thiIs_;tzder Wil Vergn. Ausschufy E::ﬁ?ti:]gttse; Frauenwartin Archiv
einhard Hader, Will i . Sabine Wehrer Heinz Kellner
Miiller, D. Distler Heinz Keliner Angie Roth
Ehrenvorsitzende
Revisoren Altestenrat Josef Spindler

H. Knapp, H. Brautigam,

Heinz Kellner, Klaus Réthe, Egon Fuchs

Ginter Bussinger
Volker Hausmann

Boxen Dart Faustball FufBiball Gymnastik
Rainer Gegner Stefan Grobner Erwin Abrie Norbert Hammer Sabine Wehrer
Handball Ju-Jutsu Karate Kegeln Rhénrad

Dominik Hummel Jeremias Stettner Hans Kiefhaber Petra Miiller

Andreas Mari

Seniorenstammtisch Skaterhockey Tischtennis Turnen
Heinz Kellner Alexander Helmut Rithe Daniela Seybold
Schreglmann




HOCH- & TIEFBAU
HANS HUMPENODER BAUSTOFFE
TRANSPORTBETON

FUR ALLE, DENEN
DIE VORSTELLUNGS-
KRAFT FEHLT.

IMMER DAS BESTE. QUALITAT FUR
PROFIS & HEIMWERKER AUS LEIDENSCHAFT.

Sie konnen sich nicht vorstellen wie Ihre ausgesuchten
Fliesen, Ihr Parkett oder Laminat ,live"” aussehen?

Unsere CollCam zeigt es Ihnen:

Vollflachige Verlegung des von Ihnen ausgesuchten

In einem Projektionsraum sehen Sie auf Materials in wenigen Sekunden - egal welcher Belag
6gm Wand- und 6 qm Bodenfliche Ihr * Anderung der Verlegerichtung
zukiinftiges Zuhause auf Knopfdruck. = Anderung des Fugenbildes - Kreuzfuge, Halbverband,

Drittelverband, wilder Verband

Anderung der Fugenbreite
Anderung der Fugenfarbe

Darstellung von Ubergingen (Belag A zu Belag B;
auch Bestandsbelag zu neuem Belag)

Darstellung von farblicher Wandgestaltung

Projektion von
Zimmertlren
und Haustiren
in Kombination
mit Farb- und
Denn wir legen hochsten Wert auf Putzvarianten

modernste Technik & Innovation.

HUMPENODER BAUSTOFFHANDEL OFFNUNGSZEITEN:
DR.-HAAS-STR. 7 - AN DER GOLDENEN Mo. bis Do. 07.00 —17.15 Uhr
N T gy Fr.07.00 —19.00 Uhr - Sa. 07.00 — 15.00 Uhr

FACHBERATUNG - TUREN & FENSTER - FLIESEN &  OFFNUNGSZEITEN LAGER:
NATURSTEIN - LAMINAT & PARKETT - WERKZEUGE Montag bis Freitag 07.00 bis 17.15 Uhr
& MASCHINEN - FARBEN & LACKE - ARBEITS- Samstag 07.00 bis 12.00 Uhr
KLEIDUNG - GARTENZUBEHOR & GARTENBAU-

STOFFE - LIEFERSERVICE - KRANENTLADUNG www.humpenoeder.de




Boxen

Rainer Gegner

Tel. 0162 /2183130
rainer.gegner@gmx.de

Liebe Freunde des Boxsportes,
Anderungen in der Boxabteilung

Mit Jiirgen Demin verlaBt uns zum Jahresende der jahrelang federfiihrende Trainer und eine echte Stiitze
der Boxabteilung. Wir verabschieden Jiirgen mit den besten Wiinschen und bedanken uns fiir seinen
unabléssigen Einsatz.

Verstarkung erhélt unser Trainerteam ab sofort von Martin Dorfler, der friiher selbst erfolgreich fiir den
SC04 im Boxring stand. Ab Januar wird er das Jugendtraining leiten und uns auch im Erwachsenenbe-
reich unter die Arme greifen.

Unsere Ubungsleiter Alexander Kiselew und Rainer Gegner werden das Erwachsenentraining im Wech-
sel fortfiihren. Rainer Gegner Gibernimmt dariiber hinaus die Abteilungsleitung.
Neue Trainingszeiten ab Januar

Dienstag  18:00 — 20:00 Erwachsene
Mittwoch ~ 17:00 — 18:30 Jugend
Donnerstag 18:00 — 20:00 Erwachsene

Die Boxabteilung heiBt neue Mitglieder herzlich willkommen. Bei Interesse kommt gerne zum Probetrai-
ning vorbei oder wendet euch an die Abteilungsleitung.

Wir wiinschen allen Lesern eine schéne Vorweihnachtszeit.
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ACHTUNG !
Die Energiekosten unseres Vereins
belaufen sich im Jahr auf ca. 40.000.- &
Helfen auch Sie mit, Energie zu sparen!

ASK

Die Gesundheitskasse.

AOK-Direktionen in
Bayern ausgezeichnet fir:

Servicequalitiit
Kundenzufriedenheit

f

SC 04 Halle
Hocheder-Halle

WEG - Halle

Halle iiber dem Hallenbad
Luitpoldhalle
Johannes-Helm-Schule
Goldschldgerhalle

Halle Wohrwiese

k Halle Forderzentrum

Adressen der Sporthallen in Schwabach

Nordlinger StraBe 48

GutenbergstraBe, hinter der Karl-Dehm-Schule
HaydenstraBe, gegeniiber DJK Sporthalle
BismarkstraBe, ndhe Adam-Kraft-Gymnasium
SchillerstraBe, an der Luitpoldschule

Penzendorfer StaBe, an der Johannes-Helm-Schule
Nirnberger StraBe

Benkendorfer Strafe

Ehemaliges Kasernengelénde

N

-
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® FuBball

= @) | Aoteiungsieiter
J

Norbert Hammer
0 E-Mail: nha@immohaus-sc.de

Liebe Freunde des FuBballsports,

das Jahr 2016 neigt sich dem Ende zu, Weihnachten steht vor der Tiir, die
Tage werden kiirzer, die Nachte immer ldnger, das Wetter wird immer unangenehmer, und
dennoch blicken wir erneut auf ein sportlich sehr erfolgreiches Jahr zuriick!

Unsere ,alten Herren“ messen sich bei der Bayerischen Meisterschaft sogar mit dem spé-
teren Meister FC Bayern Miinchen und unsere ,Erste” steigt wieder in die Landesliga auf!
Aus diesem Grund bedankte sich auch die FuBballabteilungsleitung am 18.11.2016 nochmal
personlich bei den beiden Trainern der letzten Jahre, Stefan Propster und Johannes Feihl, mit
folgendem Erinnerungsgeschenk.

RedaktionsschliuB
fur Heft 1/2017
8. Feb. 2017



Von links Sofia und Philipp Schneider (Geschéftsfihrer Mauss Bau, Muttergesellschaft),
Karl Salzberger (Einrichtungsleiter Stift Rosengarten Regensburg), Silvia-Solveig Herlan
(Geschéftsfuhrerin Bayernstift), Ludmila Neubauer (Pflegedienstleitung Stift Rosengarten
Regensburg). Foto: G. Breloer

Bayernstift als einer der besten Arbeitgeber 2014 ausgezeichnet

Das Unternehmen aus Erlangen nahm zum 3. Mal in Berlin Auszeichnung entgegen
Berlin/Erlangen

Das Great Place to Work Institut Deutschland hat im Februar die diesjahrigen Gewinner bekannt
gegeben. Unter ihnen die Betreibergesellschaft fur Pflegeeinrichtungen, die Bayernstift GmbH.
Der Auszeichnung vorausgegangen waren ausfihrliche Befragungen der Mitarbeiter zu zentralen
Arbeitsplatzthemen wie Filhrung, Zusammenarbeit, Anerkennung, berufliche Entwicklung und
Gesundheit sowie eine Analyse aktueller MaBnahmen der Personalarbeit. Insgesamt hatten sich
ca. 180 Kliniken, Reha-Einrichtungen, Pflege- und Betreuungseinrichtungen sowie ambulante
Dienste an den Untersuchungen beteiligt und einer unabhéngigen Uberprifung ihrer Arbeits-
platzkultur durch Institut Great Place to Work gestellt.

.Die Auszeichnung steht firr eine Arbeitsplatzkultur, die in besonderer Weise von Vertrauen, Stolz
und Teamgeist gepragt ist”, sagt Frank Hauser, Leiter des Great Place to Work Institutes Deutsch-
land. ,Vertrauensvolle Beziehungen am Arbeitsplatz und attraktive Arbeitsbedingungen sind der
zentrale Schlussel fur die Motivation und Bindung qualifizierter Mitarbeiter sowie fur den wirt-
schaftlichen Erfolg und die Zukunftsfahigkeit der Einrichtungen im Bereich Gesundheit und Soziales.”
.Die Mitarbeiter identifizieren sich mit ihrer Arbeit und sie sind hochmotiviert” freut sich Silvia
Herlan, Geschaftsfihrerin des Unternehmens, das u.a. in der Region das Pflegezentrum Stift am
Ludwigstor, Niirnberg, das Pflegezentrum Stift am Siidpark in Fiirth sowie das Pflegezentrum
Venzone Stift und Seniorenwohnzentrum am Réthelheimpark in Erlangen betreibt.
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Unsere U23 bleibt in der Kreisklasse und unsere U19 schafft den Klassenerhalt in der Landes-
liga und im gesamten Jugendbereich geht es langsam wieder Schritt fiir Schritt in die richtige
Richtung! Also alles in allem gesehen ein erfolgreiches Jahr 2016 - weiter so!!!

Deshalb mdchte ich auch diese Gelegenheit nutzen mich bei den vielen aktiven Spielern,
Verantwortlichen, Betreuerinnen und Betreuern, Trainern, Spielleitern, Kassiererinnen und
Kassierern, Stadionsprechern, Platzwarten, Fans, Eltern, Sponsoren etc. etc. recht herzlich
bedanken!

Ohne Euch wiirde das ALLES nicht funktionieren!!! Ich freue mich auf weitere erfolgreiche
Jahre mit Euch!!!

Ich wiinsche Euch allen in der fuBballlosen Zeit ein paar besinnliche Tage mit Euern Liebsten,
ein ,Frohes Weihnachtsfest* und einen ,Guten Rutsch® ins neue Jahr.

Euer

Norbert Hammer
FuBballabteilungsleiter
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BiE“MHER Garten- & Landschaftsbau

Biedenbacher GmbH

Am Hohen Hof |5 - 91126 Schwabach
Tel.: 09122 933 86 -0

Fax.: 09122 933 86 86

Mail.: info@biedenbacher.de

Ihr Experte fiir
Garten & Landschaft

= www.biedenbacher.de

lhr Helfer im Trauerfall
BESTATTUNGS-INSTITUT Oy 22 26

Kurt Goteels

91126 Schwabach - Limbacher Stral3e 38

Erd-, Feuer- u. Seebestattungen

Uberfiihrungen. Gleichgliltig wo der Trauerfall
eintritt - informieren Sie sich bitte zuerst bei uns.
Wir kommen auf Wunsch ins Haus.

Tag und Nacht, Sonn- und Feiertag

DACHDECKER - FLASCHNER
DACHAUSBAU  1osostzz-sossas

Jurgene

Ryschka:

Dock + Blech
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Neue Mitglieder im Verein

9 unsenen Reiken begriifien win folgende weven Witglieden
wnd wiinschen duen viel Frende und Enfoly bei unserem Verein:

Fussball Gymnastik Handball
Eckhardt Linus Seidel Yvonne Egerer Enga
Eckhardt Niclas WeiBmande! Ulrich Volkert Lisa
Fuchs Ben Bohm Hanna
Wolf Andreas Tischtennis Katzenberger Max
Schwirtlich Alexander Zakel Rainer Kurz Benjamin
Haljeta Haris Heiberger Lennart Bdbel Marlena
Weidinger Tim Graf Maximilian Holzapfel Karl
Kravogna Joran

Karate Turnen Bertz Felix
Richter Lilly Lacher Lilly
Richter Paul Will Julia

Ewald Henry
Ju-Jutsu Seidel Tom
Levin Simon
Spiers Robert

Diaz-Vogel Sofia

Skaterhockey
Pierog Robert

ontoausziige online!

4 Elektronischer Kontoauszug ...
= Einfach und bequem. . .
= Direkt in Ihrem eBanking-Postfach. .. praktisch und nachhaltig!

= Jederzeit verfiigbar.

= PDF-Dokument statt Papier. cep -
P Raiffeisenbank

Wir informieren Sie gerne. e e 7
Telefon:091221504?0 LR = e ROth-Schwabach eG
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ZUMBA GOLD Schnupperstunde GRATIS!!!

beim SC04 Schwabach
Gratis-Coupon fur eine

Melanie freut sich auf Euch Schnupperstunde

Jeden Donnerstag von

9.30 Uhr —10.30 Uhr

weitere Info unter

SC04 Schwabach
Nordlinger StralRe 48
Tel. 09122-8737470

geschaeftsstelle@SC04-Schwabach.de

Kursbeginn 2017: 12. Januar

Schnuppern jederzeit moglich



Gymnastik

Abteilungsleiterin: Sabine Wehrer
Tel.: 09122 / 1854302
E-mail: wehrer@gmx.de

Lehrgang und neuer Kurs:

Ahh, das tut ja richtig weh!! Aber
nicht lange ?!

Nicht nur ein Teilnehmer war (iberrascht, was man mit
der neuen Rolle so alles anstellen kann und wie schnell
sich ein Effekt einstellt. Im ersten Moment ziept es schon
gin bisschen, aber die Ergebnisse sprechen fir sich.

Im Oktober fanden sich wieder einige motivierte Trainer/
innen aus der Region ein, um sich unter anderem auch
iiber das topaktuelle Faszientrainng zu informieren.

Auch Ingrid war dabei, nicht nur als Organisatorin des

Lehrganges, sondern auch als interessierte Trainerin,

hat sie sich doch zuletzt intensiv mit dem Thema ,Fas-

zien“ auseinandergesetzt. Seit kurzem lduft nun Mitt-

| wochs ein Kurs ,Faszientraining-faszinierend* immer
um 20.30 Uhr.

Der Kurs wurde mit groBem Interesse belohnt und hat schon einige fleiBige Teilnehmer.
Neue Gesichter sind jedoch immer willkommen.

Abteilungsversammlung:

Die diesjahrige Abteilungsversammlung findet am 21.12.16 um 18.45 Uhr in der Sportgast-
statte des SC 04 statt.

Im Anschluss feiern die Gruppen Engergieyoga, Faszientraining, Winterfit, Bodyfit unter der
Leitung von Ingrid ihre Weihnachtsfeier. (ca. 19.30 Uhr)

Auch alle anderen sind herzlich willkommen.

Ich wiinsche allen Mitgliedern des SC 04 und all unseren Kursteilnehmern eine ruhige und
friedliche Weihnachtszeit und einen guten und sportlichen Start ins Jahr 2017.

Insbesondere mdchte ich mich bei all unseren Trainerinnen und Trainern bedanken,
die sich immer mit vollem Einsatz und Engagement fiir Inre Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ginsetzen. Vielen Dank hierfiir.

Ein herzliches Dankeschon auch an alle Mitglieder, die dem Verein und auch der Abteilung
schon so lange treu zur Seite stehen.

Eure Sabine Wehrer
15



Der SC 04 gratulient allen Geburtstagskindern recht henglich!

50 Jahre 75 Jahre

Findeis Gudrun Jakab Dieter

Schuhmann Martin Mueller Hans-Joachim

Burk Rita Graef Adelheid

Vathjunker Uwe Kleinoeder Paul
Seidel Dietmar

60 Jahre

ligenfritz Manfred 80 Jahre

Jones Brian Keith Roeck Anna 86 Jahre

Lisson-Frodl Petra Borngaesser Friedrich
81 Jahre

65 Jahre Loose Giinter 89 Jahre

Dietz Wolfgang Spindler Josef

Janich Helga 82 Jahre

Korder Reinhard Schroedel Gertraud 91 Jahre
Borngaesser Betty Nachtrab Werner

70 Jahre

Neumann Marga 83 Jahre 94 Jahre
Trautnitz Glinter Schwaighofer Michael

In Ehrfurcht
gedenken wir unseren Verstorbenen

Fischer Martin

Tipp Tipp Tipp Tipp Tipp Tipp Tipp

Geschenk-Gutschein

uber Jahresbeitrag oder Kurskarte!!!

Ein sinnvolles Geschenk fiir ihre Kinder, ihre Enkel, ihren Partner!
Informationen erhalten Sie in der Geschéftsstelle (Tel.: 09122/63 1990).
Rufen Sie einfach an oder schauen Sie einfach mal vorbei.
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o Handball
x Abteilungsleiter: Andreas Mari

\ 91126 Schwabach
Tel: 0179-2183941

Hallo liebe Handballfreunde,

Die Handballsaison ist fiir die Vollmannschaften sehr erfolgreich

gestartet. Die 1.Damen- und 1.Mdnnermannschaft stehen jeweils auf dem ersten Tabellen-
platz in der Landesliga bzw. in der Bezirksoberliga. Bei der 2.Mannermannschaft kann man
mit dem bisherigen Saisonverlauf ebenfalls sehr zufrieden sein. Als Aufsteiger konnte man
sich erstmal im Mittelfeld der Tabelle festsetzen. Auch die 2.Damenmannschaft steht mit 4:2
Punkten im Mittelfeld der Tabelle, konnte im Bezirkspokal einen unerwarteten Sieg gegen den
TV Gunzenhausen einfahren.

Fiir die Jugendmannschaften lduft es in den jeweiligen Ligen noch nicht so gut. Nur die
weibliche C-Jugend konnte bisher einen Sieg einfahren. Die méannliche A-Jugend und die
mannliche C-Jugend konnten in der Bezirksoberliga noch keinen Punktgewinn verzeichnen.

Erfreulich ist weiterhin die Entwicklung bei den E-Jugendlichen und Minis. Die Anzahl der
Kinder, die bei der SG SC04 Schwabach / TSG Roth das Handballspielen ausprobieren und
dann auch dabei bleiben, steigt weiterhin. Nach den Weihnachtsferien wollen die Trainer mit
den Mannschaften wieder auf Turniere fahren.

Die Handballabteilung kann auf ein erfolgreiches Jahr zuriickblicken, steht aber auch in der
Zukunft vor groBen Herausforderungen.

Auf diesem Weg wiinschen wir auch frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue
Jahr 2017.

Euer Handballabteilungsleiter Andi

D W Wenglelioten, 0 oo o
ﬁ%yﬂn@w%&%@ @ r M@[II@@K (=] S@h@ﬁ@ﬁ +Verlag GmbH

Kornburger Strasse 6 « 90530 Wendelstein
Tel.: 09129 6510 « scheffel-druckerei@t-online de
www.elruekerel
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Trainings- und Ubungsstunden

Boxen
Abteilungsleiter: Rainer Gegner..........cccccevivinieniinie e Tel. 0162 /2183130
Dienstag 18.00 - 20.00 Uhr Erwachsene..........cccccveenee. Noérdlinger StraBe
Mittwoch 17.00 - 18.30 Uhr Jugend ........cccooceeevveenneennen. Noérdlinger StraBe
Donnerstag 18.00 - 20.00 Uhr Erwachsene..........cccceueenee. Nordlinger StraBe
Dart (S t=Tal o] o] T=Y S Tel.
Mittwoch ab 18.00 UNr ...ooeiiiiiieee e Nordlinger StraBe
Mittwoch ab 20.00 Uhr Competition.........cccoceevieeiiennnenn. Nordlinger StraBe
Faustball Info unter Erwin ADIE . .....coieiee e Tel. 09122/75097
FuBball Herren Norbert Hammer...........cccooveveevivccicicee e, nha@immohaus-sc.de
stellv. Matthias Wegner..........occovvevveieieiiieeceeeieas Tel. 0176 / 30368912
FuBballjugend Markus Wackersreuther.............c.cccocovvvrnnne. Tel. 0151 / 62819430
Gymnastik Abteilungsleiterin: Sabine Wehrer,............. Tel.: 091 22 / 1854302
Montag 14.00 - 15.00 Uhr Seniorengymnastik ................... Nordlinger Str.
18.00 - 19.00 Uhr Walking (tel. 09122/76900) .............. Rednitztal
19.30 - 20.15 Uhr Body Fit .....ccovcvvvrieenn. Nordl. Str., Turnhalle
19.00 - 19.45 Uhr 50 plus/minus.........c.ccceeen... Goldschlagerhalle
19.00 - 20.00 Uhr Fitund flott .........ccceevneennee. Goldschlagerhalle
20.00 - 22.00 Uhr  Freizeitkicker ............ccccoueee.. Goldschlagerhalle
20.20 - 21.15 Uhr Sommer aktiv/Winter aktiv ........ Nordlinger Str.
Dienstag 9.30 - 10.20 Uhr Praventives Gesundheitstraining Nordlinger Str.
10.30 - 11.20 Uhr Praventives GesundheitstrainingNoérdlinger Str.
Mittwoch 18.40 - 19.40 Uhr Energie Yoga.........cccevcvvereeenen. Nordlinger Str.
19.45 - 20.30 Uhr Power-FitneB .........ccccccvevveennnen. Nordlinger Str.
Donnerstag 9.30-10.30 Uhr Zumba Gold.................... Nordl. Str., Turnhalle
17.00 - 18.00 Uhr Praventives GesundheitstrainingNérdlinger Str.
19.00 - 21.00 Uhr Rundum Fit fir Sie u Ihn................ Helmschule
Handball Abteilungsleiter:  Andreas Mari,.................... Tel. 0179/2183941
Ju-dutsu Abteilungsleiter:  Dominik Hummel, ....... Tel. 091 22 /69 55 27
Dienstag 20.15 - 22.00 Uhr Erwachsene...........cccooevvieeinnnnne Nordlinger Str.
Donnerstag 18.00 - 19.30 Uhr Kinder + Jugendliche................ Nordlinger Str.
Donnerstag 19.30 - 21.00 Uhr Erwachsene.........cccccevcvvenieennnen. Nordlinger Str.
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Trainings- und Ubungsstunden

Karate

Montag
Dienstag
Mittwoch
Freitag

*nach Absprache

Abteilungsleiter:  Jeremias Stettner, ....... Tel. 0176 /385 111 34

18.00 - 20.00 Uhr Kinder........ccccveveeeniieniereenenn Nordlinger Str.
20.00 - 21.45 Uhr Fortgeschrittene* .........cccoveveerencenee Nordlinger Str.
18.30 - 20.00 Uhr Jugendliche*+Senioren.............. Nordlinger Str.
18.00 - 19.30 Uhr Kinder u. Jugendl. Anfanger....... Nordlinger Str.
19.30 - 21.00 Uhr Erw. u. Senioren Anfanger .......... Nordlinger Str.
20.00 - 21.00 Uhr Jugend!. u. Fortge.*.............c...... Nordlinger Str.

Kegeln Abteilungsleiter Hans Kiefhaber, ....................... Tel. 09122/ 71370
Montag 18.00 - 23.00 Uhr  Damen + Herren .................... Nordlinger Str.
Dienstag 15.00 - 19.00 Uhr  Herren ........ccccocevvvieeinieenneene Nordlinger Str.
Mittwoch 15.00 - 23.00 Uhr  Damen + Herren .................... Nordlinger Str.
Donnerstag 15.00 - 19.00 Uhr  Damen.........cccoevvvieeenvrennnenne Nordlinger Str.
Freitag 15.00 - 18.00 Uhr  Jugend.........ccccevrieeinvrennnenne Nordlinger Str.
Rhonrad Abteilungsleiterin Petra Mdller, ......................... Tel. 098 27 / 64 82
Dienstag 17.00 - 19.30 Uhr  Fortgeschrittene...................... Nordlinger Str.
Samstag 11.00 - 12.30 Uhr  Anfanger .......ccccoevveveeneenneenne. Nordlinger Str.

12.30 - 14.00 Uhr  Fortgeschrittene...................... Nordlinger Str.
Skaterhockey Abteilungsleiter: Alexander Schregimann, ......Tel. 0176/85348650
Mittwoch 21.30 - 28.00 UNF...coiiiiiiiiiiieee e Noérdlinger Str.
Sonntag 16.00 - 19.30 Uhr ab 18.00 Uhr Jugend .................. Noérdlinger Str.
Tischtennis Abteilungsleiter:Helmut Réthe, ............c........ Tel.09122/86212
Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr Jugend ........ccccocevriviiiienniennne Heilsbronner Str.
Dienstag 19.30 - 22.00 Uhr Damen/Herren.........ccccecuenueene Heilsbronner Str.
Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr Jugend ........ccccooviviiiiiienniennne Heilsbronner Str.
Mittwoch 19.00 - 22.00 Uhr Damen/Herren.........ccccecueeeene Heilsbronner Str.
Donnerstag 19.00 - 22.00 Uhr Damen/Herren............ccccevennen. Nordlinger Str.
Freitag 19.00 - 22.00 Uhr Damen/Herren..........cccceeereennnnne Nordlinger Str.
Samstag 9.30 - 11.00 Uhr Jugend ........ccccoveeevienniieniennnen, Nordlinger Str.
Samstag 14.00 - 18.00 Uhr Damen/Herren........c.ccccovevveernnen. Nordlinger Str.
Turnen Abteilungsleiterin: Daniela Seybold, .................. Tel. 0175 2451011
Montag 10.00 - 11.00 Uhr Laufalter bis 3 Jahre.................. Nordlinger Str.
Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr Kind und Eltern ............ccoceeee Nordlinger Str.
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr ab 6 Jahren Fitte Kids................ Nordlinger Str.




20

BONN .

ABFALLWIRTSCHAFT
AV V
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...denn Leistung zeigt sich im Detail!

INDIVIDUELLE LOSUNGEN FUR IHR ABFALLPROBLEM

» Containerdienst
» Fuhrpark & Disposition
» Abbruch, Entkernen, Demontage & Sanierung

» Entsorgung & Verwertung

» Wohnungsauflésung

» Recyclinghéfe & Schrottplatz

» Betrieb von unternehmensinternen Abfallh6fen

N~

» und vieles mehr...

.. kompetent, freundlich, termingerecht, fair ...

K. Bonn Abfallwirtschafts GmbH & Co. KG
Industriestr. 6 | 91126 Schwabach

Fon:  +49(0)9122| 7941 100

Fax: +49 (0)9122 | 7941 121
info@bonn-abfallwirtschaft.de

www.bonn-abfallwirtschaft.de
www.bonn-unternehmensgruppe.de



Ju-Jutsu

Abteilungsleiter: Dominik Hummel
Limbachtal 10, 91126 Schwabach

Telefon 09122/ 69 55 27

Endspurt zum Jahresende 2016

Wie im letzten Heft bereits berichtet wurde, war das erste Halbjahr
bis zu den Sommerferien mit zwei Girtelpriifungen und einem
tollen Sommerfest gut ausgefiillt.

Wer allerdings dachte, dass es nach der Sommerpause etwas

ruhiger zugehen konnte, der hatte sich getduscht. Im September nahmen fiinf Schwabacher
Ju-Jutsukas an der Rother Ju-Jutsu Fight-Night (12-Stunden-Training) teil und durften iber
den Ju-Jutsu-Tellerrand hinaus blicken und in andere Kampfsportarten (Krav Maga, Brasilien
Jiu-ditsu, Gung Fu ...) hineinschnuppern.

Auch wenn nun die gemiitliche Adventszeit beginnt, so wird bei uns noch einmal tiichtig Gas
gegeben. Im Dezember wird es fiir einige Kinder und zwei Erwachsene noch eine ,kleine
Grtelpriifung® (gelber Streifen, Gelb- und Orangegurt) geben. Im Januar oder Anfang Fe-
bruar wird dann fiir die Erwachsenen eine groBere Priifung (vom Gelbgurt bis zum Blaugurt)
anstehen.

Die Girtelpriifung steht somit im Mittelpunkt unserer Trainingsabende. Jeder Priifling be-
kommt je nach Graduierung (Gdrtelfarbe) vom Ju-Jutsu-Verband eine Priifungsvorlage, mit




Vorgaben, welche Ju-Jutsu-Techniken zu zeigen sind. Die Details, also welche Verteidigung/
Gegenwehr auf welchen Angriff erfolgt und wie die geforderten Techniken jeweils eingebun-
den werden, miissen die Priiflinge sich eigensténdig erarbeiten. In den Trainingsstunden wird
das komplette Priifungsprogramm trainiert und mit Hilfe der Trainer optimiert bzw. verbessert.

Hier sind also noch viel Arbeit und Disziplin gefordert, um die Priifungen meistern zu kénnen.
In der ersten Ausgabe 2017 unseres Vereinshefts werden wir gerne ausfiihrlicher dariiber
berichten.

Der Abschluss fiir dieses Jahr wird dann unsere Abteilungsweihnachtsfeier sein.
Wir wiinschen allen eine besinnliche Weihnachtszeit und ein gesundes neues Jahr.
Sportliche GriiBe aus der Ju-Jutsu-Abteilung

Stefan R. Hahn

Beriicksichtigen Sie bitte bei ihren Einkdufen unsere
Sponsoren und Werbepartner.

Erwahnen Sie beim Einkauf, durch den SC 04 Schwabach auf die Firma
aufmerksam geworden zu sein.

ththammer

Fachbetrieb fiir Fliesen, Platten, Mosaike

Tel: 09122/78503
Autotelefon: 0172/8100425

Ritthammer @ Zur Reuthschaft 15 B 91126 Rednitzhembach
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Karate

Abteilungsleiter: Jeremias Stettner
Telefon 0176 /385 111 34
jeremias.stettner.karate@googlemail.com

In der Karateabteilung ist seit den Sommerferien nicht viel pas-
siert. Aufgrund zu geringer Anmeldungen mussten wir dieses
Semester den VHS-Karatekurs absagen.

In Kimmersbruck fand ein sehr interesanter Lehrgang mit Sensei Tran statt. Hier lag der
Schwerpunkt in der Vermittlung unterbrechungsfreier Kombinationen.

Ende November findet bei uns wieder eine Farbgurt-Priifung statt.
Ein frohes Fest und guten Rutsch wiinscht euch die Abteilung Karate

Beste GriiBe
Jeremias
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EAKY]

Wik machen das.

STADTWERKE

Schwabacher Sportler sorgen fiir Hochstleistungen,
weil Sie unseren Strom und unser Gas beziehen.

Mit Ihrer Entscheidung fiir Strom und Gas von
den Stadtwerken Schwabach kénnen wir

das kulturelle Leben in der Stadt, viele
Veranstaltungen und Sportvereine

unterstiitzen. Wichtig fir die Lebensqualitét
in der Stadt — und wichtig fiir passionierte
Sportler, wie Sebastian Zschunke.

Sebastian Zschunke,

SCHWABACH GMBH bei uns im Rechnungswesen tétig.
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Kegeln

_/ﬂ' Abteilungsleiter: Hans Kiefhaber

*| Tel. 09122/ 71370

Volle Kraft voraus ging es in die neue Spielsaison. Die 1. Her-
renmannschaft schldgt sich hervorragend - zur Zeit erster Ta-
bellenplatz. Die 2. Mannschaft der Herren kdmpft im Mittelfeld
der Tabelle und die 3. Mannschaft muss sich erst noch finden;
es spielt alt und jung in einer Mannschaft und es geht stetig
aufwarts. Herausragende Leistungen bringen Roland Wagner und Franko Leuchauer in der
ersten Mannschaft. Wir hoffen, dass die Riickrunde fiir alle Mannschaften positiv verlauft.

Unser langjdhriges Kegelmitglied Herbert Brunner ist trotz seines Alters immer noch sehr
aktiv im trainieren neuer Kegler. Durch sein Engagement haben schon viele das Kegeln gelernt
und sind diesem Sport treu geblieben. Er ist auch einer derjenigen, der immer darauf bedacht
ist, dass wir eine funktionierende und saubere Kegelbahn haben.

Hierfiir unseren ganz besonderen Dank.

Der Flur zur Kegelbahn und die Kegelbahn wurden von unseren Keglern, Ursula und Giinter
Gebhard, Dieter Distler und meiner Wenigkeit neu gestrichen. Natirlich war auch unser Ver-
einswirt Dimi mit von der Partie.

Auch hier gilt den aktiven Malern unser Dank.

Am 07. Dezember 2016 um 18.00 Uhr findet unsere Weihnachtsfeier auf der Kegelbahn
des SC 04 statt. Hier mdchten wir bei gemiitlichem Beisammensein ein paar gemeinsame
Stunden verbringen.

Ich wiinsche allen eine geruhsame Adventszeit, frohe Weihnachtstage und fiir das Jahr 2017
alles Gute und vor allem beste Gesundheit.

Euer Abteilungsleiter
Hans Kiefhaber

Bericht der Damen und Jugend

Fiir den letzten Bericht im Jahr 2016 gibt es nicht viel zu Berichten. In der Vorrunde stehen
die Damen nicht gut da, es kann nur noch besser werden. Wir werden kdmpfen und geben
das Beste.

siehe ndchste Seite
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Bei der Jugend steht die U 18 am 3. Platz mit 2:4 Punkten. Cosimo Fiore steht in der Schnitt-
liste auf Platz 14 von 20 Spieler/innen. Die U 14 musste am 6.11. in Lauf antreten gegen
GroBschwarzenlohe und haben knapp gesiegt und liegen am 3. Platz. Es ist noch kein Meister
vom Himmel gefallen. Ubung macht viel aus und da werden wir dran bleiben.

Am 9.12.2016 ab 15.00 Uhr findet die Weihnachtsfeier von der Jugend statt. Alle Eltern,
Omas und Opas sind herzlich eingeladen. Wir werden Wettkdmpfe und ein Turnier veranstal-
ten mit Preisen

Roth A. Roth

Fotograf: Manuel Mauer
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Rhonrad

Abteilungsleiterin: Petra Miiller
Neukirchner Str. 27, 91623 Sachsen
Tel. 098 27/ 64 82

FASEINATION RHONRAPTURNCN

2. Rundenwettkampf 2016

Natalie Miiller prasentiert die Rhénradabteilung im Stadtwerkeka-
lender 2017

Im Juli trafen sich Frau Julia Peter (Stadtwerke), Manuel Mauer (Fotograf), Natalie Miiller
(mehrfache Bayerische Meisterin) und Petra Miiller (C-Trainerin) in der Halle des SC 04 um
Fotoaufnahmen fiir den Stadtwerkekalender 2017 zum 900-jdhrigen Bestehen der Stadt
Schwabach, zu shooten.

Der Familienkalender wird ab 01.12.16 kostenlos im Kundenzentrum der Stadtwerke Schwa-
bach und an anderen 6ffentlichen Einrichtungen zu erhalten sein.

Realschule Neuendettelsau zu Gast beim SC 04

Im Juli nutzte die Realschule Neuendettelsau ihren Projekttag um beim SC 04 das Rhonradt-
urnen zu erschnuppern.

Eine sportbegeisterte Gruppe von Jungs und Madels unterschiedlichen Alters erprobten sich
in allen drei Rhonraddisziplinen, im Geradeturnen, im Spiraleturnen und im Sprung.

Nach 5-stiindigem Training in der warmen Halle verlieBen die Schiler und ihre beiden Lehre-
rinnen den SC 04 sehr miide aber hoch zufrieden.

Trainingszeiten Rhonradturnen:

Anféngertraining: Samstag 11:00 — 12:30 Uhr

Fortgeschrittene und Leistung: Samstag 12:30 — 14:00 Uhr +
Dienstag 17:00 — 19:30 Uhr

Showturngruppen nach Vereinbarung
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UNSER NEUER!

JETZT ERLEBEN!

... passt in keine Schublade

# Audi 2!

z.B. Audi Q2 1.4 TFSI

cylinder on demand
110 kW (150 PS)

Ausstattung:
Fensterheber elektrisch, MMI Radio, Klimaanlage,
3-Speichen-Lenkrad, Zentralverriegelung, u.v.m.

Kraftstoffverbrauch l/100km: komb. 5,4; innerorts 6,6; au-
RBerorts 4,7; CO2-Emission 124 g/km, Effizienzklasse B

schontar 22.290 €F

Abbildung ahnlich. *zzgl. Neuwagenabholung i.H.v. 570 € oder Uberfiihrung i.H.v. 680 €

m Feser GmbH » Fiirther StraBe 32 » Schwabach

Tel. 09122/ 9394 - 0 » www.audi-feser.de
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Tischtennis

[ ) Abteilungsleiter: Helmut Réthe
Holderlinstr. 6a, 91126 Schwabach

Tel.09122/862 12

Tischtennissaison 2016/2017 in vollem Gange

1. Damenmannschaft:

Die aktuell erfolgreichste Mannschaft in unserer Abteilung. Mit 9:1 Punk-
ten steht man auf dem 2. Tabellenplatz in der 3. Bezirksliga-Siid. Nach Minuspunkten ist man sogar auf
Tabellenplatz 1.

2. Damenmannschaft

In der 1. Kreisliga hat die Mannschaft erst ein Punktspiel absolviert. Dieses aber nach toller kdimpfe-
rischen Leistung mit 8:6 in Hilpoltstein gewonnen. Schon auch, dass sich in dieser Mannschaft aktiv
um den Tischtennisnachwuchs gekiimmert wird. ..

1. Herrenmannschatt:

Als Aufsteiger in die 1. Bezirksliga steht man aktuell mit 4:8 Punkten auf dem Relegationsplatz 8. Die
eine oder andere knappe Niederlage zeigt jedoch, dass man in dieser Liga mithalten kann. Der Nichtab-
stieg bleibt das Ziel.

2. Herrenmannschatt:

Mit 6:4 Punkten liegt die Mannschaft im oberen Drittel der Tabelle. In der ganz engen 3. Bezirksliga Siid
muss man aber immer auch nach unten schauen und den Abstand zu den Abstiegsplédtzen im Blick
haben.

3. Herrenmannschatt:
In der 1. Kreisliga Roth steht man mit 4:4 Punkten im Mittelfeld. Hier gilt der Fokus auf den Klassenerhalt.

4. Herrenmannschatt:
Die Mannschaft um Abteilungsleiter Helmut Rathe steht mit 8:6 Punkten im vorderen Drittel der 2. Kreis-
liga. Uberraschende Siege und unerwartete Niederlagen halten sich die Waage.

5. Herrenmannschatt:
Die Mannschaft um Mannschaftsfiihrer Jan Vathjunker steht als Aufsteiger in die 2. Kreisliga mit 4:2
Punkten unerwartet gut da. Mann darf aber nicht vergessen, dass hier erst 3 Spiele absolviert sind.

6. Herrenmannschatt
Als Aufsteiger in die 3. Kreisliga tut man sich schwer. Mit 0:8 Punkten ziert man das Tabellenende.
Etwas mehr TrainingsfleiB bei dem einen oder anderen Spieler wéren wiinschenswert.

7. Herrenmannschaft

Nach zwei Auftaktniederlagen fand die 7. Mannschaft in der 4. Kreisliga wieder in die Spur und steht
nach drei Siegen in Folge auf dem Tabellenplatz 3 in der 4er Liga.
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Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des SC 04,

wir danken den vielen ehrenamtlich
engagierten Sportlerinnen und Sportlern,

oer die seit Jahrzehnten groBartige Arbeit leisten.
Sie schenken viel ihrer kostbaren Zeit,
um uns unzahlige Stunden mit Sport,
SpalB und Leidenschaft zu ermdglichen

) r
Wir freuen uns auf ein sportliches Jahr
mit vielen Hohepunkten und Heiterkeit!
Eure CSU Schwabach
Euer Karl Freller, MdL B
Euer Michael Frieser, MdB

Euer Peter Daniel Forster, Bezirksrat

R KREISVORS!TZEN
FRELLER, MdL

UNSE
- UNSER OBERBURGERME/S TER

MATTHIAS THURAUS

-

Ihre CSU-Stadtrate

¢ Gerd Distler e Monika Heinemann ¢ Oliver Memmler

e Christa Dressel ¢ Emil Heinlein e Konstantinos Nastos

e Gerhard Eberlein ¢ Sandra Joachim e Detlef Paul

e Almuth Freller e Stefan Kosmann ¢ Thomas Piiltz

e Karl Freller ¢ Roland Krawczyk ¢ Rosy Stengel

e Heiner Hack e Marianne Lachmann e Josef Weyh
ggii%oNsvonsszNDER

- Q

CSU-Burgerbiro . Nurnberger StraBe 21 . 91126 Schwabach
Telefon: 09122 | 839427 . E-Mail: buergerbuero@freller.de . www.csu-schwabach.de
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1. Jungenmannschaft:
Die 1 Jungen stehen in der 1. Bezirksliga mit 6:4 Punkten auf einem vorderen Mittelfeldplatz.

2. Jungenmannschaft:
Die Mannschaft steht mit 2:8 Punkten in der 1. Kreisliga auf dem vorletzten Tabellenplatz. Hier gilt es
den Klassenerhalt zu schaffen.

3. Jungenmannschaft:
Die Mannschaft mit vielen jungen Anféngern tut sich in der 2. Kreisliga noch schwer. Aber mit viel Eifer
und TrainingsfleiB wird man versuchen, den einen oder anderen Punkt zu ergattern.

Vom 04.11.2016 bis 06.11.2016 veranstaltete die Tischtennisabteilung wieder ihr traditionelles Trai-
ningslager in Lam. Bereits zum Vierten mal konnte dieses Trainingslager

im Bayerischen Wald durchgefiihrt werden. Alle Teilnehmer, egal ob Tischtennisspieler oder Tourist
hatten viel SpaB. An dieser Stelle mdchte ich mich im Namen der Tischtennisabteilung vor allem bei
Bettina und Bernd Reinhart fiir die tolle Organisation bedanken.

Fiir die uns bevorste-
hende  Weihnachtszeit
wiinsche ich uns allen
ein paar ruhige Stunden

) ) ’ ®
S I FENSTER

Ansbach
Zum Schluss méchte ich HAU S G:nsb:Ic

mich bei allen Mitgliedern
und Eltern bedanken, die

das Tischtennisjahr 2016 Wir bieten Ihnen optimalen
mit ihrem Einsatz so toll Service und Qualitéat fiir
unterstiitzt haben. Ihr Zuhause!

v Fenster v’ Dachfenster

Euer Helmut Réthe v Haustiiren v/ Vordicher

v Roll-Liden v/ Markisen
v Fliegengitter ¢ Terrassen-
v Innentiiren tiberdachungen

Wir mochten, dass Sie sich wohl fiihlen
und zufrieden sind.

Qualitat steht bei uns an erster Stelle - und das zu einem
perfekten Preis.

Wir btirgen fur kompetente und kundenorientierte
Beratung, einen sorgféltigen AufmaBservice vor Ort
und eine fachméannische Montage ob im Neubau
oder Renovierungsbereich.

Wir informieren Sie gerne tiber unsere
vielfaltige Auswahl!

Fensterhaus Ansbach GmbH
Verkauf & Ausstellung: Niederlassung & Ausstellung:
Lange Mahder 11 Sschweinauer HauptstraBe 33

91589 Aurach 90441 Nurnberg

Tel. 0 98 04/91 59-0 Tel. 09 11/99 91 98-44

Fax 0 98 04/91 59-29 Fax 09 11/99 91 98-45

eMail: info@fensterhaus.de

in!
S ma\ re

Schauen nsterhaus- de
www.fen
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® Skaterhockey

» Abteilungsleiter: Alexander Schregimann
,, Telefon 0176 / 853 48 650
. a_schregimann@t-online.de

Jugend-Team in Deggendorf

Innerhalb von wenigen Wochen war die Skaterhockey Jugendmannschaft zweimal zu Gast
beim ,ISHC Deggendorf Pflanz“. Das lag vor allem daran, dass die Niederbayern stolzer
Besitzer einer Halle sind, die eigens auf Inlinehockey ausgelegt ist, aber auch an den enga-
gierten, groBartigen Gastgebern.

Beim Spiel gegen das Schiilerteam, das sich mit diesem Spiel gleichzeitig auf das Endspiel
um die bayerische Meisterschaft vorbereitete, hatten wir kdrperlich zwar Vorteile, trafen aber
auf eine eingespielte, erfahrene Mannschaft. Von Beginn an merkte man kaum, dass es sich
hier erst um unser zweites Freundschaftsspiel handelte und wir konnten schnell vorlegen.
Gegen Ende hatten sich die Deggendorfer besser auf uns eingestellt, doch wir konnten mit
17:5 einen eindeutigen und iiberzeugenden Sieg landen. Die Schwabacher Jungs, die sich
aus Spielern der Jahrgange 2000 bis 2004 zusammensetzen, (iberzeugten dabei mit einer
geschlossenen Mannschaftsleistung, klugem Aufbauspiel und viel Spielwitz im Abschluss.

Nach dieser positiven Erfahrung entschieden wir uns kurzfristig zu einem zweitégigen Trai-
ningslager bei den Deggendorfern, das wir in den Herbstferien abhielten. Auf dem Programm
standen zwei Trainingseinheiten, Regelkunde, gemeinsames Kochen (!), ein Spieleabend und
der Besuch des benachbarten SpaBbades. Der Hohepunkt war das Spiel gegen die Jugend-
mannschaft der ,Pflanzer” am Abend. Leider kassierten wir hier mit 8:1 unsere erste Nie-
derlage. Obwohl wir auch in dieser Partie eine richtig gute Vorstellung abliefern konnten, uns
viele Chancen erarbeiteten und sogar etwas mehr Spielanteile hatten. Das Fehlen unseres
Torhiiters, den wir durch einen Feldspieler ersetzen mussten und die (iberragende Leistung
des gegnerischen Goalies, sorgten jedoch dafiir, dass die verdiente Niederlage definitiv zu
hoch ausfiel. Dementsprechend lieBen sich unsere Schwabacher Jungs nicht allzu lange die
Stimmung vermiesen und zeigten, dass sie gemeinsam auch neben dem Platz ordentlich
Spaf haben konnen.

Jiirgen Sonntag,
Jugendleitung
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Seniorenstammtisch
Der Seniorenstammtisch des SC 04 hat zur Weinprobe eingeladen.

Am Sportgeldnde des Vereins war ein Zelt aufgebaut, die Tische schon geschmiickt, sodass
bei deren Anblick die Stimmung fiir die Weinprobe schon gegeben war.

Heinz Kellner begriiBt alle zur Weinprobe und Egon Fuchs stellte den Programmablauf in Form
eines Gedichtes vor.

Aufgrund seines 80. Geburtstages wurde von Willi Miiller die Kosten fiir die Weinverkdsti-
gung und die Schmalzbrote iibernommen und die Stammtischmitglieder waren herzlich ein-
geladen.

Josef Spindler hat Willi Miiller mit einem Gedicht zum Thema ,Zeit“ die Ehre erwiesen.

Mit einem Lied von den ,Dicksie-Girls“ Gabi Seitz und Elisabeth Fuchs wurde die Stimmung
angeheizt. Weiter ging es im Programm und die Beiden filhrten einen Sketch auf von ei-
ner feinen Dame und einer Bauersfrau. Beide saBen in einem Zugabteil, wobei ohne Worte
die Bauersfrau der ,Feinen Dame* alle Gesten und Gebdrden nachmachte. Hier wurden die
Lachmuskeln extrem beansprucht.

Von der Stadt Schwabach kam Alt-OB Hartwig Reimann und wiirdigte die Leistungen von
Willi Miiller, die dieser im Laufe von mehreren Jahrzehnten im Sportbereich er-

brachte. Er hat auch ein paar Anekdoten aus dieser Zeit zum Besten gegeben.

Der ganze Nachmittag wurde musikalisch vom Duo Detlef und Wastl umrahmt.

Willi Miiller gab bekannt, dass er in die 2. Reihe riicken will und den Platz in der ersten Reihe
des Seniorenstammtisches des SC 04 an Heinz Kellner {ibergibt, mit dem er bereits seit vielen
Jahren im Organisatorischen gut zusammengearbeitet hat.

Heinz Kellner hat zusammen mit seiner Frau die ,Weinprobe“ wie immer gut vorbereitet, super
organisiert und das Fest war rundum gelungen. Herzlichen Dank!

Elisabeth Fuchs bedankte sich ebenfalls im Namen der Gymnastikdamen bei Heinz Kellner,
der bei Problemen immer ein guter Ansprechpartner ist und oft mit Rat und Tat zur Seite steht.

S. Kiefhaber
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\ Turnen
=== | Abteilungsleiterin:
0[ Daniela Seybold
Telefon 0175 2451011

Fiir Alle die es noch nicht wissen:

Es gibt beim SC04 Schwabach einen Vormittagskurs
fir 1 bis 3-jahrige Treffpunkt

mit Mamis, Papis, Omis oder Opis:

montags von 10-11 Uhr in der SC04-Halle

Unsere Ubungsleiterin Daniela ist ausgebildete Motop&dagogin. Sie schafft kindgerechte Be-
wegungs- und Erfahrungsrdume, um die korperliche, geistige und soziale Entwicklung Ihres
Kindes positiv zu unterstitzen.

Vorbeikommen, zuschauen, mitmachen.

Kinder im Alter zwischen 6 und 9 Jahren passen
genau in unsere SC04-Gruppe:
mittwochs von 17-18 Uhr in der SC04-Halle

Unsere Ubungsleiterin Daniela denkt sich fiir die Kids immer etwas Neues aus. Es gibt keine
Wettkdmpfe und auch Kinder mit Leistungsschwdchen finden dort ihren Platz fiir eigene Be-
wegungserfahrungen mit viel Spass.

Vorbeikommen, zuschauen, mitmachen.

Die Trainingszeiten bleiben wie gehabt!

Die Kinder sind mit ihren Eltern aus den Sommerferien gut in die Ubungsstunden gestartet
und mit Begeisterung dabei.

Weiterhin mdchte ich mich fiir die rege Teilnahme und auch iber die Hilfe beim Auf- und
Abrdumen bedanken.

Ich wiinsche Euch eine schone, frohliche und stressfreie Weihnachtszeit und besonders viel
Zeit fur die Familie.

Mit weihnachtlichem Gruf
Daniela Seybold
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Ein herzliches Dankeschdn den ehrenamtlich Aktiven beim
SC 04! Den Sportlerinnen und Sportlern viel Erfolg und
Freude an lhrem Sport wiinschen lhnen

Martin Burkert Helga Schmitt-Bussinger

Bundestagsabgeordneter Landtagsabgeordnete
Stadtratin

Werner Sittauer Peter Reil3

Fraktionsvorsitzender Parteivorsitzender

Stadtrat Stadtrat

und die weiteren Stadtratsmitglieder:

Gerda Braun Thomas Mantarlis

Dr. Gerhard Brunner Saskia Stadelmeyer

Evelyn Grau-Karg Hartwig Reimann

Jurgen Lemke Martin Sauer
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Miteinander
ist einfach.

v

spkmfrs.de

Wenn man eng mit seiner
Heimat verbunden ist und
sich mit beachtlichen
Mitteln in vielen Bereichen
des Lebens engagiert.

Wenn’s um Geld geht
[ ]

—] Sparkassen
Kein Anderer férdert Sport, in SChwa baCh

KunSt' Kultur und Soziales Geschaftsstellen der Sparkasse Mittelfranken-Stid
in der Reglon wie Wir.
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Sportgastls)téitte SC 04
ei
Maria & Dimi Papadopoulou

Griechische und deutsche Kiiche

Nordlinger Str. 48
91126 Schwabach

Telefon 09122- 815 66
Fax 09122-188 61 61

Kegelbahnen - Biergarten -
Nebenzimmer fiir 100 Personen
fiir alle Angelegenheiten

wie Hochzeit- u.
Geburtstagsfeiern,

Tagungen usw. Sky Sport

ALLE Bundesligaspiele u.
Champions League

Offnungszeiten:

Mo. von 18 - 1 Uhr
Di. - Fr. von 15 - 1 Uhr
Sa. & So. von 10 - 1 Uhr
warme Kiiche jeweils bis 23 Uhr




